UCHWALA NR LIV/565/23
RADY MIEJSKIEJ GMINY MIRSK

z dnia 30 marca 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Mirsk na lata 2023 — 2025

Na podstawie art. 6 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2021 r. poz. 1249) Rada Miejska Gminy Mirsk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
dla Gminy Mirsk na lata 2023-2025, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mirsk.

§ 3. Uchwata wchodzi wzycie z dniem podpisania.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Gminy Mirsk

Antoni Alchimowicz
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr LIV/565/23
Rady Miejskiej Gminy Mirsk
z dnia 30 marca 2023r.

Gminny Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w gminie Mirsk na
lata 2023-2025

Mirsk 2023
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WSTEP

Definicja przemocy w rodzinie zostata okreslona w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie. Przepisy te maja chroni¢ ofiary przemocy, dajac im prawo do bezptatnej pomocy.
Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobistego cztonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Przemoc w rodzinie ma swoj szczegdlny wymiar, gdyz to rodzina powinna by¢ ostoja
bezpieczenstwa, powinna swoim czionkom gwarantowa¢ harmonijny rozwdj ksztattujacy
osobowos$¢ cztowieka, jego system norm i wartosci.

Co roku w Polsce odnotowuje si¢ wzrost liczby ofiar przemocy domowej wg Procedury
,,2Niebieskiej Karty” oraz liczb¢ sprawcow przemocy domowej. Niebieska Karta to dokument,
ktéry stanowi pomoc dla oséb doswiadczajacych przemocy. Procedura obejmuje objecie ofiary
przemocy m.in. pomocg prawng, materialng, czy psychologiczna.

Cho¢ kazdy z nas oczekuje szczesliwego Zycia, to niestety nie zawsze jest ono mozliwe.
Przemoc domowa wkrada si¢ nawet do pozornie zgodnych rodzin. Nie wiemy, co dzieje si¢ za
Scianami sgsiedniego mieszkania, jesli tylko nie jest zbyt gltosno. Dramat, jaki rozgrywa si¢ w
rodzinach, moze szczegbdlnie mocno odbi¢ si¢ na psychice osdéb najmtodszych i kobietach
uzaleznionych od swoich mg¢zéw pod wzgledem emocjonalnym i ekonomicznym. Jednym
ze sposobow na pomoc osobom doswiadczajacym przemocy domowej jest wlasnie Niebieska
Karta. Konsekwencje zalozenia dokumentu maja odwies¢ sprawce od dalszego stosowania
przemocy, a ofierze zagwarantowa¢ roézne formy pomocy. Niebieska karta to okre$lenie na
procedure dziatan w sprawie ofiar przemocy. Procedura Niebieskiej karty zostala opracowana
przez Komende Gléwnag Policji oraz Komende Stoteczng Policji wraz z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w gminie Mirsk na lata 2023-2025 to zadanie wynikajace z art. 6 ust.
2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2022
poz. 1359 ) oraz innych ustaw, ktore nakladaja na gminy obowigzek tworzenia gminnego

systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy jest gwarancja zintegrowanych dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych i pomocowych w tym zakresie. Glownym celem gminnego programu jest
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w gminie Mirsk, a tym samym budowanie skutecznie
dziatajacego systemu uwzgledniajacego lokalne uwarunkowania i rozmiary zjawiska. Program
okresla szczegétowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwdj systemu
przeciwdziatania przemocy oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostgpnosci
pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej, ksztalttowanie $wiadomosci
spotecznej w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie, doskonalenie kadr zajmujacych si¢
diagnozowaniem i pomocg osobom dotknigtym tym problemem oraz edukacje i profilaktyke
mieszkancow Gminy Mirsk.

Glownym celem tworzonego Programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz
zwigkszenie skutecznosci pomocy dla rodzin, w ktorych ten problem wystepuje.

Program okresla dziatania ukierunkowane na ochrone ofiar przemocy, oraz korygowanie
agresywnych zachowan.

Przemoc domowa ma rozne formy, jednak kazda z nich charakteryzuje si¢ tym, ze jest
intencjonalna, podczas aktu przemocy zachwiana jest rownowaga sit migdzy sprawca a ofiarg ,
narusza prawa i dobra osobiste ofiary, powoduje bdl i cierpienie. Moéwiac o przemocCy W rodzinie
nalezy bra¢ pod uwage kazdy z jej aspektow: prawny, spoteczny, moralny, psychologiczny.
Zjawisko przemocy nie jest jednoznaczne. Wyrozniamy kilka rodzajow przemocy 1 kazdy z nich
ma swoje charakterystyczne wyznaczniki, chociaz wiele elementéw jest wspdlnych.

Przemoc w rodzinie nie jest problemem indywidualnym, lecz spotecznym. Dlatego tez
wspotpraca samorzadu gminnego z innymi podmiotami i organizacjami pozarzadowymi przy
realizacji Programu powinna przynies¢ wymierne efekty w postaci ograniczenia zjawiska
przemocy w rodzinie w gminie Mirsk. Zadaniem Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie jest wprowadzenie w zycie szerokiego
spektrum dziatan majacych na celu zarbwno zwrdcenie uwagi spotecznosci lokalnej na zjawisko
przemocy w rodzinie, jak 1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie
profesjonalizmu stuzb spotecznych w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy rodzinnej, a takze w
podejmowaniu odpowiednich dziatan wobec sprawcoéw. Narastanie zjawiska przemocy w

rodzinie powoduje, ze dziatania okreslone W Programie realizowane powinny byc¢ na biezaco.
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2. PRZEMOC W RODZINIE RODZAJE, TYPY | FAZY

Przemoc to zamierzone i wykorzystujace przewage sity dzialanie przeciwko drugiej osobie,

naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Tabelanr 1
PFI;CZ)E I\Z/IAC\;]CIJEY KATALOG ZACHOWAN
popychanie, odpychanie, obezwladnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
PRZEMOC duszeni.e, b.icie. otwartg rekg i piqéciami, bi(;ie
FIZYCZNA przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucenie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej
pomocy, inne...
wys$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucenie
wlasnych pogladéw, zainteresowan, szacunku, stata
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
PRZEMOC spoteczna (kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow z
PSYCHICZNA innymi  osobami), domaganie si¢ postuszenstwa,
ograniczanie snu 1 pozywienia, degradacja werbalna
(wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),
stosowanie grozb, inne...
wymuszanie  pozycia  seksualnego, =~ wymuszanie
PRZEMOC nieakceptoyvanych pieszczo_t, i _pr_aktyk seksualnych,
SEKSUALNA wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosSci,
krytyka zachowan seksualnych kobiety, inne...
PRZEMOC odb%era'mie zarobionych pien%e;dzy,‘ uniemoZliw%en@e
EMOCJONALNA podjecia  pracy _zarobkowej, nie zgspokOJeme
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, inne...

Rodzaje przemocy, katalog zachowan

Dla lepszego rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie konieczne jest jej zdefiniowanie.

Przemoc w rodzinie, zwana takze potocznie przemoca domowa, zgodnie z trescig art. 2 pkt 2

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to: ,,jednorazowe albo

powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob

wymienionych w pkt 1 ustawy, w szczegdlnosSci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty
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zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu

fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia 1 krzywdy moralne u osob

dotknigtych przemocg”. Definicja ta nie wyczerpuje wszystkich znamion przemocy, nie miesci

si¢ W niej przemoc ekonomiczna. Przemoc ekonomiczna przejawia si¢ w uniemozliwieniu

dostgpu do rodzinnych $rodkéw finansowych, prowadzac do catkowitego finansowego

uzaleznienia ofiary od sprawcy (np. odbieranie zarobionych pieniedzy, niezaspokajanie

materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie podjgcia pracy).

2.1. Przemoc w rodzinie:

- jest zjawiskiem wynikajacym z dziatania cztowieka — dziatanie lub zaniechanie dziatan jest
dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym,

- jest procesem, gdyz nie pojawia si¢ znienacka i tworzy cykle,

- ma tendencje do powtarzania si¢ i rzadko jest jednorazowym epizodem,

- jest intencjonalna — zmierza do osiggnigcia jakiego$ celu,

- wykorzystuje przewage sit, uniemozliwiajac samoobrong i opiera si¢ na wladzy i kontroli,
dominacji i ulegtosci,

- narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny,

- powoduje szkody i cierpienie u osob, ktorych dotyka.

2.2. Wyroznia si¢ nastepujace formy:

Przemoc fizyczna — nazywana rowniez goraca, jest to kazde agresywne zachowanie polegajace

na uzyciu sily 1 prowadzace do naruszenia nietykalnos$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazéow,

zranien, stluczen, zlaman czy zasinien (m.in.: popychanie, obezwladnianie, szarpanie,

policzkowanie, uderzanie pigscia, kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami, uzycie

przedmiotéw lub narzedzi niebezpiecznych, mogacych spowodowac utrate zdrowia lub zycia).

Przemoc psychiczna — nazywana rowniez zimng, to umySlne agresywne dziatania,

wykorzystujace nie tyle sit¢ fizyczng lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie

u ofiary pozytywnego obrazu wlasnej osoby, obnizenie u niej poczucia wilasnej wartosci,

pojawienie si¢ stanéw lekowych 1 nerwicowych. Zachowania sprawcy maja na ogot charakter

ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywolujg emocjonalny bol lub cierpienie (m.in.:

wy$miewanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi

osobami).

Przemoc seksualna — wymuszenie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych i niechcianych

przez ofiare praktyk seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy (np. sprawca
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stosuje przemoc grozi uzyciem przemocy, zeby zmusi¢ ofiare do stosunku, moze zosta¢ skazany
za gwatt).
Zaniedbanie — stan ciaglego niezaspokajania podstawowych potrzeb  fizycznych
i emocjonalnych osob zaleznych.
Wymienione powyzej formy przemocy mogg si¢ przenikaé, ale kazda z nich moze tez
wystepowac osobno.
Osobami doswiadczajacymi przemocy domowej sg najczesciej kobiety, dzieci, osoby starsze lub
niepelnosprawne, ale bywaja tez nimi mezczyzni, ktorzy doznajg przemocy fizycznej,
psychicznej ze strony kobiet. Mezczyzni  cho¢ postrzegani jako Ci silniejsi, rowniez
doswiadczajg przemocy domowej. Jednak po pomoc zgtaszajg si¢ znacznie rzadziej.

Przemoc rozwija si¢ niemal niepostrzezenie. Zaczyna si¢ od tej psychicznej, ktora ma na
celu podwazenie wartosci drugiej osoby. Sa to przykre stowa, wySmiewanie (w cztery oczy, ale i
publicznie), niekonstruktywna krytyka, podwazanie osiggni¢¢. Przemoc stosowana przez kobiety
czesto przybiera wiasnie taki ksztalt. Bez wzgledu na starania i osiggnigcia, partner jest oceniany
jako zty, staby, nie wystarczajgco zarabiajacy, nie dajacy satysfakcji erotycznej, nie dos¢ dobrze
zajmujacy si¢ dzie¢mi. Jednocze$nie taka komunikacja przeplatana jest okazywaniem czutosci.
Sprawia to, Ze osoba wikta si¢ w relacji 1 traci zaufanie do siebie 1 swojego osadu sytuacji.
2.3. Typy przemocy
Ponadto szerokie ujgcie problemu przemocy w rodzinie pozwala wyodrebni¢ nastgpujace typy:
- typ przemocy, w ktorej sprawcami sg dorosli, tj. przemoc wobec partnerki, partnera, przemoc
wobec dziecka,
- typ przemocy, w ktorej sprawcami sa dzieci, tj. przemoc wobec rodzicéw, przemoc wobec
rodzenstwa,
- typ przemocy, w ktorej sprawcami mogg by¢ dorosli i dzieci, tj. przemoc wobec 0sob
w podesztym wieku.
2.4. Fazy Przemocy w rodzinie
W cyklu przemocy wystepuja trzy niezalezne fazy, Ktore si¢ zmieniaja pod wzgledem swej
intensywnosci i czasu trwania:
1. faza narastajgcego napigcia — jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢ wzrostem
napigcia i natgzeniem sytuacji konfliktowych,
2. faza ostrej, gwaltownej przemocy — to druga faza, w ktorej nastgpuje wybuch gniewu

i wytladowanie agresji, ktora w tej fazie moze by¢ zagrazajgca dla zdrowia i zycia ofiary, moment

7

Id: 51C6BBCD-A08A-4B87-9AB8-86E70D473609. Podpisany Strona 7



zakonczenia aktu przemocy zalezy wylgcznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku
z zachowaniem ofiary, sygnaty jej bolu i cierpienia nie wyciszajg agresji Sprawcy przemaocy,
3. faza ,,miodowego miesigca” — to trzecia, w trakcie ktorej sprawca wyraza swoja skruche,
okazuje zal, obiecuje, ze juz nigdy wigcej nie skrzywdzi ofiary lub po prostu zachowuje si¢ tak
jak gdyby przemoc nigdy nie miata miejsca, faza ta jest przemijajaca i bez specjalistycznej
pomocy konczy si¢ nawrotem przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napigcia
u sprawcy.
Faza ,,miodowego miesigca” zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wplywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg ta
faza jest zwigzane z faktem, ze przemoc w nastgpnym cyklu zazwyczaj jest gwaltowniejsza i za
kazdym razem narasta. Jesli juz raz doszto do uzycia przemocy, bedzie ona si¢ powtarza¢ dopoki
nie zostanie przerwana, najczgsciej przez interwencj¢ z zewnatrz.
3. SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest bezsprzecznie zjawiskiem negatywnym i majacym ogromny
wplyw na rozwo6j czlowieka na wszystkich etapach jego zycia. Odciska ona glgbokie pigtno na
psychice ofiar, niszczac ich osobowos¢. Jest przyczyng rdznych zaburzen psychicznych. Osoby
bedace ofiarami przemocy charakteryzuja si¢ nadmierng czujnoscia, zewszad wyczekuja sytuacji
zagrozenia, sa nadmiernie pobudzone, czgsto dotykaja je koszmary senne oraz dolegliwos$ci
psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia mogg réwniez ,niszczy¢” kontakty
spoteczne, przyjazn, milo$¢ oraz przywigzanie do rodziny. System obronny ofiary zwykle
zatamuje si¢, staje si¢ ona bezbronna, ulegta, towarzyszy jej poczucie zniechgcenia, zmeczenia
fizycznego 1 psychicznego oraz rezygnacja we wszystkich sferach zycia.
Osoby, ktore doznaly przemocy przejawiaja zaburzenia regulacji emocji. Nie radzg sobie z
wybuchami agresji, wystepowaniem gniewnych dysforii. Towarzyszy im takze wzmozone
napiecie oraz nerwowos¢. Objawy te nasilajg si¢ 1 utrwalaja w sytuacji powtarzajacych sie¢
napadow 1 aktow przemocy. W sytuacji, kiedy jednostka dochodzi do przekonania, iz nie moze
nic zrobi¢, popada zazwyczaj w stan biernej rezygnacji. Ofiara wowczas ,,poddaje si¢”,
zaprzestaje jakichkolwiek dziatan zdajac sobie sprawe, iz nie ma znacznego wptywu na to, co si¢
dzieje.

Jednorazowy incydent, ktory nigdy si¢ nie powtérzy? Takie zdanie czgsto powtarzaja
ofiary przemocy w rodzinie, szczeg6lnie gdy sprawca po raz pierwszy dopuscit si¢ zachowan

pelnych agresji. Jednak przemoc w rodzinie rzadko jest jednorazowym zachowaniem. Czgsto stan
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ten trwa przez kilka czy kilkanascie lat. Jesli sprawca nie zostanie w por¢ powstrzymany, jego
agresywne zachowania wobec ofiary beda si¢ nasila¢. Bedzie wzrasta¢é w nim poczucie
bezkarnosci, a jego ofiara bedzie si¢ czula coraz bardziej bezradna, zniewolona i bez szans na
uzyskanie pomocy.

Niepokojacym zjawiskiem jest przemoc wobec osob starszych. Czesto jest zjawiskiem
nieujawnionym. Wydarza si¢ w czterech Scianach, a doswiadczajg jej osoby zbyt stabe, zeby si¢
przeciwstawi€, zastraszane oraz nie majace wokot siebie ludzi, ktérzy w pore zauwaza

niepokojace sygnaty.

Przemoc fizyczna wydaje si¢ by¢ ta, ktora pozornie najtatwiej zdiagnozowaé i zauwazyc.
Prowadzi ona do odczuwania fizycznego bolu, ale takze do uszkodzenia ciata lub pogorszenia si¢
stanu zdrowia, a w skrajnych przypadkach — do $mierci. Przemoc fizyczna to jednak nie tylko
przystowiowe bicie, szarpanie czy popychanie, ale takze takie dziatania, jak:

e nieudzielenie pomocy medycznej, ktora w danej sytuacji jest potrzebna czy konieczna,

o celowe przedawkowanie lekéw lub podawanie niewymaganych $rodkoéw uspokajajacych,

o glodzenie lub karmienie przy uzyciu sity,

e zaniedbywanie czynnosci higienicznych lub/i pielggnacyjnych,

e ograniczanie mozliwosci skorzystania z tazienki oraz innych pomieszczen wspolnych,

o zamykanie samotnie w pokoju albo w domu,

e pozbawianie snu czy spokoju,

e niedostosowanie temperatury do aktualnych warunkow (np. nieogrzewanie mieszkania).

Objawami takiej przemocy beda wiec nie tylko siniaki, otarcia, rany czy zlamania, ale

takze:

e nagle chudnigcie,

e odczuwanie glodu i pragnienia,

« Wysypki,

e niezachowanie zasad higieny osobistej 1 zwigzana z tym zmiana wygladu zewnetrznego,

e odmienne od wczesniejszego zachowanie.

Oddzielnie mozna opisa¢ zespot negatywnych konsekwencji przemocy stosowanej wobec
dziecka. Jest to szczegolny przypadek przemocy, gdyz wydarzenia z dziecinstwa majg ogromne
znaczenie dla calego zycia cztowieka. Wplywaja na rozwoj dziecka, rozwoj jego osobowosci,
umiej¢tnos¢ wspolzycia z innymi i budowania bliskich intymnych relacji.

Dzieci maltretowane psychicznie nacechowane sg brakiem zaufania do innych, brakiem

poczucia bezpieczenstwa, poczuciem bezradnosci i zlo$ci, nieumiejetnoscig rozwigzywania
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problemoéw, wynikajaca z niskiego poczucia wiasnej wartosci. Dramatem dziecka krzywdzonego
jest fakt, ze najwickszym odczuwanym przez nie zagrozeniem jest zagrozenie ptyngce ze strony
najblizszych. Dzieci nie maja wystarczajaco rozwinigtego aparatu poznawczego, aby za pomoca
intelektu zrozumie¢ calg sytuacje i nadac jej sens. Czesto dochodza do wniosku, Zze to one s3
winne zaistniatej sytuacji. Obarczajg si¢ wing za to, co dzieje si¢ w domu, bowiem awantury
zaczynajg si¢ od kidtni o kwestie opieki lub wychowania dzieci. Nie rozumiejgc dynamiki 1
procesu przemocy uwazaja, ze to one wywotuja przemoc. Dochodzg do wniosku, ze powinny
zmieni¢ swe zachowanie, by zapanowal spokdj, sa np. bardzo grzeczne, spokojne, $wietnie si¢
uczg. Zauwazono, ze nawet niemowleta zmieniaja swe zachowanie jakby przeczuwajac, ze moze
to wyciszy¢ negatywne emocje.

Dzieci krzywdzone stosuja specyficzne mechanizmy obronne zafalszowujac
rzeczywisto$¢ 1 zmieniajac znaczenie wydarzen, czesto idealizujg sprawce przemocy i utrzymuja
z nim paradoksalng wi¢z polegajaca jednoczesnie na odczuwaniu glebokiej nienawisci 1
»fanatycznego” wrecz przywigzania. Dzieci maja tendencje do uciekania od trudnej
rzeczywistosci w $wiat fantazji. Czesto snuja fantazje agresywne dotyczace np. zabicia
agresywnego rodzica lub dania mu nauczki, by zostawit ofiar¢ w spokoju. Tego rodzaju reakcje
moga by¢ spowodowane obwinianiem si¢ dziecka o prowokowanie przemocy w domu. Wsrdd
zachowan ucieczkowych czgsto pojawiajg si¢ tendencje do uzaleznien — alkohol, narkotyki, gry
komputerowe. U dzieci mltodszych — kompulsywna zabawa. Dzieci nie potrafiag sobie poradzi¢ z
olbrzymimi poktadami ztosci 1 gniewu zwigzanymi z ich trudng sytuacja. Nie posiadajg
mozliwosci, by wyladowa¢ zto$¢ 1 gniew na sprawcach przemocy, wiec posluguja sie
mechanizmem obronnym projekcji swojej ztosci na inne osoby lub instytucje. Jest to postawa
przejawiajaca agresje nie tylko w stosunku do otoczenia, ale rowniez do samych siebie, co w
konsekwencji doprowadza do autodestrukcji, np. samookaleczen lub prob samobdjczych.
Wczesne rozpoznanie skutkow przemocy moze doprowadzi¢ do zlokalizowania jej przyczyn i
dzigki temu, przyczyni¢ si¢ do przerwania btednego kota przemocy.

Przemoc moze powodowaé oprocz szkod fizycznych trwate i rozlegle nastepstwa w
psychice cztowieka. Dlatego cierpiag nie tylko ci, ktorzy sg ofiarami, ale takze bezsilni
swiadkowie obserwujacy akty przemocy, najczesciej sa to dzieci.

3.1. Konsekwencjami przemocy wobec osoby dorostej sa:
- powazne obrazenia ciala,

- zmienno$¢ nastrojow, decyzji,
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- wzrost czestosci objawow zwigzanych ze stresem,

- lek przed bliskoscig, nieufnos¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena,

- przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresje, niepokoyj,

- niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji,

- ktopoty z zasypianiem, ktopoty z koncentracja,

- zaprzeczanie, obwinianie si¢, bezradno$c¢, adaptacja do przemocy.

3.2. Konsekwencje przemocy wobec dzieci, ktore moga wystapic:

- obrazenia cielesne,

- liczne schorzenia psychosomatyczne,

- zycie W poczuciu cigglego strachu i zagrozenia,

- brak poczucia bezpieczenstwa i stabilno$ci sSrodowiska wychowawczego,

- maltretowanie psychiczne moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego
- wykorzystywanie seksualne prowadzi do wysokiego poziomu agresji, poczucia osamotnienia,
mysli samobojczych, zaburzen snu, nadpobudliwosci.

Wazne jest, iz konsekwencje stosowania przemocy ujawniajg si¢ czesto takze po dlugim
czasie, kiedy dziecko dorasta lub tez juz w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy
objawiaja si¢ w postaci roznych form niedostosowania spotecznego (tj. trudnosci w nauce,
wagarowanie, ucieczki z domu, udzial w nieformalnych mtodziezowych grupach przestepczych,
wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykow, itp.).

Ponadto, zachowania zwigzane z przemoca sg powielane.

3.3. Konsekwencjami spolecznymi doswiadczania przemocy sga:

- przemoc domowa jako sita niszczaca caly system rodzinny niesie ze soba ryzyko dziedziczenia
przez dzieci zachowan pelnych przemocy i powielania ich w dorostym zyciu,

- nie zwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ niosgc konsekwencje dla uwiktanych w nig

rodzin 1 dla catego spoteczenstwa.

4.DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE GMINY MIRSK

Na podstawie obowigzujacej ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, przemoc
w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace
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szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy

moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Osoba dotknieta przemoca w rodzinie moze by¢ kazdy, a w szczegdlnosci:

wspotmatzonkowie,

partnerzy w zwiazkach nieformalnych,
dzieci,

osoby starsze,

0soby niepelnosprawne.

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna, np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, policzkowanie.
Przemoc psychiczna, np. obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie, szydzenie, okazywanie
braku szacunku, ponizanie w obecnosci innych 0sob, kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktu
z bliskimi, poddawanie statej krytyce.

Przemoc seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
zachowan seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi.

Inny rodzaj zachowan, np. zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rodkéw finansowych,
uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych,
niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzgtow domowych 1
ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci badz wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb,
zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub lekéw.

Od problemu przemocy w rodzinie nie sg wolne rodziny zamieszkujace gmine Mirsk.

Analizujac to zjawisko nalezy zwrdci¢ uwagg, iz przemoc w rodzinie jest zjawiskiem trudnym do

badania, ze wzgledu na fakt, ze dotyka bardzo intymnej sfery zycia cztowieka. W konsekwencji

wigkszos$¢ przypadkow nadal nie jest ujawniana.

Wiasciwe zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Przemoc

domowa jest problemem ztozonym, o ktorym nie tatwo si¢ rozmawia, a jeszcze trudniej bada.

Istniejgce statystyki pozwalajg oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary. Oficjalne statystyki

nie obejmuja nie zglaszanych przypadkow przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana,

jako sprawa wstydliwa, drazliwa, skrywana w czterech $cianach domu, stad proces badawczy

napotyka na liczne bariery metodologiczne.

4.1. Skala problemu przemocy w rodzinie w gminie Mirsk.

12

Id: 51C6BBCD-A08A-4B87-9AB8-86E70D473609. Podpisany

Strona 12



Skala problemu przemocy w rodzinie w gminie Mirsk zostala okreslona na podstawie

informacji uzyskanych z danych statystycznych ze sprawozdan, Zespotu Interdyscyplinarnego w

Gminie Mirsk.

Zespot Interdyscyplinarny sktada si¢ z przedstawicieli:

Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mirsku,

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mirsku,
Sad Rejonowy w Lwowku Slaskim

Prokuratura Rejonowa w Lwowku Slaskim

TPD Kolo ,, Specjalnej Troski”

Straz Miejska

Zespotu Szkot i Przedszkoli z terenu gminy Mirsk

Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z terenu dziatania gminy Mirsk

Posterunku Policji w Mirsku,

Przedstawiciele powyzszych jednostek pracuja w Miejsko Gminnym Zespole

Interdyscyplinarnym na podstawie zawartych porozumien.

Zadania Miejsko Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc.

Zadania Grup Roboczych:

opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie,

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy,

dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do

przemocy oraz efektow tych dziatan.
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4.1.1. Realizacja procedury ,,NIEBIESKIEJ KARTY” na podstawie danych Zespolu

Interdyscyplinarnego w gminie Mirsk

Niebieska karta sktada si¢ z dwoch czesci, ktore majg funkcjonariusze Policji podczas

interwencji dotyczacej przemocy domowej:

- karta A, w ktorej dokumentuje si¢ zgloszong sytuacje i co zastano na miejscu, a takze jakie

dziatania podjeto;

- karta B opisuje najwazniejsze przestepstwa zwigzane z przemocg domowsg oraz dane
teleadresowe instytucji i organizacji pozarzadowych, do ktérych ofiara moze si¢ zwraca¢ o

pomoc.

Karte A wypehia interweniujacy funkcjonariusz na miejscu zdarzenia w obecno$ci Sprawcy.
Stanowi ona zapis faktu interwencji zwigzane] z przemocg i1 moze stanowi¢ dowod w
postepowaniu procesowym w sytuacji, gdy ofiara postanowi ztozy¢ doniesienie o popehieniu
przestepstwa. Po interwencji karte nalezy przekaza¢ oficerowi dyzurnemu jednostki. Na
podstawie tej karty wlasciwy funkcjonariusz dzielnicowy ma obowigzek w ciggu siedmiu dni
odwiedzi¢ rodzineg i przeprowadzi¢ wywiad $rodowiskowy, a nastgpnie monitorowaé sytuacje,

odwiedzajac dany adres nie rzadziej niz raz w miesigcu.

Czesto zdarza sig, ze ofiara pod naciskiem sprawcy nie sktada zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, wycofuje zarzuty, odwoluje lub zmienia zeznania albo catkowicie odmawia ich
sktadania 1 wspotpracy z policja. Policja wszczyna postgpowanie z art. 207™ Kodeksu karnego z

urzedu, jezeli dysponuje odpowiednimi informacjami.

Bardzo istotny jest fakt, ze nie ma mozliwosci wycofania ani zmiany informacji zawartych w

Karcie A, nawet na wniosek osoby pokrzywdzone;.

Tabelanr 2

L.p. | Wyszczegolnienie 2020 2021 2022

1. Przeprowadzone interwencje domowe | 39 24 20
(NK)

2. Interwencje dot. przemocy w rodzinie 39 24 20

3. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy 36 23 21

4. Sprawcy przemocy domowej 35 23 19
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Analiza przypadku wykazuje, ze przemoc w gminie Mirsk na przetomie lat 2020-2023 ma tendencje spadkowa.

Tabela nr 3

L.p. | Wyszczegolnienie rodzaju stosowanej | 2020 2021 2022
przemocy

1. Fizyczna 31 23 11

2. Psychiczna 34 23 16

3. Seksualna 0 0 0

4. Ekonomiczna 3 5 0

Analiza przypadku wykazuje, ze rodzaje stosowanej przemocy w gminie Mirsk w latach 2020-2022 wskazuja na

stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej oraz sporadycznie ekonomicznej. Na przetomie wykazanych lat nie

stwierdzono przemocy seksualnej.

Tabelanr 4

L.p. | Formy poradnictwa 2020 2021 2022
1 Psychologiczne 3 10 7

2 Prawne 3 3 3

3. Pedagogiczne 1 2 1

4 Socjalne 31 20 17
Analiza przypadku wykazuje, Ze najwigcej form poradnictwa udzielaja pracownicy socjalni.

Tabela nr 5

L.p. | Ofiary przemocy 2020 2021 2022
1. Kobiety 33 18 16

2. Megzczyzni 1 4 1

3. Dzieci 2 1 4
Analiza przypadku wykazuje, ze kobiety s najczgstszymi ofiarami przemocy domowe;.

Tabela nr 6

L.p. | Sprawcy przemocy 2020 2021 2022
1. Kobiety 4 6 2
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2. Megzczyzni 31 17 17

3. Dzieci 0 0 0

Analiza przypadku wykazuje, ze megzczyzni sg najczestszymi sprawcami przemocy.

Z danych wynika, ze wsrdd osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca
przewazaja kobiety i osoby matoletnie. M¢zczyzni dominujg wsrdd osob, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc.
W celu zwigkszenia skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
Zarzadzeniem Nr 68/2020 Burmistrza Miasta i Gminy Mirsk z dnia 20.05.2020 r. zostat
powotany Zespot Interdyscyplinarny.

Do zadan wilasnych gminy nalezy w tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, a co przez to rozumiemy:

1) opracowanie i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

3) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

W poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu wychowawczych i opiekunczych
kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca ,

Wazng rzecza jest wspotpraca roznych instytucji i organizacji pozarzadowych, dzieki ktorej
rodziny otrzymaja kompleksowa pomoc. Wsparcie oraz pomoc psychologiczng, socjalng,
materialng, czesto medyczng i1 prawng powinna otrzymaé cata rodzina. Dlatego duza role
wowczas odgrywajg przedstawiciele instytucji tj. policjant, pracownik socjalny, cztonek gminne;j
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, psycholog, pedagog szkolny, lekarz,
pielegniarka. Poprzez podejmowanie decyzji o wspolpracy, istnieje szansa na zwigkszenie
efektywnosci dziatan, na bardziej skuteczne i tworcze rozwigzywanie problemow.

5. ZALOZENIA PROGRAMU
Program przeciwdziatania przemocy w gminie Mirsk zaklada kompleksowa pomoc zaréwno dla

ofiar jak i1 sprawcow przemocy przy udziale stuzb i instytucji, organizacji pozarzadowych
i spotecznosci lokalnej. Wymaga podejmowania roéwnoczesnych dziatan 0 charakterze
interwencyjnym, profilaktycznym, terapeutycznym i korekcyjnym.

5.1. Adresatami programu s3 :

- ofiary przemocy w rodzinie tj. dzieci, wspotmatzonkowie, partnerzy, osoby starsze,

niepetnosprawne;
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- Sprawcy przemocy w rodzinie;

- przedstawiciele instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji przemocy;

- spotecznos¢ lokalna — mieszkancy gminy Mirsk.

5.2. Kierunki dzialan zwigzane z realizacja zadan w zakresie zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie:

- profilaktyka, edukacja i podnoszenie $wiadomosci problemu przemocy w §rodowisku lokalnym,
- upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy i dostepnych w $rodowisku form
pomocy,

- monitorowanie problemu przemocy w rodzinie, gromadzenie informacji i danych zwigzanych
z problemem,

- rozw0j bazy instytucjonalnej §wiadczacej pomoc i wsparcie osobom uwiklanym w przemoc,
w tym szkolenia i rozw6j umiejetnosci osoéb zajmujacych si¢ pomaganiem w sytuacji przemocy,

- rozwijanie form wsparcia dla os6b uwiktanych w przemoc i1 poprawa jako$ci §wiadczonej im
pomocy,

- zacie$nianie i koordynacja wspotpracy pomigdzy instytucjami i organizacjami zobligowanymi
do podejmowania dziatan w obszarze zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dziatan odnoszacych si¢ do sprawcow przemocy, W tym oferowanie im pomocy
terapeutycznej.

5.3.Gléwny cel programu

Celem ogbélnym programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie
skuteczno$ci pomocy dla rodzin, w ktorych ten problem wystepuje i ochrona ofiar przemocy.
5.4.Celami szczegolowymi Programu sa:

1. Podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie;

- Upowszechnianie tematyki zwiazanej ze specyfika zjawiska przemocy poprzez opracowywanie
i kolportowanie ulotek, plakatow, broszur oraz zamieszczanie informacji i artykuldéw w prasie
i lokalnych portalach internetowych,

- Upowszechnianie informacji na temat dostepnych w miescie i poza nim form pomocy dla ofiar
przemocy,

- Edukacja dzieci 1 mlodziezy w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacje
programow profilaktycznych,

- Wspotudzial w organizowaniu kampanii spolecznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie,
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- Organizowanie spotkan informacyjnych z mieszkancami gminy obejmujgcych tematyke:
przemocy w rodzinie, profilaktyki przeciwdziatania przemocy, dostepnych form pomocy
I SposobOw reagowania w sytuacji wystepowania tego zjawiska.

2. Zapewnienie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuje przemoc z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich cztonkow rodziny;

- Stosowanie procedury ,Niebieska Karta”, zawiadamianie prokuratury lub Policji
o stwierdzanych przypadkach przemocy w rodzinie;

- Zabezpieczanie wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy w ramach interwencji oraz, gdy tego
potrzebuja, $wiadczenie pomocy w znalezieniu bezpiecznego schronienia,

- Stworzenie warunkoéw umozliwiajacych realizacje programu korekcyjno - edukacyjnego dla
0s6b stosujacych przemoc;

- Sprzyjanie opracowaniu i realizacji nowatorskich programéw psychoterapeutycznych dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie oraz dla stosujacych przemoc;

- Otaczanie wsparciem dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuje problemem przemocy:

- Odbywanie wspolnych wizyt monitorujagcych sytuacje w miejscu zamieszkania rodziny
z problemem przemocy przez osoby z rdéznych instytucji zaangazowanych w pomaganie a przede
wszystkim pracownika socjalnego, straznika miejskiego, dzielnicowego:

- Rozwijanie wolontariatu oséb che¢tnych do pomagania ludziom zyjacym w sytuacji przemocy.

3. Poglebianie wiedzy i1 doskonalenie umiej¢tnosci pracownikOdw z instytucji i organizacji
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy i pomaganiem w sytuacji jej wystgpienia.

- Udziatl os6b zajmujacych si¢ problemami przemocy w szkoleniach i warsztatach pogltebiajacych
wiedz¢ z zakresu przemocy i doskonalacych umiej¢tnosci pracy z osobami uwiktanymi
W przemaoc.

- Organizowanie wspdlnych spotkan pracownikdéw z roéznych instytucji 1 organizacji w celu:
poznania wzajemnych kompetencji, wymiany doswiadczen i doskonaleniu wspotpracy,

4. Integracja i1 koordynacja dziatan podejmowanych na rzecz zapobiegania i1 zwalczania
przemocy w rodzinie

- Powotanie zespotu interdyscyplinarnego oraz opracowanie planow dziatania,

- Wypracowanie zasad wspoétdziatania i interweniowania w sytuacji przemocy przez instytucje do
tego zobowigzane oraz ewentualne inne instytucje i organizacje chcace angazowac si¢ w pomoc

na rzecz osob dotknietych przemoca,
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- Gromadzenie danych 1 sporzadzanie sprawozdawczosci z zakresu dzialan dotyczacych
przemocy,

- Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5.5. Realizacja i efekty programu:

Odpowiedzialnym za koordynacje zadan zwigzanych z realizacjg Programu jest Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirsku. Kierownik Miejsko Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Mirsku odpowiada za realizacj¢ Programu.

W realizacji Programu Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, na zasadach partnerstwa,
wspOlpracuje z innymi instytucjami i organizacjami. Do dziatan zwigzanych z realizacja
programu angazuje si¢ w szczegolnosci:

a) Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

b) Straz Miejska

) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gminy Mirsk

d) Policje

e) Sad Rejonowy w Lwowku Slaskim

f) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lwowku Slaskim

Koalicj¢ do spraw przeciwdzialania przemocy nalezy budowa¢ w szczeg6lnosci poprzez
angazowanie przedstawicieli ww. instytucji.

Tworzac zespot interdyscyplinarny nalezy w jego sktad wlaczy¢ przede wszystkim pracownika
socjalnego, policjanta, pielegniarkg, psychologa oraz innych specjalistow w zaleznosci od
potrzeb.

Zadania zapisane w programie maja by¢ wykonywane zgodnie z fachowa wiedza dotyczacg jego
przedmiotu i z zastosowaniem profesjonalnych technik pomagania.

5.6. Zalozenia Programu

- Zaklada sig, ze dzigki realizacji zapisanych w Programie dziatan osiggnigte zostang nastepujace
rezultaty:

- Rozwinigta zostanie oferta pomocowa dla ofiar przemocy i jej sprawcoOw - zwigkszy si¢ dostep
do pomocy w postaci interwencji, jak 1 do dtugofalowego wsparcia;

- Wzrosnie liczba os6b dotknigtych przemoca, ktore skorzystaja z pomocy;

- Ofiary przemocy beda lepiej niz dotychczas chronione;

- Niwelowane beda skutki przemocy w rodzinie;
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- Zostang upowszechnione informacje na temat dostepnego w sytuacji przemocy wsparcia
1 miejsc gdzie moga zgtaszac si¢ osoby dotknigte problemem;

- W srodowisku lokalnym wzroénie dostepnos$¢ informacji na temat przemocy w rodzinie — jej
przyczyn, przebiegu i skutkow;,

- Na terenie Gminy Mirsk wzro$nie wrazliwo$¢ na przemoc i zwigkszy si¢ zaangazowanie
mieszkancoOw w sprawy zwigzane z przeciwdzialania przemocy,

- Zwigkszy si¢ liczba ujawnianych przypadkdéw przemocy, da to mozliwo$¢ docierania z pomoca
do wigkszej niz dotychczas liczby osob i rodzin jej potrzebujacych;

- Utworzony zostanie Gminny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

- Zintegrowane zostang dziatlania roéznych instytucji 1 organizacji zajmujacych sie
interweniowaniem i pomaganiem w sytuacji przemocy w rodzinie;

- Wzrosnie poziom wiedzy i umiejetnosci 0osob zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy
1 pomagajacych w sytuacji jej wystapienia;

- Monitorowany bedzie przebieg dziatan realizowanych w odniesieniu do catego programu jak
1 poszczegodlnych rodzin dotknigtych problem przemocy;

- Udoskonalony zostanie przeptyw informacji pomig¢dzy instytucjami interweniujgcymi
1 pomagajacymi dtugoterminowo w sytuacji przemocy rodzinnej

- Gromadzone beda dane dotyczace zjawiska przemocy, co doprowadzi do poglebienia diagnozy
wystepowania problemu w §rodowisku.

- Dziatania dotyczace przeciwdzialania 1 zwalczania przemocy beda monitorowane
i dokumentowane.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy podlega systematycznemu monitoringowi, za ktory odpowiedzialny jest Kierownik
Miejskiego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mirsku. W ramach monitoringu
systematycznie gromadzone beda dane dotyczace realizacji celdéw programu, co umozliwi oceng
postepu jego realizacji.

5.7. Zrédlami informacji o realizacji Programu beda:

-dokumentacja przypadku, Niebieskie Karty

-rejestry  osob, ktorym $wiadczona jest pomoc uwzgledniajagce m.in. informacje
o podejmowanych dziataniach

-opinie 0sob, instytucji i organizacji wspotpracujacych w realizacji programu

- listy obecnosci, protokoty ze spotkan osob zaangazowanych w realizacje programu
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- listy 0s6b uczestniczacych w spotkaniach ze spotecznoscia lokalng

-wzory materialdw informacyjnych oraz potwierdzenia dot. ich kolportowania, wydruki
materiatéw publikowanych za posrednictwem Internetu, wycinki prasowe

- programy, konspekty szkolen; kopie zaswiadczen, certyfikatow itp. potwierdzajace ukonczenie
szkolen

- dokumentacja ksiggowa dotyczaca wydatkéw ponoszonych w zwigzku z realizacjg programu.
5.8.Finansowanie

Srodki na realizacje Programu beda ujmowane w budzecie Miejskiego Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mirsku. Zrédtami jego finansowania sa $rodki wlasne gminy oraz
pochodzace z zewnetrznych dotacji.

Niniejszy Program jest programem ramowym, wytyczajacym kierunki dziatania i moze
podlega¢ uzupetnieniom i modyfikacjom.

6. PODSUMOWANIE

Niniejszy Program zaktada doskonalenie 1 poszerzanie wspoipracy podmiotow
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy, celem zwigkszenia skutecznosci oddziatywan na
rzecz rodzin uwikltanych w przemoc oraz zmniejszenia skali zjawiska przemocy na terenie
gminy. Adresatami programu sg mieszkancy gminy Mirsk, w szczegdlnosci rodziny dotknigte
przemoca (osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, osoby stosujace przemoc w rodzinie oraz
$wiadkowie przemocy w rodzinie) lub nig zagrozone oraz przedstawiciele stuzb, instytucji,
organizacji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zaklada sig¢, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwigkszenia
skuteczno$ci pomocy 1 wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknietym przemoca
przez
podniesienie swiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz zwigkszenie wiedzy na temat mechanizméw i1 skutkow przemocy, rozwoj,

wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, podniesienie jakosci ustug $§wiadczonych na rzecz
0s6b 1 rodzin zagrozonych badz dotknigtych przemoca, zwigkszenie osobom i rodzinom
dotknietym przemocag dostepu do pomocy specjalistycznej, w tym zapewnienie miejsc w
calodobowych placowkach udzielajacych pomocy, zintensyfikowanie i podniesienie jakos$ci
dziatan adresowanych do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie, w tym rozwdj: programow

oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie,

21

Id: 51C6BBCD-A08A-4B87-9AB8-86E70D473609. Podpisany Strona 21



programow psychologiczno-terapeutycznych oraz innych uzupehiajgcych korekcje i terapig
0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie, odniesienie kwalifikacji wzrost kompetencji osob
zajmujacych si¢ Swiadczeniem ustug.

Niniejszy Program ma na celu zwigkszenie wiedzy i umiejgtnosci pracownikow podmiotéw
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Dziatanie to bedzie realizowane
poprzez przygotowanie 1 upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych i
szkoleniowych oraz organizowanie szkolen, konferencji, seminaridéw, spotkan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym upowszechniajacych nowe metody pracy w
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz pozwalajace na wymian¢ do$wiadczen 1
dobrych praktyk.

Czynnikiem majacym znaczacy wplyw na ograniczanie skali zjawiska przemocy jest
swiadomo$¢ spoteczna. W zwigzku z tym edukacja spolecznosci z terenu gminy Mirsk stanowi
szans¢ na zmniejszenie tolerancji dla przemocy. Nalezy pamigta¢, aby podejmowane dzialania
interwencyjne wobec osob doswiadczajacych jak i stosujacych przemoc, nie ograniczaly sie¢
wylacznie do rozmowy z psychologiem, ale pociagaly za sobg szereg dziatan dlugofalowych.

Cele i zadania zawarte w Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Mirsk na lata 2023-2025, realizowane w porozumieniu
podmiotéw funkcjonujacych na terenie Gminy z najwyzsza rzetelnoscia, powinny pocigga¢ za
sobg pozytywne skutki, w postaci rozwinig¢tego i efektywnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

7. PODSTAWY PRAWNE DO OPRACOWANIA | REALIZACJI PROGRAMU

Do zadan wtasnych gminy, zgodnie z art.6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2021r. poz. 1249) nalezy w szczeg6lnosci: -
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie; -prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie; zapewnienie osobom dotkni¢tym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia; tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z pomoca osobom, ktorych dotyczy problem przemocy

m.in. s3:
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ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.- Kodeks rodzinny i opiekunczy ( t.j. Dz. U. 2020r. poz.1359 z
péz. zm.);
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1992 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U.2023 r. poz.165, 240);
ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (t.j. Dz. U.2023 r. poz. 171 z poz. zm.);
ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty .( t.j. Dz. U.2022 r. p0z.2230 z pdz. zm.);
ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. 2022 r. p0oz.1375 z
poz. zm.);
ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 40);
ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (t.j. Dz. U.
2022 r. poz. 1327, 1265, 1813);
ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej ( t.j. Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z p6z. zm.);
ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 r. poz.172);
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2021 r. poz.
1249);
ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. 2022 r. poz.
2123).

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie jest skorelowany z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
lata 2023-2025 oraz Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Mirsk na lata
2019-2025 przyjeta Uchwatg Nr 1X/98/19 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 30.05.2019 r.
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