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1. ZAKRES ORAZ KOLEJNO SC REALIZACJI ROBOT BUDOWLANO -
MONTA ZOWYCH.

Informacja do planu bezpieadmdwa i ochrony zdrowia zostata spgiizona dla robot
termomodernizacyjnych i modernizacyjnych dla zadarpn. ,Termomodernizacja
obiektéw dyteczndci publicznej w Gminie Mirsk”dla obiektu -Budynek socjalny na
stadionie miejskim w Mirsku, ul.Mickiewicza 27, 59630 Mirsk, Dz.Nr26 Obr.2.

W zakres prac wchodzi:

» demonta istniegcej kottowni na paliwo wglowe zlokalizowanej w piwnicy, wraz
z towarzysaca armatug,

e remont pomieszczenia kottowni w celu przystosowani® standardow
wymaganych przepisami,

* wykonanie wentylacji grawitacyjnej nawiewnej i wyawnej dla pomieszczenia
kottowni

* monta nowej kottowni na paliwo olejowe wraz z obiegano.d c.w.u, pompami
obiegowymi, filtrami, zaworami bezpiear#wa, zaworami odcinggymi,
naczyniami zbiorczymi, sterowaniem oraz wszelka imezlpdng armatus,

e monta instalacji zbiornikdw na olej wraz z wszelkiezlzdng armatus,

* monta instalacji solarnej na potrzeby podgrzania cwu zwm montaem i
podiczeniem do obiegu c.0. wymiennikbw cwu z dwomezawnicami, oraz
sterowaniem,

* wykonanie docieplenigcian zewwtrznych 15cm warsty styropianu wraz z
wykonczeniem,

» docieplenie stropu.

Roboty objete zakresem prac inwestycyjnych naley wykonywa¢ w naskpujacej
kolejnosci:

1. Przegcie placu budowy od inwestora,

2. Oznakowanie i zabezpieczenie placu budowy,

3. Przeprowadzenie szkolenia pracownikdw na stanowps&ay, w tym:
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e Zapoznanie pracownikéw z zakresem robot na podstamejek tu budowlanego,
* Przypomnienie podstawowych przepiséw i zasad BizR: p
o robotach  transportowych ¢aznych i przy ayciu  sprztu
zmechanizowanego,
o robotach ogélnobudowlanych,
0 pracy na wysokeiach,
0 obstudze sprtu zmechanizowanego, maszyn i gdzen o0 nagdzie
elektrycznym,
0 robotach spawalniczych (gazowe i elektryczne),
o0 zabezpieczeniu stanowiska roboczego, w tym o streéibezpieczne.
e Przypomnienie o obowtku stosowania odzig roboczej i ochronnej oraz spta
ochrony osobistej,
» Oznakowanie strefy niebezpiecznej; tablicami o zekwstpu oséb postronnych,
tablicami ostrzegawczymi o grgcym niebezpiecZestwie oraz balustrad i
wykonaniem éwietlenia.
4. Roboty rozbidrkowe i demontawe kottéw, czopuchow, rura@ow i urzadze,
5. Zabezpieczenie istnigych uradzen,
a) Prace budowlane i malarskie w pomieszczeniach woitomagazynu oleju
b) Prace montsowe w pomieszczeniach kotlowni i magazynu oleju awvra
transportem,
c) Montaz rurocagOw i urzadzea technologicznych wraz z ich transportem,
d) lzolacje antykorozyjne i termiczne rurggdw,
e) Proby cénieniowe, dziatania i rozruchowe ydzen technologicznych,
f) Prace termomodernizacyjne westnz i na zewntrz budynku,
g) Prace odtworzeniowe i konserwacyjne (malarskie) mane i na zewgtrz
budynku,

h) Przekazanie inwestorowi zrealizowanego zadaniastyegjnego.

2. WYKAZ ISTNIEJ ACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

W obrebie prowadzonych robdt wygiujag nastpujace instalacje:
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- instalacja elektryczna
- instalacja wodoggowa
- instalacja c.o.

- instalacja c.w.u.

- instalacja technologiczna kottowni

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOG ACE STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA

Nie wyskpuja

4. ZAGROZENIA MOG ACE WYSTAPIC PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANO-MONTA ZOWYCH.

Podczas realizacji w/w budowydy wykonywane nagpujace roboty:
ogo6lnobudowlane,

» transport materiatdbw zaréwneozny jak i mechaniczny,

e monta rusztowa budowlanych i wykonywanie prac z tych rusztéawa

e stosowanie spetu zmechanizowanego maszyn | 4dzex 0 hagdzie

elektrycznym, roboty spawalnicze.

Przy wykonywaniu w/w robot magwystpi¢ nastpujace zagraenia:
» upadek osb6b z wysoka,
» upadek przedmiotow z wysokm,
e zatrucie szkodliwymi substancjami,
e poraenie pgdem elektrycznym,
* uderzenie, pochwycenie przez maszyny i igfs@zxdace w ruchu,
» wpadngcie do zagibien i otworéw w stropie,
* uderzenie przez spadag nargdzia i materiaty,
e poparzenie przy robotach spawalniczych,
* uszkodzenia kigostupa podczasdigania

+ skaleczenie
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Eliminowanie lub ograniczenie tych zagea nasapi przez:

* egzekwowanie przestrzegania przez pracownikbw |saep i zasad
bezpieczastwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot,

» stosowanie odpowiedniego sptz posiadajcego peine zabezpieczenie i
dopuszczonego do pracy,

* wyposaeniu pracownikédw w odpowiedniodziez i sprzt ochrony indywidualnej
oraz kontrolowanie jego stosowania,

» wykonywanie pomiarOw stanu izolacji przewodéw i kaenergetycznych oraz
pomiaréw skuteczrigi zabezpieczenia przed pgemiem pgdem elektrycznym,

» zabezpieczenie otworéw wcianach i stropach oraz innych miejsc wykonywania
roboét graacych wpadngciem lub upadkiem z wysoka,

* wydzielenie strefy niebezpiecznej gdzie jest tebjene.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

W czasie realizacji zadania nae przeprowadzi szkolenie stanowiskowe dla
pracownikow ze szczegollnym uwedhieniem zagrzen wymienionych w pkt.4.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGRO ZENIA ZDROWIA

Przy realizacji wyej opisanego zadania inwestycyjnego nie vy strefy szczegoélnego
zagraenia zdrowia.

7. PRZEPISY
* Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié.@9.1997 r w sprawie

0golnych przepisow bezpieamdwa i higieny pracy (Dz.U. nr 129 poz. 844 z

pozniejszymi zmianami)
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* Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@.06.1998 r w sprawie
najwyzszych dopuszczalnychesen i nakzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy ( Dz. U. nr 79 poz. 513 zZpi&jszymi zmianami)

* Rozporadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z drd8.07.1996 r w
sprawie bad@ i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia $vodowisku
pracy ( Dz. U. nr 86 poz. 394)

* Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 16.03.1998 r wage wymaga
kwalifikacyjnych dla os6b zajmagych s¢ eksploatag urzadzen, instalacji i sieci
oraz trybu stwierdzania tych kwalifikacji, rodzajémstalacji i uradzen, ( Dz. U.
nr 59 poz.377)

* Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999 r wrage
bezpieczéstwa i higieny pracy przy ugdzeniach i instalacjach energetycznych (
Dz. U. nr 80 poz. 912)

* Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r \sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot wddaych (Dz.
U. nr 47 poz. 401)

* Rozporadzenie ministra Pracy i Polityki Spotecznej orazr&da z dnia
19.03.1954 r w sprawie bezpieaséwa i higieny pracy przy obstudzarawi ( Dz.
U. nr 15 poz. 58)

* Rozporadzenie ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié(3.2000 r w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy przyecznych pracach transportowych ( Dz. U. nr
26 poz. 313)

* Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 r wragje
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszynnych urzdzen
technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i dwgech ( Dz. U. nr 118 ,poz.
1263)

* Rozporadzenie ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000 r wrawpe
bezpieczéstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczycibz( U. nr 40 poz.
470)
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* Rozporadzenie ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnid.@.1996 r w sprawie
rodzaju prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej ( Dz. U. nr 62
poz. 287)

* Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@.@5.1996 r w sprawie
rodzaju prac , ktére powinny byvykonywane przez co najmniej dwie osoby ( Dz.
U. nr 62 poz. 288)

* Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 r wagge minimalnych
wymaga dotyczicych bezpieczestwa i higieny pracy w zakresiezytkowania
maszyn przez pracownikow podczas pracy ( Dz. U9droz. 1596 )

* Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.200& rsprawie informacji
dotyczcej bezpieczestwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigsteva i ochrony
zdrowia ( Dz. U. nr 120 poz. 1126)

Opracowat :
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