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1. ZAKRES ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT BUDOWLANO -
MONTAZOWYCH.

Informacja do planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia zostala sporzadzona dla robot
termomodernizacyjnych 1 modernizacyjnych dla zadania pn. ,, Termomodernizacja
obiektow uzytecznosci publicznej w Gminie Mirsk”, dla obiektu — Zaklad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej w Mirsku, ul. Mickiewicza 38, 59-630 Mirsk, dz. nr 109,
obr. 1.

W zakres prac wchodzi:

e remont pomieszczenia kotlowni w celu przystosowania go do standardow
wymaganych przepisami,

e montaz urzadzen kotlowni na paliwo olejowe wraz z obiegami c.0. 1 c.w.u,
pompami  obiegowymi, filtrami, zaworami bezpieczenstwa, zaworami
odcinajacymi, zabezpieczeniami, sterowaniem oraz wszelka inna niezbedna
armatura,

e montaz instalacji zbiornika na olej w pomieszczeniu kottowni wraz z wszelka
niezbedna armatura,

e docieplenie $cian zewngtrznych budynku biurowego wraz z wykonczeniem,

e docieplenie stropodachu budynku biurowego.

e przebudowa zewngtrznej instalacji cieptownicze;.

Roboty objete zakresem prac inwestycyjnych nalezy wykonywaé w nastepujacej
kolejnosci:

1. Przejgcie placu budowy od inwestora,

2. Oznakowanie 1 zabezpieczenie placu budowy,

3. Przeprowadzenie szkolenia pracowniko6w na stanowisku pracy, w tym:

e Zapoznanie pracownikOw z zakresem robot na podstawie projektu budowlanego,

e Przypomnienie podstawowych przepisow i zasad BHP przy:

- robotach transportowych r¢cznych i przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego,
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- robotach ogélnobudowlanych,
- pracy na wysokosciach,
- obstudze sprzgtu zmechanizowanego, maszyn 1 urzadzen o napedzie
elektrycznym,

- robotach spawalniczych (gazowe i elektryczne),
- zabezpieczeniu stanowiska roboczego, w tym o strefie niebezpieczne;.

e Przypomnienie o obowiazku stosowania odziezy roboczej 1 ochronnej oraz sprzg¢tu
ochrony osobistej,

e Oznakowanie strefy niebezpiecznej; tablicami o zakazie wstgpu 0sob postronnych,
tablicami ostrzegawczymi o grozacym niebezpieczenstwie oraz balustrada
1 wykonaniem o$wietlenia.

4. Roboty rozbiorkowe i demontazowe kottdw, czopuchoéw, rurociagéw 1 urzadzen,

5. Zabezpieczenie istniejacych urzadzen,

a) Prace budowlane i malarskie w pomieszczeniach kottowni i magazynu oleju

b) Prace montazowe w pomieszczeniach kotlowni 1 magazynu oleju wraz
Z transportem,

¢) Montaz rurociagéw 1 urzadzen technologicznych wraz z ich transportem,

d) Izolacje antykorozyjne 1 termiczne rurociagow,

e) Proby cisnieniowe, dziatania i rozruchowe urzadzen technologicznych,

f) Prace termomodernizacyjne wewnatrz 1 na zewnatrz budynku,

g) Prace odtworzeniowe 1 konserwacyjne (malarskie) wewnatrz 1 na zewnatrz
budynku,

h) Przekazanie inwestorowi zrealizowanego zadania inwestycyjnego.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

W obrebie prowadzonych robot wystepuja nastgpujace instalacje:
- instalacja elektryczna
- instalacja wodociagowa
- instalacja c.o.

- instalacja c.w.u.
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3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA

Nie wystepuja

4. ZAGROZENIA MOGACE WYSTAPIC PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANO-MONTAZOWYCH.

Podczas realizacji w/w budowy beda wykonywane nastgpujace roboty:

ogolnobudowlane,

transport materialdow zardéwno rgczny jak 1 mechaniczny,
montaz rusztowan budowlanych i wykonywanie prac z tych rusztowan,
stosowanie sprzgtu zmechanizowanego maszyn 1 urzadzen o

elektrycznym, roboty spawalnicze.

Przy wykonywaniu w/w robot moga wystapi¢ nastgpujace zagrozenia:

upadek 0so6b z wysokosci,

upadek przedmiotoéw z wysokosci,

zatrucie szkodliwymi substancjami,

porazenie pradem elektrycznym,

uderzenie, pochwycenie przez maszyny i ich czg¢sci bedace w ruchu,
wpadnigcie do zaglebien i otwordw w stropie,

uderzenie przez spadajace narzedzia 1 materiaty,

poparzenie przy robotach spawalniczych,

uszkodzenia krggostupa podczas dzwigania

skaleczenie

Eliminowanie lub ograniczenie tych zagrozen nastapi przez:

egzekwowanie przestrzegania przez pracownikOw  przepisow

bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu robot,

i

napedzie

zasad

stosowanie  odpowiedniego sprzetu posiadajacego pelne zabezpieczenie

1 dopuszczonego do pracy,
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e wyposazeniu pracownikow w odpowiednig odziez i sprzgt ochrony indywidualne;
oraz kontrolowanie jego stosowania,

e wykonywanie pomiaréw stanu izolacji przewodow 1 kabli energetycznych oraz
pomiardw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym,

e zabezpieczenie otworé6w w $cianach 1 stropach oraz innych miejsc wykonywania
robdt grozacych wpadnigciem lub upadkiem z wysokosci,

e wydzielenie strefy niebezpiecznej gdzie jest to niezbedne.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

W czasie realizacji zadania nalezy przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe dla
pracownikow ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen wymienionych w pkt.4.

6. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA

Przy realizacji wyzej opisanego zadania inwestycyjnego nie wystegpuja strefy szczegdlnego
zagrozenia zdrowia.

7. PRZEPISY
e Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r w sprawie

ogolnych przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy (Dz. U. nr 129 poz. 844
Z pOzniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 17.06.1998 r w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy ( Dz. U. nr 79 poz. 513 z pdZniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spolecznej z dnia 09.07.1996r
w sprawie badan 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku

pracy ( Dz. U. nr 86 poz. 394)
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 16.03.1998r w sprawie wymagan
kwalifikacyjnych dla os6b zajmujacych si¢ eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci
oraz trybu stwierdzania tych kwalifikacji, rodzajow instalacji 1 urzadzen,
(Dz. U. nr 59 poz.377)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999r w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy przy urzadzeniach 1 instalacjach energetycznych
(Dz. U. nr 80 poz. 912)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003r w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz. U. nr 47 poz. 401)

Rozporzadzenie ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej oraz Zdrowia z dnia
19.03.1954 r w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy obsludze zurawi
(Dz. U. nr 15 poz. 58)

Rozporzadzenie ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 14.03.2000r w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy recznych pracach transportowych
(Dz. U.nr 26 poz.313)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas eksploatacji maszyn 1 innych urzadzen technicznych do
robdt ziemnych, budowlanych i drogowych ( Dz. U. nr 118 ,poz. 1263)
Rozporzadzenie ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000r w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy przy pracach spawalniczych ( Dz. U. nr 40 poz. 470 )
Rozporzadzenie ministra Pracy 1 polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996 r w sprawie
rodzaju prac  wymagajacych  szczegdlnej sprawnosci  psychofizycznej
( Dz. U. nr 62 poz. 287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996 r w sprawie
rodzaju prac , ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
( Dz. U. nr 62 poz. 288)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 r w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zakresie uzytkowania

maszyn przez pracownikow podczas pracy ( Dz. U. nr 191 oz. 1596 )
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Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia ( Dz. U. nr 120 poz. 1126)

Opracowat :
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