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Urzad Gminy i Miasta
Lwdwek Slgski

13, 11, 2020
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZ &ENGOAH‘W ,1,05@»2

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: T o |
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skredlic niewlaSciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

PtYNEtO
VLIYNIS

d

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina i Miasto Lwéwek Slaski
do ktorego adresowana jest oferta

Rozwdj sportu oséb dorostych w dyscyplinach indywidualnych oraz

2. Rodzaj zadania publicznego” o . ) . =
zespotowych — Realizacja zadan w zakresie kultury fizycznej i sportu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Klub Sportowy BOX — Lwdwek Slagski
Starosta Lwdéwecki Ewidencja Klubdw Sportowych Nr 25

NIP: 6161548611 REGON: 021397308

adres: Lwéwek Slaski ul. Zwirki i Wigury 13/7

'Tomasz Kubis

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Tel. 692393075
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |mail: tomekubis@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia sportowo rekreacyjne z elementami boksu dla dorostych

Data Data 31.12.2020 r.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Boks dla dorostych w naszym klubie to oferta zaje¢ sportowych oparta na nauce i treningu sztuki piesciarskiej. Mamy|
zaplecze oraz doswiadczenie w organizacji tego typu zajeé. Grupa poczatkujgca dedykowana jest osobom, ktére nie
miaty .nic lub miaty mato wspdlnego z tego typu treningiem. Treningi s catkowicie bezpieczne i dostosowane do
fizycznych mozliwosci éwiczacych, prowadzone w przemyslany sposéb.
Nasza oferta skierowana jest do kobiet i mezczyzn. To nie tylko zaproszenie do éwiczen lecz przede wszystkim do
sportowego stylu zycia. Tworzymy miejsce, gdzie odpoczniesz od trudnosci dnia codziennego. Uczestnicy treningéw
poznajg techniki bokserskie oraz poprawiajg sprawnos¢ fizyczng, wydolno$¢ organizmu i site migsni. Regularne treningi
poprawiajg samopoczucie i bedg Swietnym pomystem na pozbycie sie negatywnych emocji i aktywne spedzenie wolnego
czasu. Trenujgcym, ktérzy opanowali juz abecadto bokserskie tzn. $rednio i zaawansowanym, zapewnié chcemy dalszy
rozwoj sprawnosci fizycznej, kondycji, doskonalenie techniki i taktyki bokserskiej, umozliwié sparingi, starty w zawodach
i turniejach dla dorostych oraz wyjazdy na seminaria bokserskie.

W sktad zaje¢ wchodza:

- zajecia z zakresu ogdlnego przygotowania fizycznego o specjalnym ukierunkowaniu o elementy boksu,
- zajecia grupowe z zastosowaniem zadan ogdlnych w zakresie doskonalenia techniki i taktyki boksu,

- rozwijanie okreslonych walordw fizycznych przy uzyciu Srodkéw specjalnych,

- zajgcia z zakresu praktyki ringowej zblizone do warunkéw zawododw,

- zajecia $cisle zindywidualizowane — ¢wiczenia z partnerem albo trenerem.
Specyfika tych zaje¢ wymaga przy nawet niewielkim skfadzie grupy, pracy trzech treneréw. W naszej sekcji kadra
trenerska sktada sie z trzech instruktoréw dyscypliny boksu z licencja trenerskg. Ponadto jeden posiada dodatkowe




kwalifikacje: instruktor lekkoatletyki i instruktor kulturystyki, oraz posiada tytut mgr AWF.

Specyfikacja zaje¢ wymaga rowniez zaopatrzenie uczestnikéw w odpowiedni sprzet treningowy,

akcesoria treningowe (min: skakanki, tapy bokserskie, tarcze treningowe, pitki, gruszki, owijki i bandaze bokserskie
i inne ), kaski ochronne, ochraniacze (min: ochraniacze bioder i krocza, ochraniacze na zeby i szczgke, ochraniacze
tutowia i biustu) rekawice bokserskie, sprzet startowy i stroje startowe.

Gtéwnym miejscem realizacji zadania bedzie hala sportowa przy SP2 w Lwéwku Slaskim. Zajecia odbywaé sie bedg trzy
razy w tygodniu po 1,5 h

Cel:

Uczestnictwo w regularnej aktywnosci ruchowej ujmowane w kategoriach powinnosci jako czynnik zdrowia
pozytywnego.

Uczestnictwo w ¢éwiczeniach fizycznych jako wazna funkcji zdrowotna i spoteczna, kompensacyjna, profilaktyczna
i socjalizacyjna.

Systematyczne treningi pozwola poprawi¢ kondycje fizyczna i psychiczng, poniewaz uprawianie sportu dodaje pewnosci
siebie.

Uczestnikom naszych zaje¢ zapewnimy maksymalne wytadowanie psychiczne i fizyczne, ktdére dadza mozliwosd
przezwyciezenia wtasnego strachu i wtasnej stabosci.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Organizacja wolnego czasu.

Doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w boksie.
\Wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas uprawiania sportu.
Kreowanie pozytywnych postaw wspdtzycia w grupie.

Integracja grupy.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc > < S ceio s
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
wzrost atrakcyjnosci zajec Stafa grupa ¢wiczacych, Listy uczestnikéw

wzrost zainteresowania
treningami, oraz ciggty wzrost
uczestnikéw zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Klub boks istnieje juz od 2011 roku. W przeciggu tych lat udato sie nam przygotowaé wielu zawodnikéw, ktdrzy]
reprezentowali nasz klub, a tym samym gmine i miasto na ringach wojewddztwa dolno$lgskiego, jak
i ogdlnopolskich. W ramach realizowanych zadan trenujg w klubie dzieci i mfodziez jak i osoby doroste z terenu gminy
i miasta, co jest alternatywnym sposobem spedzania czasu wolnego.

Prowadzenie systematycznych treningdéw od 2011 roku.

Podnoszenie kwalifikacji kadry poprzez dodatkowe szkolenia z zakresu wiedzy bokserskiej jak i spotkania z innymi
klubami.

Organizacja spotkan i treningdw ze znanymi piesciarzami i trenerami.

Organizacja zawoddw i turniejéw bokserski.

Zasoby wykorzystywane w realizacji zadania:

- osobowe

3 instruktoréw dyscypliny boksu z licencjg trenerska (wolontariat) 40 zt/h na podstawie cen rynkowych
obowigzujgcych za godzine pracy trenera na danym terenie

Kalkulacja 3 osoby x 40 zt x 54 h = 2160 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN =
Zrodel

1 Zakup sprzetu sportowego i strojow 8000,00

) startowych
2. Zakup odzywek i napojow 2000,00
3 Wynagrodzenie treneréw (wktad 2160,00

) osobowy)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12.160,00 | 10.000,00 | 2.160,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-jg)—=z—optacaniem—naleznoSei-ztytuluzobowigzan
podatkewyeh;



V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent” / eferenel” skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegatjay—z-opiacaniem-haleznedei-z-tyluli—zobowigzan
padatiennichs

oferent” / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{jay—z-oplacaniem-nalezneéei-z-tytulu-ckiadek-na
dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejesirem-Sadewym™ / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne od$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

wZ | Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
/Tox-Lwewek Slaski Klub Sportowy BOX-Lwéwek Sl

r;{, .............................. ul. Zwirki i‘v“«'igury 13/7

mgr. Tomasz Kubis 59-600 Lwéwek Slaski

REGON Q21397308 <NiP 6161548611

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania
oswiadczeri

woli w imieniu oferenidw)



