POUCZENIFE co da snosobhun wvneiniania afertv:
Oferte nalerv wynelié wvlacznie w histvch nustveh nolach, zgodnie z instrukcjami
amieszezommi nr7v noszezesélinveh nolacharaz w nrzvnisach.

Tamacyenie swiazdka. nn. _nohiemanie¥/nienohiemnie™” o7nacza. 7e nale7v sk

odpowiedz, pozostawiajgcprawidlows. Przyklad: ..pebierante*/niepobiera

redicniewlasciwa
T - Ty -
hier2ad Gminy i Missta

¥ iy o g
Lwawek Slgski

. . " . i 1 A9 90
1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie 30. 03. 2020
]

0

T

IPEYRE
TYiuvIauE3s

N

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ GMINY | MIASTA LWOWEK SLASKI |-

do ktérego adresowana jest oferta.

_ ZAJECIA SPORTOWE WSROD OSOB DOROSLYCH -
% Sofiniainia publicznego” ISPORT JAKO ALTERNATYWNY SPOSOB NA

! : SPEDZANIE WOLNEGO CZASU-

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

I1. Dane oferenta(-tow)

1.Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze:Sqdowym.lubinnej ewidencji, adres
~siedziby, stronawww, adres.do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu ’
LWOWECKI KLUB SPORTOWY ,.CZARNI"
NUMER KRS 0000180900
UL. KOSCIUSZKI 3: 59-600 LWOWEK SLASKI

DARIUSZ HUZAREWICZ

2.Dane osoby upowaznionej doskladania tel. kont.: 534-411-511
wyjasnien dotyczacych oferty(np. imig i : DANUTA JURGIELEWICZ
nazwisko;numer telefonu, adres poczty tel. 501-064-594
elektroniczne}) ' : - e B e .

' ' niuniakaja@interia.eu

IIL. Zakres rzeczowy zadania pdbiicznego
WYBIERAMY SPORT NIE ALKOHOL

‘ Data : 12.10.2020r. | Data -31.12.2020 1.
: . : I " . 2) . IR o
‘ 2. Termin realizacji zadama..p‘ubhcznego, forpoczecia zakoficzenia

1. Tytul zadania,_p;;b’licmego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

7adanie dotyczy zwalczania alkoholizmu w grupie seniorow i junioréw starszych w Gminie Lwowek

Slaski I bedzi erealizowane od 12.10.2020 r. do 31.12.2020 r. poprzez organizacj¢ czasu wolnego,
udziahu w klasach rozgrywkowych i turniejach oraz organizacji i meczy ligowych.

! Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych wart. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytkuPublicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pbin. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni. My,
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Zarzad informuje, ze juniorzy starsi i seniorzy majg dalekie wyjazdy na mecze dlatego,
zwiekszylysicoplatyna transport. Obecniegramy z takimi druzynami jak: Kamienna Goéra, Zgorzelec,
Lubaf. Nowogrodziec. Le$na. Bogatynia. Piensk. Swierzawa. Zlotoryja, Jelenia Gora, Ruszow,
Shigtoszow itp

P.zez gre w wyzszych ligach wzrosty delegacje sedziowskie oraz wymagania odno$nie trenerow,
cdzie muszg bra¢ udzial w treningach I meczach , gdyz niespeiniajgc tego obowiazku na  treneréw
nakladane s sankcje dyscyplinarne. Przy awansie junioréw starszych zmuszeni bylismy zatrudnid
lhowego trenera z odpowiednig licencjg stad te oplaty. Zalezy nam aby sentorzy I juniorzy starsi
utrzymali sie w klasie okrggowej . gdyz jest na dzien dzisiejszy $wietna atmosfera w obu grupach.
Duzo 0s6b przychodzi na treningi, bardzo dobre wyniki osiagaja seniorzy. trenerzy dobrze rozumiejg
sie z zawodnikami, panuje fair-play, na mecze przychodzi duza liczba kibicow.

Zapraszamy lekarzy wspolpracujgcych z klubem oraz wspolpracujemy z KPP w Lwowku Slaskim.
Dlatego misjg calego spoleczenstwa oraz wladz lokalnych jest zapobieganie alkoholizmowi 4
alternatywa jest uprawianie sportu.

Funkcje wychowania fizycznego dotycza glownie takich dziedzin rozwoju jak:
- fizyczna sprawnos¢ mlodziezy
_ rozwoj psychiczny, umystowy, spoteczno-moralny i estetyczny.

Alkohol zakiéca funkcjonowanie komérek nerwowych I mézgu, powoduje zaburzenia pamigci,)
utrudnia przypominanie sobie czegos [ zapamigtywanie nowych informacji, wywotuje zakidcenia
rownowagi. oslabia refleks, uniemozliwia koncentracje I utrudnia podejmowanie decyzji. Po
alkoholu czlowiek czesto robi rzeczy, ktorych normalnie by nie zrobid. Alkohol:

. zwieksza wrazliwos¢ na infekeje i choroby —~ nawet do 8 godZin po intensywnym wysitku (w
granicach swojego maksa) system odpornosciowy jest na cienkiej granicy, ktérg moze przelamac
hawet nawiew z klimatyzacji powodujac nastepnego dnia bol gardta, u niektorych nie jest potrzebna
nawet klima i juz to maja!

- zmniejsza jako$é i czas snu — bardzo czgsty argument zawodnikow, ze % pomagajg im zasng¢ —
niestety ale to MIT! Alkohol zmniejsza jako$¢ snu — czyli niby zasypiasz szybciej, ale faz i czasu snu,
w ktorej organizm sie regeneruje jest zdecydowanie mniej. przez co budzisz si¢ niewyspany z
mniejsza ochotg do “zycia” — zawsze mozna skorzystac z relaksu czy zi6t takich jak melisa, glog czy
chmiel (bez %)

- zwieksza dotkliwos¢ kontuzji oraz wydtuza czas powrotu po kontuzji — zwlaszcza dotyczy kontuzji
w ktérej jest wylew — czyli sthuczenia, zerwania. naderwania, zerwane torebki stawowe, wigzadla
krzyzowe itp... w pierwszej fazie dzialania % rozcieficza krew przez co czas krzepniecia jest diuzszy,
a tym samym wylew jest wigkszy

- zmniejsza aktywno$é testosteronu przez co moze mie¢ wplyw na gestos¢ kosci i inne funkcje
zwigzane z testosteronem — badania sa rézne — okazjonalne spozywanie % moze zwickszaé
poped/libido ale to tylko pozory. bo zwigksza si¢ jedynie poziom

nieakiywnego testosteronu natomiast ten ktory jest aktywny biologicznie jest zamieniany do
nieaktywnego. ... czgste picie alkoholu w wiekszoscei prac zmniejsza ilos¢ jednego i drugiego
testosteronu

- ogranicza funkcje poznaweze i wydtuza czas reakcji — chyba catkiem oczywiste
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wolniejsze odbudowanie zapasow energetycznych (glikogenu) pomimo duzej ilosci cukru (glownie
maltoza) ktory jest w piwie — szezegdlnie istotne jesli sg mecze co 3-4 dni — stan zapalny — brak
olikogenu -> jeszeze wigksze uszkodzenia w kolejnym mecz

-jest toksyczny dla komérek watroby! bardziej niz tabletki! a trzeba dodac ze mecz czy mocny
trening mocno nadwyreza moc przerobowg watroby.

Wplyw alkoholu na regeneracj¢ i wyniki sportowe jest skomplikowany i zalezy od wielu czynnikow
takich jak: ilos¢ spozytego alkoholu, czasu spozycia alkoholu po wysitku, czasu do kolejnego

treningu. rodzaju kontuzji, indywidualnych predyspozycji (np. enzymy watrobowe odpowiedzialne zaj
usuwanie alkoholu czy poziomu hormonéw odpowiedzialnych za regeneracje).

Alkohol pozostaje ciagle najwickszym nalogiem w Polsce. Polacy pija wskutek panujgcej
obyczajowosci. Alkohol towarzyszy nam przy okazji wigkszoscl imprez towarzyskich i uroczystosci
rodzinnych. Dla jednych to przyjemnos¢ dla innych wrog!!!

Adresatem zadania publicznego sg seniorzy oraz juniorzy starsi w klubie sportowym ,Czarni’]
Lwowek Slaski.

Miejscami realizacji w/w zadania sg boiska sportowe w Lwoéwku Slaskim oraz hala sportowa W
Lwowku SL

(- -

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

iRaomaly RUD O I 'Sposéb monitorowania x‘ezuitatéw 1 grodio

_Nazwa rezultatu 3 rezultatéw (wartost informacji o osiggnieciiv wskaznika
L . docelowa) <
Promowanie zdrowego stylu 100 % Lista obecnosci na treningach i
zycia- fizyczna sprawnosce meczach
miodziezy - profilaktyka _____?_A__
Promocja Gminy i Miasta 90% Zdjecia, filmy z meczow
Lwowek Slaski- udziat w mistrzowskich

zawodach i turniejach na terenie
bylego wojewodztwa
jelenioporskiego 7
Popularyzacja pilki noznej 80% Rozmowa z trenerami po meczach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktore bedawykorzystane w-realizacji zadania- ' : :

Oferta dotyczy grup senioréw oraz junioroOw starszych(lacznie 550s6b). Zajecia odbywaja sie w
kazdej grupie po 2 godziny (1.5 h zajecia sportowe . 0.5 h teoria) 3razy w tygodniu. Klub
prowadzi zajecia nie przerwanie od 1946 roku . Zasoby kadrowe to trenerzy, zawodnicy, zarzgd.
komisja rozgrywek. Klub prowadzi obecnie szes¢ druzyn pitkarskich. Posiada stroje pilkarskie,
pitki. bramki I dresy.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadait okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dzialalnoSci
pozytkuPublicznego i o wolontariacic (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450. z pdén. zm.). s
3 Termin realizacii zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. : Rodzaj kosztu - - Wartos¢ | Zdotacji | Z innych
o : TER frodet
1 Transport na mecze 5.500.00
2 Wynagrodzenie treneréw 3.500,00
3. Wyjazdy na turnieje 500,00
4, Przygotowanie boisk do gry 500.00 A
[ Suma wszystkich kosztow realizacii zadania| 10.000,00 10.000.00 0,00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam{-my), Ze:
1)proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw):
2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywad wylacznie w ramach prowadzone] odplatnej
dziatalnosci pozytkupublicznego:
3) oferent* /oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu
zobowiazan podatkowych;
4)oferent* / oferenci* .skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
skiadek na ubezpieczenia spofeczne;
5)dane zawarte w czesci {1 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wlasciwg
ewidencja®;
6)wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;
7)wzakresiezwiazanymzesk%adanicmof”er!.wtyngromadzeniem.przetwarzaniem i przekazywaniem
danychosobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane,
zlozyly stosowneo$wiadczghia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresic zadan okreglonyeh w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. Oudzialalnosci
. s . o3 * = ot ’ - 4»
pozvikuPublicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z pdin. zm.). -

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



