UCHWALA NR XLVI1/265/22
RADY MIEJSKIEJ GMINY LUBOMIERZ

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii oraz Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. 22022 roku poz.559 ze zmianami), art.4" ust.l, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z2021 roku,
poz. 1119 ze zm. ), oraz art. 10 ust. 11 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity Dz. U. z 2020 roku, poz.2050 ze zmianami).RADA MIEJSKIEJ GMINY LUBOMIERZ uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
oraz Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 - 2025 dla Gminy i Miasta Lubomierz,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Lubomierz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Gminy Lubomierz
Michal Pater
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Zatacznik nr 1

do uchwaty NR XLVII/265/22
Rady Miejskiej Gminy Lubomierz
z dnia 31.03.2022 roku

Gminny Program
Profilaktyki | Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
| Narkomanii
oraz Przeciwdzialania Uzaleznieniom
Behawioralnym
na lata 2022 - 2025 dla
Gminy | Miasta Lubomierz
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 dla Gminy i Miasta Lubomierz

I. Wstep

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkow zdrowotnych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, wieksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek z wieloma rodzajami chorob
1 urazow.

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubostwo
1 wykluczenie spoteczne.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanig oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym na lata
2022 - 2025 wraz integracjg spoteczng, naleza do zadan wlasnych gminy. Podstawg prawng
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi , ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii, ustawa o przeciwdziataniu przemocy rodzinie,.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Narkomanii oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 - 2025 rok,
zwany dalej ,,Programem”, okresla cele Gminy w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, jest on takze czgs$cig ,,Dolnoslaskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 2021-2025” . Program
ten jest podstawowym dokumentem okre§lajacym zakres i formg¢ realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wsrod
mieszkancow.

Do grupy uzaleznien nalezy zaliczy¢ takze uzaleznienie od narkotykow i substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne.

Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci
ich realizacji na terenie Miasta i Gminy Lubomierz, w oparciu o posiadane zasoby.

Zrédtem finansowania zadan Programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu Gminy
I Miasta, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w
tym réwniez z optat pochodzacych ze sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml; powinny by¢
przeznaczone na zadania, o ktorych mowa w art. 4! ust. 1 ustawy . Wylacznym dysponentem

srodkoéw finansowych wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w
2
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 dla Gminy i Miasta Lubomierz

rozdziale 7561, wptywy — udzial gminy w wplywach z optat za zezwolenia sprzedaz napojow
alkoholowych o pojemnosci nieprzekraczajacej 300 ml rozdzial 75618, wydatki rozdziat
85154 ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi ”, rozdziat 85153 ,,Przeciwdziatanie narkomani” - jest

Burmistrz Miasta i Gminy Lubomierz.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Narkomanii oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym ma na celu zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszenia juz istniejacych
negatywnych zjawisk zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez spoteczno$¢ lokalng gminy
oraz zapobieganie narkomanii i zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym. Edukacja,
propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek, promowanie postaw waznych dla profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE LUBOMIERZ

Z tytutu wptywéw z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2021 do
Urzedu Gminy i Miasta Lubomierz wptyne¢ta kwota 72.216,86 z1, udziat gminy we wptywach
z opflat - zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o pojemnosci nieprzekraczajacej

300ml, srodki finansowe otrzymane z Urzedow Skarbowych kwota 7.041,54 z1.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 dla Gminy i Miasta Lubomierz

I1. Diagnoza problemow alkoholowych

Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych w Lubomierzu, zanotowane w 2021 r.

przez stuzby i specjalistyczne placowki:

Punkt Konsultacyjny w Lubomierzu — udzielit 163 porad dla 0s6b podejrzanych o chorobg

alkoholowa w formie teleporad.

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2021 r. wzywata osoby
majace problem alkoholowy do skorzystania z pomocy psychologa ds. uzaleznien,
prowadzonych w formie teleporad. Ze s$wiadczen korzystaly réowniez osoby, ktore
potrzebowaty wsparcia, a nie byty zgtoszone poprzez bliskich do procedury podjecia leczenia
odwykowego.

Powyzsze dane obrazuje tabela:

Dzialania Gminnej Komisji ds. RPA i Punktu Konsultacyjnego Skala liczbowa

Prowadzenie postepowan wobec 0s6b podejrzanych o chorobe 10
alkoholowa (zgtoszonych w 2021 r.)

[los¢ 0sob objetych postepowaniem, w zwiazku z podejrzeniem o 18
uzaleznienia (zgtoszonych w 2021 r. i z okresu wczesniejszego).

Podjecie czynnosci zmierzajacych do pomocy osobom podejrzanym 18
0 uzaleznienia:

Pomoc i porady dla 0sob z problemem alkoholowym, poddania si¢ 14
leczeniu odwykowemu os6b uzaleznionych:

Pomoc i porady dla oso6b z problemem narkotykowym, poddania si¢
leczeniu odwykowemu os6b uzaleznionych: 4
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 dla Gminy i Miasta Lubomierz

Pomoc i porady dla rodzin z problemem alkoholowym i 18
narkotykowym
Ilos¢ osob korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego/ forma teleporad 36

Zrédio: dane Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubomierzu - w 2021 r. objat opieka
185 rodzin, w tym 5 rodzin z problemem alkoholowym. Ze wzglgdu na alkoholizm, jako
przyczyne udzielenia pomocy - 5 rodzin.

Powyzsze dane obrazuje tabela:

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MGOPS (ogotem): 185

Liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktorym MGOPS 5
udzielit pomocy:

Kwota udzielonej pomocy przez MGOPS ze wzgledu na
22.662,46 zt
alkoholizm w rodzinie :

zrodto: dane MGOPS Lubomierz

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu
do spolecznosci bez uzaleznien, to istotne elementy profilaktyki.

W Lubomierzu przy Parafii Rzymskokatolickiej funkcjonuje GRUPA AA QUO
VADIS, dajaca wsparcie osobom z problemami uzaleznien (z terenu naszej gminy i spoza), a

takze dla osob wspotuzaleznionych.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdziatania
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I11. Cel i zadania Programu

Gloéwnym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowania skutkow,
bedacych wynikiem naduzywania alkoholu przez mieszkancow Miasta i Gminy Lubomierz.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw wprowadzita do programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zadania dotyczacych przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1. Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcow przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien oraz przez placowki i organizacje
pozarzadowe, zajmujace si¢ statutowo profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

2. Finansowanie funkcjonowania gabinetu psychologicznego.

3. Finansowanie dziatan organizacji pozarzadowych 1 innych instytucji np. Kosciotow
Katolickich 1 innych ko$ciotéw wyznaniowych, w zakresie wychowania w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi realizujacych Program.

4. Objecie szkoleniami i zajgciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki pedagogow szkolnych,
wychowawcow w §wietlicach proflaktyczno - wychowawczych oraz przedstawicieli innych
placowek 1 instytucji, realizujacych Program.

5. Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez biegtych
sagdowych.

6. Szerokie informowanie mieszkancow Miasta i Gminy Lubomierz o mozliwosciach
skorzystania z pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla osdb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych

mediach.

2. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja

problemy alkoholowe.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdziatania
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Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.

2) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych

od alkoholu i narkotykdow.

3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypetnianiu

funkcji opiekunczo-wychowawczych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

W zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadzona bedzie

profilaktyka dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania

problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.
Identyfikacja czynnikow ryzyka uzaleznien behawioralnych i wskazanie czynnikéw

chronigcych - istotne w przeciwdzialaniu tego typu uzaleznieniom. Do grupy uzaleznien

behawioralnych — wsrod populacji dorostych, zaliczamy: hazard, internet, zakupoholizm,

pracoholizm. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie mtodziezy: granie w gry

hazardowe, media spotecznosciowe, gry cyfrowe, nadmierny czas spedzany w internecie.
Edukacja publiczna w zakresie zdrowia jest dostarczeniem informacji i wiedzy na dany

temat, ksztalttowaniem $wiadomosci zdrowotnej odbiorcéw i motywacji do dbania o zdrowie

oraz, jesli zajdzie taka potrzeba, poszukiwania pomocy. Problem nalezy postrzega¢ spotecznie,

upowszechnia¢ wiedz¢ dotyczaca uzaleznien behawioralnych, w tym dystrybuowanie

materiatéw informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie roznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy, dziatalnosci

profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajec

edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

2) Finansowanie dziatalnosci $wietlic profilaktyczno - wychowawczych, prowadzonych przez

samorzad Gminy i Miasta Lubomierz przy szkotach.
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3) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia.

4) Finansowanie lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujgce si¢ statutowo profilaktykg i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

2) Dofinansowanie programéw dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, realizowanych
przez stowarzyszenia.

3) Dofinansowywanie dziatah w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
zapobiegania przypadkom naruszeh prawa i porzadku publicznego, bgdacych wynikiem
spozywania alkoholu.

4) Dofinansowanie 2 $wietlic profilaktyczno —wychowawczych dla dzieci i mtodziezy, a takze
zaje¢ integracyjnych w srodowiskach szkolnych.

5) Dofinansowanie zaje¢ sportowych dla klubow, stowarzyszen . Sport, a walory profilaktyczne
w walce przeciw wszelakim uzaleznieniom. Zastosowanie i skuteczno$¢ sportu w profilaktyce
selektywnej 1 uniwersalnej uzaleznien.

6) Zakup poradnikow, ulotek, filmow, broszur na temat problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu 1 $rodkéw psychoaktywnych, w celu wylozenia w miejscach publicznych.

Diagnozowanie problemdw spolecznych na podstawie badan okreslonych grup populacji.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:
1) Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace

przestrzeganie w/w przepisow ustawy.
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2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie Miasta
i Gminy Lubomierz oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym i nieletnim.

3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Realizatorzy Gminnego Programu

Realizacja zadan, wynikajaca z Gminnego Programu bedzie realizowana przez Urzad
Gminy i Miasta Lubomierz — Pelnomocnika Burmistrza Gminy i Miasta Lubomierz ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, we wspotpracy z Gminng Komisja
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz szkotami, organizacjami
pozarzadowymi, placowkami i stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0séb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu
naduzywania alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placowkach opiekunczo
- wychowawczych, tj. w $wietlicach profilaktyczno - wychowawczych, Miejsko - Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubomierzu i w Osrodkach Zdrowia.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu o$§wiaty prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych,
szkoty wspotpracujg z poradniami szkoty wspolpracujg z poradniami psychologiczno
-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

Organizacje pozarzadowe 1 inne instytucje realizuja pozalekcyjne,
srodowiskowe programy dotyczace profilaktyki uzaleznien, adresowane giownie do dzieci

i mlodziezy.
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V. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych Miasta i Gminy Lubomierz

1) Cztonkom Komisji ds. RPA, za udzial w posiedzeniach Komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 100,00 zt (sto ztotych) za udziat w posiedzeniu, raz w miesigcu
niezaleznie od ilosci posiedzen.

2) Za przeprowadzenie wywiadu §rodowiskowego u osoby, wobec ktorej wszczeto
postepowanie zmierzajgce do zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu, majgcego
zebranie dodatkowych informacji i dowodéw w sprawie naduzywania alkoholu przystuguje
wynagrodzenie 50,00 zl (stownie: pigédziesiat ztotych)

3) Podstawe do naliczenia wyptaty cztonkom Komisji ds. RPA, stanowi obecno$¢ na
posiedzeniu, potwierdzona wtasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci i sporzadzona
lista wynagrodzen.

4) W przypadku poniesienia przez osoby realizujace Program kosztow podrozy stuzbowej
na terenie kraju, po przedstawieniu rachunkow, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow

za korzystanie ze srodkéw komunikacji publiczne;.
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UZASADNIENIE

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie narkomanii oraz przeciwdzialanie
uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wtasnych gminy.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , Narkomanii oraz
Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 - 2025 jest niezbedne dla realizacji
okreslonych w nim celow, wychodzacych naprzeciw istotnym problemom spotecznos$ci lokalnej w obszarze
profilaktyki uzaleznien.

Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu probleméw, ograniczanie szkod
zdrowotnych 1 spotecznych osdb uzaleznionych, propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek,
promowanie postaw waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na problem spozywania alkoholu przez dzieci i milodziez oraz
niepokojacy wzrost eksperymentowania mtodziezy z narkotykami, dlatego waznym elementem programu sg
dziatania zmierzajagce do wyeliminowania picia alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz zapobieganie
narkomanii, a takze uzaleznieniom behawioralnym.

W tym celu konieczne jest wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych i propagowanie zdrowego
stylu zycia.

Programy profilaktyczne i edukacyjne powinny obja¢ oprocz dzieci i mlodziezy roéwniez rodzicow i
opiekunow, bowiem ich uzaleznienie catkowicie dezorganizuje zycie rodzin i wplywa negatywnie na
rozw0j dzieci.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Gminy Lubomierz

Michal Pater
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z dnia  31 marca 2022 roku
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