UCHWALA NR 256.XLVIIIL.2023
Rady Gminy Lipowiec KoS$cielny
z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj.Dz.U. z 2023 r., poz.40 ze zm.) i art.4' ust.1, 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(§.Dz.U. z 2023 r.,poz.2151), art.10 ust.1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U.2023r., poz.1939 ze zm.) Rada Gminy
Lipowiec Koscielny uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych
oraz Narkomanii dla gminy Lipowiec Ko$cielny na lata 2024-2026, stanowigcy ztgcznik
do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia .
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Zalgcznik do Uchwatly Nr 256 XL VII1.2023
Rady Gminy Lipowiec Koscielny

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2024-2026

I. WPROWADZENIE

Gminny  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 jest zapisem dzialan, ktore beda
realizowane w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i innych probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tworzony jest na podstawie diagnozy
i obserwacji prowadzonych w latach poprzednich oraz w oparciu o realizacje Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025(NPZ) i okreslony w nim cel operacyjny - Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

W Programie uwzglednione zostaly réwniez rekomendacje i priorytety dot. realizowania
1 finansowania  gminnych programéw wskazane przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Krajowe Centrum Profilaktyki Uzaleznien z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Glownymi zalozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 jest Kkontynuacja
dotychczas podejmowanych dzialan, dalszy ich rozwdj, podejmowanie takich, ktore
prowadzone systematycznie spowodujg zmniejszenie szeroko rozumianych negatywnych
zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod czynnikow ryzyka
dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajéw chordéb i urazow
oraz przyczyng niemal 6,5 % ogoétu zgonow w Europie.

Alkohol dziala szkodliwie na wszystkie narzady i tkanki. Dziatanie alkoholu ma toksyczny
wplyw na organizm oraz powoduje  zmiany chorobowe. Alkohol wplywa rowniez
na zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka.

Szkody zwigzane ze spozywaniem alkoholu nie ograniczaja sie tylko do szkdéd u osoby
uzaleznionej. Maja one wymiar spoleczny, obejmujac czionkéw rodzin i osoby zyjace
w najblizszym otoczeniu alkoholika.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 okre§la gminng strategie w zakresie



profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykdow.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.J.Dz.U z 2023 r, poz.40 ze zm.), a zadania wlasne
gminy wynikajg bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U. z 2023 r. poz.2151).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjng ,

3) ograniczanie dostepnosci alkoholu,

4) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0séb uzaleznionych od alkoholu,

5) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie .
Program zawiera rowniez zadania wlasne w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,
zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22023 1.
poz.1939 ze zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegblnosci przez:

1) dzialalnos$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawczg,

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych,

3) ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych,

4) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okres$lonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie
Lipowiec Koscielny opiera si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych we wspétpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi
dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb
kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojoéw alkoholowych i srodkow
psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

II. PODSTAWA PRAWNA.

Obowigzek uchwalania Programu wynika wprost z art. 4! ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz z
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



III. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU
Cel gléwny

Celem giéwnym  Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych 1 uzywania innych s$rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow Gminy
Lipowiec Koscielny oraz prowadzenie  skoordynowanych  dzialan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe

1.Zwigkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach(przedszkola, szkoty,
rodzina , §rodowisko rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminowanie
czynnikow ryzyka,

2) doskonalenie 1 integrowanie tresci programéw profilaktyki problemowej zapobiegajace]
szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych,

3) doskonalenie metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych,

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

2.Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez:

1) edukowanie i informowanie , w tym zwlaszcza edukacja publiczna,

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy
dla mieszkancéw Gminy Lipowiec Koscielny, zajecia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci
1 mlodziezy.

3.Ograniczenie dostgpnosci alkoholu i innych s$rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza
w$rdd miodziezy poprzez:

1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mlodziezy,

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0séb majace na celu zmniejszenie dostepu osob
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych
oraz poprzez kontrole sklepéw i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy
i podawania alkoholu nieletnim.

4.Zwigkszenie dostgpnoséci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza
dla osdéb uzaleznionych, poprzez wspieranie dzialania placowek lecznictwa odwykowego
w szczegblnosci poprzez:

1) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar i sprawcdw przemocy domowej, uzupetniajacych
oferte Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,

2) dofinasowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia,

3) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego,



5.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci
ochrony przed pomoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla 0sob i rodzin u ktérych wystepuje przemoc
w rodzinie ,

2) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwiekszaniu kompetencji
i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie i bedacych
w sytuacjach kryzysowych,

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych przemoca oraz procedurg ,,Niebieskiej Karty”,
w ktorych wystepuje réwniez problem uzaleznienia,

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow.

6.Poprawa wspdlpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej rozwigzywaniu

problemo6w uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujagcym zadania
Programu,

2) wspoldzialanie 2z instytucjami i organizacjami w realizacji wspélnych przedsiewzieé
stuzacych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan.

ZADANIA

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i od alkoholu:

1) wspélpraca z placdwkami lecznictwa odwykowego,

2) wspieranie dziatalno$ci Srodowisk dziatajacych na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu

3) wspoludzial w finansowaniu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach,
do ktérych kierowani sg pacjenci z naszej gminy,

4) rozpatrywanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskéw dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu i ustalanie sposobu dalszego
postepowania,

5) udzielanie informacji na temat mozliwo$ci leczenia uzaleznienia, wstgpne motywowanie
do podjecia terapii,

6) wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie przeprowadzania
wywiadow Srodowiskowych w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

7) kierowanie os6b uzaleznionych oraz pokrywanie kosztow badania przez bieglego
psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia,

8) przygotowanie i sktadanie wnioskéw do sgdu o zastosowanie obowigzku poddania sig
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

9) podnoszenie kompetencji/kwalifikacji cztonkéw gminnej komisji poprzez udzial
w szkoleniach/konferencjach/seminariach oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztow
udziatu i dojazdu.

2. Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepuja problemy uzaleznienn pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
1) prowadzenie warsztatow psychologicznych dla dzieci i mtodziezy,
2) dofinansowanie zagospodarowania czasu wolnego w czasie wakacji i ferii dla dzieci
i miodziezy zagrozonych uzaleznieniami,
3) dofinansowanie programéw terapii dla osob wspétuzaleznionych,



4) organizowanie szkolen i konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych 1 przeciwdziataniu narkomanii w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy:

1) prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktycznych w ramach szkolnych programéw
profilaktyki,

2) organizowanie na terenie szk6t i innych placowek os$wiatowo-wychowawczych
przedstawien profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

3) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,

4) organizacja lokalnych imprez promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia oraz inicjowanie
przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposoboéw spozywania napojow
alkoholowych,

5) zakup 1 dystrybucja ulotek, broszur, plakatow, czasopism specjalistycznych, informatorow
i innych materiatéw edukacyjnych i promocyjnych, zwigzanych z realizacjg zadan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien,

6) organizacja i dofinansowanie konferencji, szkoler, kurséw specjalistycznych, seminariéw,
w szczegoOlnosci w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i miodzieza oraz rozwoju
umiejetnosci prowadzenia zajec profilaktycznych,

7) organizacja przedsigwzie¢ i cyklicznych zaje¢ kulturalnych, promujacych zdrowy styl Zycia,
8) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka w formie kolonii
1 obozéw, przebiegajgcych z realizacjg programu profilaktycznego.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0séb fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1) wlaczenie instytucji, organizacji pozarzadowych, osob fizycznych, Kosciota katolickiego
wrealizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2) wspieranie  dziatalnosci instytucji , stowarzyszen i innych podmiotéow, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez organizacje szkolef,, zakupy materialow
informacyjno-edukacyjnych.

5. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca

na podejmowaniu czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego, ponoszenia kosztow z tym zwigzanych oraz kosztéw innych dziatan Gminne;j

Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!

1 art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w szczegdlnosci:

1) przeprowadzanie dzialan kontrolno- interwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

2) ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m.in. organizacje szkolen
dla sprzedawcow 1 przedsigbiorcéw sprzedajacych napoje alkoholowe na terenie gminy.



IV.DIAGNOZA CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW CHRONIACYCH

W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom Gmina Lipowiec Koscielny prowadzi
profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng, edukacyjng i wychowawcza, skierowang do dzieci,
miodziezy i ich rodzicow. Prowadzona jest edukacja publiczna, skierowana do przedstawicieli
roznych zawodow, instytucji, wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom, a zwlaszcza w zakresie umiejetnosci wezesnego rozpoznawania sygnalow
wskazujgcych na prawdopodobienstwo naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow
i postepowania z osobami uzaleznionymi oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Z
dostepnych danych uzyskanych od podmiotéw realizujacych na terenie Gminy Lipowiec
Koscielny dzialania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, wynika iz na terenie gminy nie
wystepuje problem. Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie
wplynat zaden wniosek o podjgcie interwencji w sprawie osoby uzaleznionej od Srodkow
psychoaktywnych.

V. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest do:

1) mieszkancéw Gminy Lipowiec Koscielny,

2) dzieci, mlodziezy i ich rodzin,

3) kadry pedagogicznej, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw oraz psychologow
szkolnych,

4) organizacji pozarzadowych ,

5) lokalnych instytucji dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,

6) 0sob uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

7) pozostatej spotecznosci lokalnej.

VI. ZRODELA FINANSOWANIA

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze srodkow wiasnych Gminy
Lipowiec Koscielny pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych(zgodnie z art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

VIL DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje swoje zadania
poprzez:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, polegajgce na motywowaniu 0s6b do podjecia leczenia odwykowego, udzielaniu
informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, kierowaniu osob zgloszonych do GKRPA na badanie specjalistyczne
(finansowanie opinii z badania psychiatrycznego i psychologicznego) kierowanie do sadu
wnioskOw o wszczecie postegpowania w sprawach zastosowania obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu.



2) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

3) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawania napojoéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 11 2 ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktérym sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe),

4) kontrola przestrzegania zasad warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez wojta gminy, art. 18
ust. 8 ustawy).

2.Zasady wynagradzania i pracy cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

1) czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w posiedzeniu i prace w tej komisji, otrzymujg wynagrodzenie 200 zt brutto,

2) podstawg wyptaty wynagrodzen sg listy obecnosci zatwierdzone przez przewodniczacego,

3) za realizacje programow profilaktycznych przez nauczycieli w szkotach 100 zt za | godzing
lekcyjna,

4) podstawa wyplaty za realizacje programow profilaktycznych przez nauczycieli, jest zawarcie
umowy o dzieto,

5) kazdemu cztonkowi komisji delegowanemu poza teren gminy przystuguje zwrot kosztow
podrozy na zasadach przystugujacym pracownikow,

6) cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za caloksztalt pracy
na koniec roku kalendarzowego dopuszcza si¢ zakup jednorazowych upominkéw,

7) posiedzenia komisji odbywajg si¢ w siedzibie Urzgdu Gminy Lipowiec Koscielny
po godzinach pracy Urzgdu Gminy.

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy wspotpracy z placowkami o$wiatowymi, placowkami stuzby zdrowia
i jednostkami kultury.

IX. SPRAWOZDAWCZOSC

Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2024-2026
przedstawione zostanie zgodnie z wymogiem art.12 ust.2 ustawy o zdrowiu publicznym
Wojewodzie Mazowieckiemu w terminie do 31 marca kazdego roku.







