SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN SItOWNI
PLENEROWYCH | STREFY RELAKSU

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej BIEGACZ POJEDYNCZY — 1 szt.

Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
® Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyréb musi spetnia¢ wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie ndg i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawdw.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu.



Skala trudnosci ¢éwiczenia :
tatwe.

Uwaga !
Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzgdzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZOE PARTI MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg
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Nazwa:

Urzadzenie sitowni zewnetrznej JEZDZIEC + NARCIARZ NA StUPIE — 1 szt.
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Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
® Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkdédw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyréb musi spetnia¢ wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

JEZDZIEC

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Budowa miesni.

Instrukcja :
UsigdzZ na siedzisku, postaw obie stopy na podestach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyty do siebie

jednoczesnie prostujgc nogi. Przywrd¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢éwiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzgdzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg
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NARCIARZ

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie miesniowe gdrnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogélnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcija :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu,

jednoczesnie pomagajac sobie rekami na przemian ciggnac i odpychajgc drazki.

Skala trudnosci ¢éwiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzgdzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej WIOSLARZ POJEDYNCZY — 1 szt.

Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
® Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkdédw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyroéb musi spetni¢ wymagania bezpieczenstwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie nég, brzucha, klatki piersiowej, ramion i gérnej partii plecow.

Instrukcija :
Usigdz na siedzisku, postaw obie stopy na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Powré¢ do pozycji

wyjsciowe]. Powtarzaj ¢wiczenie.
Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.
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Uwaga !

Przeznaczone dla os6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzgdzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZOE PARTI MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg
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Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej ROWER RECE | NOGI + SZTANGA NA StUPIE
(urzadzenie dla niepetnosprawnych) — 1 szt.
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Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
® Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkdédw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyrob musi spetnia¢ wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

ROWER DO CWICZENIA RAK | NOG
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie rak i nég. Aktywuje ruch nadgarstkow, tokci i kolan.

Instrukcja :
Postaw stopy na pedaty lub ztap rekami za uchwyty. Poruszaj nogami lub rekami imitujgc jazde na rowerze.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga korzystac z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




SZTANGA DO WYPYCHANIA
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie klatki piersiowej, barkéw i ramion.

Instrukcja :
Ztap rekami za oba drazki. Odepchnij drazki od siebie, wytrzymaj chwile, nastepnie powrd¢ do pozycji
wyjsciowe;.

Skala trudnosci éwiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla os6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej WYCIAG GORNY + ROWER NA StUPIE — 1 szt.

L

Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
e Wyréb musi spetnia¢ wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

WYCIAG GORNY

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni.

Funkcja :
Wzmacnia mie$nie barkéw, ramion i gérnych partii plecow.

Instrukcija :
UsigdzZ na siedzisku i ztap rekoma za oba drazki. Przyciaggnij drazki do siebie, wstrzymaj chwile, nastepnie
przywréé do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenia.



Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzgdzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTII? MIESNI

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

ROWER

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie brzucha, ndg i ragk, aktywuije ruch nadgarstkow, tokci i ramion.

Instrukcija :
Usigdz na krzesto, postaw stopy na pedaty, ztap rekami za uchwyt. Poruszaj nogami imitujac jazde na rowerze.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
tatwe.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga korzystac z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzgdzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.



‘ SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg ®

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej ORBITREK POJEDYNCZY — 1 szt.

| /

Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
® Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,



H=600mm, potfaczenie stupkdédw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyrob musi spetnia¢ wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,

PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie miesniowe gérnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogélnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcija :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu,
Jednoczes$nie pomagajac sobie rekami na przemian ciggnac i odpychajac drazki.

Skala trudnosci ¢éwiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN
STREFY RELAKSU

Nazwa :
St6t do tenisa — 1 szt.

2750

1525

Wymiary: 152,5x275[cm]
Wysokos$¢ catkowita: 92[cm]
Wysokosé blatu: 75[cm]

Specyfikacja materiatowa:

Konstrukcja: Stupy nosne z rury stalowej ocynkowanej
i malowanej proszkowo @60mm.

Blat: Ptyta HPL

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo
betonowane na ptaskim terenielub przykrecane do

podtoza.
Nazwa :
Stolik do gry w szachy — 1 szt.
. .\“ o
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Wymiary: 180x180[cm]
Wysokos¢ catkowita: 75[cm]

Specyfikacja materiatowa:

Konstrukcja: profile stalowe ocynkowane
i malowane proszkowo 80x80 mm.

Blat: Ptyta HPL

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo
betonowane na ptaskim terenie
lub przykrecane do podfoza

Nazwa :
Stojak na rowery — 1 szt.

Wymiary: 180x180[cm]
Wysokosé catkowita: 75[cm]

Specyfikacja materiatowa:

Konstrukcja: profile stalowe ocynkowanei malowane
proszkowo 40x40 mm oraz rury stalowe ocynkowane
i malowane proszkowo @20

Kotwienie: Przykrecane do podtoza

Nazwa :
tawka z oparciem — 4 szt.




Wymiary: 50 x 160[cm]
Wysokos¢ catkowita: 80[cm]

Specyfikacja materiatowa :
Konstrukcja : stal malowana proszkowo, drewno
Kotwienie : betonowane 60 cm. w gruncie

Nazwa :
Kosz na $Smieci — 2 szt.

Wysokos¢ catkowita: 100[cm]

Specyfikacja materiatowa :
Elementy konstrukcyjne: stal malowana proszkowo

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo
betonowane na ptaskim terenie

Nazwa :
Regulamin — 1 szt.

Wymiary: 55x5 [cm]
Wysokos¢ catkowita: 180 [cm]



Specyfikacja materiatowa
Elementy konstrukcyjne: rura stalowa, #48,ocynk ogniowy i malowanie proszkowe
Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, cze$ciowo betonowane na ptaskim terenie

Nazwa :
Nasadzenia zieleni — 6 szt.

Planowane nasadzenia zieleni — 6 szt. drzewa lisciaste lipa.



