Zatgcznik

do uchwaty Nr VI1/29/07
Rady Miejskiej w Lezajsku
z dnia 23 kwietnia 2007r.

MIEJSKI PROGRAM

Profilaktyki | Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie i Narkomanii

w miescie Lezajsku na rok 2007



Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i narkomanii nalezy do zadan wiasnych gmin.

Zadania te okreslone sg w ustawach:

-z dnia 26.10.1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2002 Nr
147, poz. 1231 z pOzniejszymi .zmianami)

-z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U nr 64, poz. 593 z pdzniejszymi zmianami)

-z dnia 29.09.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493)

-z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U Nr 179, poz. 1485 z pOzniejszymi
Zmianami)

Z przeprowadzanych badan wynika, ze konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne zarowno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko oséb
naduzywajgcych alkohol, ale wptywajg na cate spoteczenstwa.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych takich jak:

- zaklocanie bezpieczenstwa publicznego,

- przestepczosc,

- wypadki drogowe,

- przemoc w rodzinie,

- ubodstwo i bezrobocie,

Dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i narkomanii sg przedmiotem szczegodlnej troski ze strony
organdw administracji rzgdowej i samorzadowe.

Potwierdzeniem rangi problematyki zwigzanej z przeciwdziataniem alkoholizmowi jest przyjety
przez Rade Ministréow Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
lata 2006 - 2010

Z programu tego wynika, ze niezbedne jest tworzenie warunkéw stuzgcych usprawnieniu
dziatalnosci jednostek panstwowych, stowarzyszen i fundacji realizujgcych programy profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych

We wrze$niu 2005 r w Bukareszcie Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjeta wytyczne do
konstruowania polityki wobec alkoholu w Regionie Europejskim.

Dokument ten m.in. stanowi iz:

- kazde panstwo cztonkowskie ma prawo i obowigzek zapewni¢ wysoki poziom ochrony Obywateli
przed szkodami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu,

- natura probleméw alkoholowych wymaga dialogu i zaangazowania wielu stron tj podmiotdéw
oficjalnych, handlowych i cywilnych,

- alkohol jest specyficznym produktem i nie moze byc¢ traktowany tak samo jak inne dobra z uwagi
na szkody zwigzane z jego uzywaniem.

Z przytoczonego Narodowego Programu wynika, ze gtébwnym problemem alkoholowym w
Polsce jest :uzywanie alkoholu przez miodziez. W roku 2006 nastgpit spadek ogdlnego spozycia
alkoholu w populacji 15 i 17 latkbw. Zwraca jednak uwage wzrastajgca liczba pijacych alkohol
dziewczat i miodych kobiet. Konsumpcja alkoholu przez polskg miodziez ksztaltuje sie na srednim
poziomie w poréwnaniu z resztg Europy.

Okoto 30 % nastolatkow przyznaje sie do regularnego spozywania alkoholu, tylko 4 % to abstynenci.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych wynika, ze 16 % dorostej populacji Polakéw przekracza prog naduzywania alkoholu (
spozywanie 10 litréw czystego 100 % alkoholu rocznie przez mezczyzni 7,5 litra przez kobiety.

Wysoki wskaznik wzrostu ryzykownie pijacych wsréd mezczyzn odnotowano wsrod oséb
bezrobotnych.

W Polsce okoto 20 % pacjentéw ostrych dyzuréw to osoby naduzywajace alkoholu.

W rodzinach z problemem alkoholowym tj. takich w ktérych co najmniej jedna osoba pije w
sposob szkodliwy dla niej i dla cztonkow tej rodziny zyje 3 — 4 min. os6b w tym 1,5 — 2 min. dzieci.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach z problemem alkoholowym czesto wymagajg
specjalistycznej terapii.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym, statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami wyksztalcenia i kariery
zawodowe.



Nalezy sobie zada¢ pytanie jak na tle tych danych ogolno krajowych ksztattuje sie sytuacja w
naszym miescie.

Jak wynika z informacji uzyskanych z Prokuratury Rejonowej w Lezajsku, Komendy
Powiatowej Policji i miejscowych szkdét w roku 2006 mimo oznak pewnej poprawy zanotowano:

- 2426 przypadkéw zaktocania tadu i porzadku publicznego, w tym w miejscach publicznych
2 053 razy
- 198 interwencji domowych zgtoszonych i 999 razy w innych miejscach

W wyniku powyzszych interwencji izolowano z miejsc publicznych 236 os6b nietrzezwych, w

tym odkonwojowano (doprowadzono):

- 23 osoby do izby wytrzezwien

- 88 0s0b do pomieszczen policyjnych dla os6b zatrzymanych
- 125 0s6b do miejsc statego zamieszkania.

Zdaniem Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku alkohol jest jednym z powazniejszych
czynnikow kryminogennych. W roku 2006 popetnionych zostalo 134 przestepstw dokonane pod
wptywem alkoholu. Nietrzezwi sprawcy dopuszczali sie przede wszystkim przestepstw drogowych, a
takze byli sprawcami bojek i pobi¢ oraz kradziezy i wlaman.

Do Sadu Grodzkiego w Lezajsku skierowano 17 wnioski o ukaranie oséb nietrzezwych za
wykroczenia zwigzane z bezpieczenstwem ruchu drogowego.

Za naruszenie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Policja skierowata 52 wnioskéw o ukaranie, w tym 2 za sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim.

Ponadto funkcjonariusze Policji natozyli 50 mandatow karnych za spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych.

W roku 2006 zanotowano 47 przypadkdéw przemocy w rodzinie, w 31 przypadkach sprawcami
byly osoby znajdujgce sie pod wpltywem alkoholu. W 9 przypadkach pokrzywdzonymi byly dzieci w
wieku do lat 13, a w 10 przypadkach w wieku od 13 — 18 Iat.

W roku 2006 stwierdzono 211 przestepstw narkotykowych. Wéréd stwierdzonych przestepstw
Z ustawy o przeciwdziataniu narkomani nalezy wymieni¢ udzielania narkotykéw w celu osigdgniecia
korzysci majatkowych, udzielania narkotykdw osobom matoletnim, posiadania narkotykéw i uprawe
marihuany.

Rodzice matoletnich podejrzanych o wyzej wymienione przestepstwa zostali poinstruowani
przez funkcjonariuszy policji o sposobie postepowania i radzenia sobie z narkotyzujgcym sie
dzieckiem .

W roku 2006 nie byto prowadzonych przez Sad Rejonowy w Lezajsku postepowan w sprawie
przymusowego leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu.

W roku 2006 z Poradni Leczenia Uzaleznien w Lezajsku z terapii uzaleznien od alkoholu
korzystato 48 oséb w tym 44 mezczyzn i 4 kobiety. Rowniez opiekg w Poradni objeto 5 kobiet
wspoétuzaleznionych oraz udzielono konsultacji 3 osobom uzaleznionym od narkotykéw z terenu
miasta Lezajska.

W celu przeciwdziatania zjawiskom patologicznym i zahamowania ich wzrostu, Rada Miejska
w Lezajsku za najwazniejsze uznaje nastepujace dziatania:

1. Prowadzenie Swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin patologicznych (5 razy w tygodniu
po 4 godziny dziennie) wg programu zatwierdzonego przez Burmistrza Miasta. Dzieci
uczeszczajagce do swietlicy winny otrzymywac¢ positki (podwieczorki). W pracy swietlicy nalezy
uwzgledni¢ wiaczanie dziecka w dziatania ré6znorodnych kot zainteresowan, grup rozwojowych
w pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia, zgodnie z predyspozycjami i zainteresowaniami dziecka.
Osoby prowadzace zajecia w $wietlicy powinny systematycznie uczestniczy¢ w organizowanych
szkoleniach specjalistycznych.

Dla dzieci uczeszczajacych do swietlicy winny by¢ organizowane wycieczki edukacyjne.

2. Realizacja w szkotach podstawowych i Gimnazjum Miejskim w Lezajsku programoéw edukacyjno —
informacyjnych wplywajgcych na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia itrzezwosci z
udziatem funkcjonariuszy Policji, psychologéw, terapeutow uzaleznien, ucznidw, nauczycieli,
wychowawcow, pedagogow oraz rodzicéw (np.: — Program ,NOE”, ,Trzeci elementarz - czyli
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program siedmiu krokéw”,  Zyj w trze zwosci i bez przemocy w rodzinie, ,Spojrz inaczej”,
»Zanim sprébujesz”, , Trzy kota” itd.).

3. Prowadzenie w szkotach zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych z dzie¢mi i mtodziezg z ,grupy
ryzyka”.

4. Prowadzenie w szkotach zaje¢ edukacyjno — informacyjnych dla rodzicbw w zakresie pomocy
miodziezy w utrzymaniu abstynencji (np.: ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcow” itp.).

5. Organizowanie przez szkoty, palcowki kulturalne i organizacje mtodziezowe imprez promujgcych
krzewienie trzezwosci i abstynencji oraz zdrowego stylu zycia (trzy imprezy w roku z udzialem
m.in. lideréw mlodziezy szkolnej, harcerzy i wolontariuszy).

6. Organizowanie w lezajskich szkotach konkurséw literackich, malarskich, plastycznych,
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i narkomanii, oraz wystaw pokonkursowych. Najciekawsze prace literackie winny byc¢
publikowane na tamach Biuletynu Miejskiego, a laureaci konkursow winni otrzymywa¢ nagrody i
wyréznienia.

7. Zorganizowanie w szkotach szkolen w zakresie wdrazania nowych procedur interwencyjnych
wobec przemocy w rodzinie z udziatlem przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji, Prokuratury
Rejonowej, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lezajsku i Miejskiej Komisji d/s.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

8. Publikowanie w lokalnych mediach (Biuletyn Miejski, strona internetowa Urzedu Miejskiego,
Telewizja Kablowa SATEL) regularnych informacji na temat procedury — ,Niebieskich kart”, tak
aby jak najwiecej os6b dowiedzialo sie o ich istnieniu, oraz aby motywowato to odpowiednie
stuzby do postugiwania sie tg procedura.

9. Dofinansowanie szkolen i kursow stuzacych podniesieniu kompetencji zainteresowanych stuzb
w zakresie zagadnien zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i narkomanii.

10. Dalsze funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Profilaktyki Uzaleznien
dysponujgcego tzw. telefonem interwencyjnym” nr 242 62 55.
W Punkcie, ktéry miedzy innymi udziela¢ bedzie bezptatnych porad psychospotecznych
i prawnych osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin, osobom dotknietym
przemocg oraz majacym kontakt z narkotykami petnione bedg nastepujace dyzury:
a/ tzw. specjalistyczne (przez zespdt w sktadzie: specjalista terapii uzaleznien, psycholog
i prawnik) przynajmniej raz w miesigcu w godzinach popotudniowych (kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca)
Dyzurujacy poza udzielaniem porad diagnozowa¢ winni sytuacje catej rodziny tj. ustala¢ jakie
dysfunkcje wystepujg w danej rodzinie np.: przemoc, zaniedbywanie dzieci, pijace nastolatki.
Dyzurujacy planowac beda pomoc dla wszystkich cztonkéw rodziny.
b/ dyzury w pozostate poniedzialki miesigca (przynajmniej trzy) w godzinach
popotudniowych prowadzone przez czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i innych specjalistéw.
Punkt Konsultacyjny winien wspotpracowaé z placéwkami lecznictwa odwykowego, a zwlaszcza
Poradni Leczenia Uzaleznien w Lezajsku.

11. Doposazenie Punktu w profesjonalne materiaty edukacyjno - informacyjne (programy na kasetach
video, ksigzki, broszury, informatory, ulotki i plakaty), ktére winny by¢ wykorzystane do realizacji
niniejszego programu i udostepniane na miejscu osobom zainteresowanym.

12. Rozszerzanie informacji o dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego d/s Profilaktyki
Uzaleznien, mieszczacego sie w budynku MCK w Lezajsku o mozliwosciach uzyskiwania
bezptatnych porad specjalistycznych udzielanych przez prawnika, wykwalifikowanego terapeute
uzaleznien i psychologa
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Wdrazanie przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy rodzinnych, oraz pielegniarki
metod w zakresie wczesnego rozpoznawania i tzw krotkiej interwencji” miedzy innymi przez
prowadzanie u pacjentéw badan przesiewowych (np.: test ,AUDIT”) i czynnosci interwencyjnych.

Udziat miasta w VI edycji og6linopolskiej kampanii ,Zachowaj trze zwy umyst’ organizowanej
pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Kampania ta jest programem edukacyjnym
adresowanym do uczniéw szkét podstawowych i gimnazjéw.

Wspieranie organizowania réznorodnych form spedzania wolnego czasu, rozwijania zamitowan i
zainteresowan, oraz wzbogacanie pozalekcyjnej oferty dla dzieci i miodziezy (pozalekcyjne
zajecia sportowe, zespoly i kluby zainteresowan itp.).

Wspieranie dziatalnosci lzby Wytrzezwien w Rzeszowie w zakresie realizacji dodatkowych
programow profilaktycznych skierowanych do oso6b zatrzymanych w Izbie (np.: rozmowy
interwencyjno — motywujgce z zatrzymanymi sprawcami przemocy domowe.

Organizowanie przez szkoly, MCK, organizacje sportowe imprez rozrywkowych i rekreacyjno -
sportowych dla mtodziezy (np.: w ramach obchodéw Dni Lezajska, Dnia Dziecka, oraz przy innych
okazjach.

Dofinansowanie udzialu czionkéw lokalnej koalicji profilaktycznej w szkoleniach i kursach
stuzgcych podniesieniu kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie i narkomanii

Organizowanie badan i sondazy lokalnych, diagnoz i ekspertyz pozwalajgcych oceni¢ aktualny
stan probleméw alkoholowych i narkomanii.

Zorganizowanie w Miejskim Centrum Kultury choinki noworocznej dla 100 dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym wytypowanych przez MOPS i pedagogow szkolnych.

Dofinansowanie kosztu pobytu 30 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na 10 dniowym obozie
wypoczynkowo - terapeutycznym w okresie wakacji szkolnych.

Miejska Komisja d/s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna odbywaé regularne
posiedzenia (przynajmniej raz w kwartale) i realizowa¢ swoj program dziatania obejmujacy
zadania wynikajace z ustawy z dnia 26.10.1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2007

Wysokos$¢ wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach Komisji wynosi¢ bedzie 60 zt za jedno
posiedzenie, natomiast wysoko$¢ wynagrodzenia ryczattowego Przewodniczgcego Komisji
wynosi¢ bedzie 150 zt (brutto) miesiecznie.

Cztonkowie Miejskiej Komisji d/s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i osoby
wspoétpracujace z Komisjg, a zwlaszcza pedagodzy i terapeuci uzaleznieh winni uczestniczyé w
organizowanych kursach i szkoleniach specjalistycznych.

24 Komisja powinna prowadzi¢ rozmowy profilaktyczno — ostrzegawcze z osobami uzaleznionymi od
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alkoholu i narkotykéw, celem wstepnego motywowania ich do poddania sie terapii odwykowej.

Wspotdziatanie Miejskiej Komisji d/s. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych z z0Oz
i instytucjami powiatowymi w zakresie zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcoéw, ktore stwarza zagrozenia zycia 1 zdrowia
mieszkahcow, obniza poziom bezpieczenstwa i poczucia braku respektu dla prawa poprzez
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publikowanie w mediach lokalnych materiatdbw zwigzanych zagrozeniami stwarzanymi przez to
negatywne zjawisko.

Wspotpraca wiadz samorzadowych miasta Lezajska i Miejskiej Komisji z Osrodkami Szkolenia
Kierowcow w zakresie wigczania do programéw szkolenia kandydatow na kierowcéw
problematyki alkoholowej, oraz dystrybucji wsréd szkolonych materiatdbw edukacyjnych.
Dystrybucja tych materiatéw winny by¢ objete rowniez osoby posiadajace juz prawo jazdy.

Rozszerzenie wspotpracy z Komendg Powiatowg Policji w celu zwiekszenia liczby kontroli
kierowcow pod wzgledem trzezwosci i wspomaganie Policji w tym zakresie np.: zakup
alkomatow, dostarczenie materiatow edukacyjnych dla kierowcow.

Zwiekszenie czestotliwosci interwencji funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej w sytuacjach
spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

Podejmowanie dziatan na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa na organizowanych imprezach
masowych.

Zorganizowanie narad i spotkan z udziatem przedstawicieli instytucji stykajacych sie na co dzien z
rozmaitymi formami probleméw alkoholowych (stuzba zdrowia, pomoc spoteczna, Prokuratura,
Caritas, dyrektorzy szkdét, pedagodzy szkolni, psycholodzy oraz przedstawiciele mediow
lokalnych, handlu, klubéw i organizacji sportowych) dot. profilaktyki uzaleznien, przemocy w
rodzinie, spotecznych kosztéw uzywania alkoholu i narkotykéw oraz stworzenia lokalnej koaliciji
profilaktycznej

Zorganizowanie kursow i szkolen miodziezy szkolnej, rodzicow i pedagogéw w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Publikowanie w mediach lokalnych artykutéw dotyczacych przeciwdziatania narkomanii.

Systematyczne publikowanie w lokalnych mediach (,Biuletyn Miejski”, Telewizja kablowa SATEL),
informacji i materialbw dot. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, oraz narkomanii, szkodliwosci naduzywania alkoholu,
palenia tytoniu i uzywania substancji psychoaktywnych. Ukazywania problemow przestepczosci
zwigzanej z alkoholem i narkoania.

W Biuletynie Miejskim nalezy wprowadzi¢ stalg rubryke poswiecong tej problematyce.

Wspotdziatanie Miejskiej Komisji d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z Prokuraturg
w Lezajsku w zakresie zwalczania reklamy alkoholu.

Przeprowadzanie okresowych kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez
podmioty posiadajgce zezwolenia na sprzedaz tych napojéw. W trakcie kontroli szczegoélna
uwaga powinna byé zwrécona na przestrzeganie przepiséw dotyczacych zakazu sprzedazy
alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom niepetnoletnim. W skitad zespotu kontrolnego powinni
wchodzi¢ miedzy innymi upowaznieni przedstawiciele Miejskiej Komisji d/s. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Strazy Miejskiej i Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku.

Zespot kontrolny winien przedkiadac protokoty z przeprowadzonych kontroli wraz ze stosownymi
wnioskami Burmistrzowi Lezajska.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji spotecznych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wychowania w trzezwosci i abstynenciji.

Dofinansowanie realizacji zadan objetych Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2007 r. przez instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne.

W celu zapewnienia skutecznej realizacji niniejszego Programu winna by¢ zaciesniona
wspotpraca i wspotdziatanie Miejskiej Komisji d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z
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Z0Z, Poradnig Leczenia Uzaleznien, stuzbami Starostwa Powiatowego, Sadem Rejonowym,
Prokuraturg Rejonowa, Powiatowg Komenda Policji, Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,
Parafiami Kosciota Rzym.-Kat. w Lezajsku, wszystkimi typami szkot, MOPS, Klubem sportowym
,POGON", MCK ,Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, Spétdzielnig Mieszkaniowg w Lezajsku,
Komendag ZHP, jednostkami upowszechniania kultury i organizacjami sportowymi w zakresie
profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i narkomanii, oraz promocji zdrowia i trzezwych obyczajéw.

Niniejszy program winien by¢ wydany w formie broszurowej iupowszechniony w sposob
Zwyczajowo przyjety na terenie miasta.

Na realizacje zadan przewidzianych w niniejszym programie przeznacza sie srodki finansowe
w wysokosci 285 tys. zlotych pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym 15.000 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

Integralng czes¢ Miejskiego Programu stanowi preliminarz wydatkdw przewidzianych na
realizacie zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i narkomanii.

Koordynatorem niniejszego Programu bedzie Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien
w Scistej wspotpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



