OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK SKAZENIA RADIACYJNEGO
Zachowaj spokdj, pamietajac o tym ze:

e nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwérczej
jest dla Ciebie niebezpieczny,

e wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakfadu (elektrowni atomowej) i moze
nie powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych.

e uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowg lub lokalng.
Komunikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i
szybkos$c¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia wynikajgce z
komunikatow.

Gdy powracasz do mieszkania ze skazonego terenu:

e wez prysznic, zmien buty i odziez, chowajgc je do szczelnej plastikowej torby,

e nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuaciji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania,

o jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen
wiadz (stuzb ratowniczych).

Pamietaj o swoich sagsiadach, ktérzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy
malych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

Pozostajac w domu :

e zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi oraz zasuwy piecowe i kominowe,

o wylgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

e miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne,

e udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu,

e pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze)
ogtoszg, ze jest juz bezpiecznie,

e jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. Badz

przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim

domu,

ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby
ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym




