
 
OGÓLNE ZASADY POSTĘPOWANIA NA WYPADEK SKAŻENIA RADIACYJNEGO 
 
Zachowaj spokój, pamiętając o tym że: 

 

• nie każdy wypadek, związany z wydostaniem się substancji promieniotwórczej 

jest dla Ciebie niebezpieczny, 

• wypadek może dotyczyć tylko terenu zakładu (elektrowni atomowej) i może 

nie powodować żadnych zagrożeń zewnętrznych. 

• uważnie i stale słuchaj radia, oglądaj telewizję krajową lub lokalną. 

Komunikaty określą charakter wypadku, stopień zagrożenia oraz jego zasięg i 

szybkość rozprzestrzeniania się - wykonaj zalecenia wynikające z 

komunikatów. 

 

Gdy powracasz do mieszkania ze skażonego terenu: 

 

• weź prysznic, zmień buty i odzież, chowając je do szczelnej plastikowej torby, 

• nasłuchuj w radiu i telewizji komunikatów o drogach ewakuacji, tymczasowych 

schronach i sposobach postępowania, 

• jeśli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwłocznie, według zaleceń 

władz (służb ratowniczych). 
 
Pamiętaj o swoich sąsiadach, którzy mogą potrzebować specjalnej pomocy przy 
małych dzieciach, starszych lub niepełnosprawnych osobach. 
 
Pozostając w domu : 

 

• zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi oraz zasuwy piecowe i kominowe, 

• wyłącz klimatyzację, wentylację, ogrzewanie nawiewowe itp., 

• miej przy sobie cały czas włączone radio bateryjne, 

• udaj się do piwnicy lub innych pomieszczeń, poniżej powierzchni gruntu, 

• pozostań wewnątrz pomieszczeń do czasu, aż władze (służby ratownicze) 

ogłoszą, że jest już bezpiecznie, 

• jeśli musisz wyjść na zewnątrz, zakryj usta i nos mokrym ręcznikiem. Bądź 

przygotowany do ewakuacji lub schronienia się na dłuższy czas w swoim 

domu, 

• ukryj inwentarz i nakarm go przechowaną w zamknięciu paszą. 
 

 
Dalej postępuj, zgodnie z zaleceniami określonymi przez władze (służby 
ratownicze) do czasu odwołania zagrożenia skażeniem promieniotwórczym 

 


