
INFORMACJE DLA  
OPRACOWANIA PLANU BIOZ 

 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno�� realizacji 
poszczególnych obiektów. 
- wytyczenie geodezyjne trasy kabli, 
- wykonanie wykopów r�cznie lub mechanicznie, 
- nasypanie piasku do wykopu, 
- uło�enie rur osłonowych, 
- uło�enie kabli w wykopie, 
- wykonanie pomiarów kontrolnych kabli, 
- nasypanie pisku i uło�enie folii ochronnych 
- zasypanie wykopów, 
 
 

2. Wskazanie dotycz�ce przewidywanych zagro�e� wyst�puj�cych podczas 
realizacji robót budowlanych, okre�laj�ce skal� i rodzaje zagro�e� oraz 
miejsce i czas wyst�pienia: 
- zagro�enie pora�enia pr�dem elektrycznym przy odł�czaniu i zał�czaniu 
napi�cia, 
- zagro�enie przy rozładunku b�bnów z kablami, 
- zagro�enie przy rozwijaniu kabla z b�bna, 
- zagro�enie potr�cenia przez pojazdy zwi�zane z ruchem zakładu, 
- zagro�enie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach, 

 
3. wskazanie sposobu prowadzenia instrukta�u pracowników przed 

przyst�pieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
Podstawowe zasady bezpiecze�stwa pracy przy urz�dzeniach 
elektroenergetycznych. 
 
Pracownicy wykonuj�cy prace przy urz�dzeniach elektroenergetycznych musz� 
posiada� odpowiednie �wiadectwa kwalifikacyjne i powinni by� przeszkoleni w 
zakresie ratowania osób pora�onych pr�dem elektrycznym. 
Prace przy urz�dzeniach elektrycznych wykonywa� po wył�czeniu spod 
napi�cia zgodnie z wymaganiami bezpiecze�stwa i higieny pracy przy 
urz�dzeniach elektroenergetycznych.  
 
Roboty ziemne. 
Przed przyst�pieniem do robót ziemnych nale�y zapozna� si� z projektem 
technicznym i trasami istniej�cych sieci i urz�dze� podziemnych. Nale�y je 
oznakowa� na terenie prowadzonych robót oraz okre�li� ich bezpieczn� 
odległo�� od wykopu w pionie i poziomie. Przy braku rozeznania co do 
uzbrojenia terenu wykopy o gł�boko�ci wi�kszej ni� 0,4m prowadzi� r�cznie. 
W przypadku odkrycia jakiegokolwiek istniej�cego uzbrojenia podziemnego 



nie pokazanego na mapie, nale�y bezzwłocznie przerwa� roboty do czasu 
ustalenia pochodzenia tych sieci  i okre�lenia czy i w jaki sposób mo�liwe jest 
w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie prac. Wykopy w miejscach 
dost�pnych dla osób niezatrudnionych przy robotach nale�y zabezpieczy� przed 
przypadkowym wpadni�ciem osób postronnych. Załadunek i wyładunek 
b�bnów z kablami mo�e by� dokonywany wył�cznie przy u�yciu d�wigu lub 
ramp pochylni. Zabrania si� wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub 
ramp. B�ben z kablami nale�y ustawi� na stojakach kablowych na gruncie 
twardym i równym. O� b�bna wypoziomowa�. Hamowanie obrotów b�bna za 
pomoc� deski metod� d�wigni. 
 
Bezpiecze�stwo pracy przy stosowaniu sprz�tu ci��kiego. 
D�wigi samojezdne. 
Zabrania si� przebywania osobom podczas pracy d�wigu w zasi�gu działania 
jego ramienia. Kierownik budowy ma obowi�zek zapewni� operatorowi d�wigu 
bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmówi� wykonania polecenia, 
je�eli nie mo�e wykona� pracy w sposób zapewniaj�cym jemu i osobom 
zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpiecze�stwa. 
Koparki. 
Przy wykonywaniu wykopów kopark� nale�y uzyska� zgod� Inwestora i 
sprawdzi� czy na trasie wykonywania wykopu nie znajduj� si� istniej�ce 
urz�dzenia podziemne. Kopark� mo�e obsługiwa� jedynie pracownik 
posiadaj�cy odpowiednie uprawnienia. W zasi�gu działania koparki zabrania 
si� przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym. 
 
Uwagi: 
- u�ywa� materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie. 
- prace wykona� zgodnie z projektem bran�owym, planem bioz,    
  obowi�zuj�cymi przepisami i Polskimi Normami PN/IEC/E oraz BHP. 
 
 

4. Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj�cych 
niebezpiecze�stwom wynikaj�cym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagro�enia zdrowia lub w ich s�siedztwie, w tym 
zapewniaj�cych bezpieczn� i sprawna komunikacj�, umo�liwiaj�c� szybk� 
ewakuacj� na wypadek po�aru, awarii i innych zagro�e�. 
– drogi dojazdowe powinny by� przejezdne, zabrania si� składowania na nich  
   materiałów budowlanych, gromadzenia sprz�tu itp. 
- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowa� si� sprz�t p.po�.,  
- umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach tablic ostrzegawczo –  
   informacyjnych.  


