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Gmina Kowale Oleckie na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ma zadanie zapobiegac i prowadzi¢ odpowiednig
profilaktyke alkoholowg i przeciw narkomanii, na ktérg przeznacza sie dochody z optat za
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wptywy z czesci optaty za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym. Realizacja ww. zadan
stosownie do art. 4 ust. 2 cytowanej wyzej ustawy prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Kowale Oleckie, uchwalanego przez Rade Gminy na lata 2022 —
2025. Program uwzglednia w swej konstrukcji cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktore zostaty
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 oraz Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Kowale Oleckie na lata 2017 — 2026
przyjetej Uchwatg Rady Gminy w Kowalach Oleckich Nr.RG.0007.234.2017 z dnia 21
grudnia 2017 r. Organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg
zobowigzane do podejmowania dziatarn zmierzajgcych do ograniczenia spozywania
napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
dziatan majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow.

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie sg $rodki finansowe budzetu
Gminy Kowale Oleckie, pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktorych wptywy w 2024 r. wyniosty 106.066,93 zi, natomiast
27.407,28 zt wyniosty wptywy z cze$ci optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym (na podstawie danych przekazanych z Urzedow
Skarbowych). Wysokos¢ optat, a tym samym dochodow Gminy Kowale Oleckie z tytutu
posiadania zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych wynika z wartosci sprzedazy
napojoéw alkoholowych w roku poprzednim deklarowanej w formie o$wiadczen przez
indywidualne podmioty posiadajgce zezwolenia. Zgodnie z ustawg dochody z optat
w catoéci muszg byC¢ wykorzystane na wykonanie zadan zawartych w Gminnym
Programie. Na realizacje zadan wynikajgcych z ww. Programu wydatkowano kwote
83.700,08 zt, z czego na przeciwdziatanie alkoholizmowi 75.261,23 zt, zas na zwalczanie
narkomanii 8.438,85 zi.

Zatozenia do Programu opieraty si¢ na dwéch celach gtéwnych:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych, o0sob
wspotuzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii na rzecz mieszkancéw gminy a w szczegoélnos$ci dla dzieci i miodziezy.



Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych, oséb
wspotuzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem polegato na:

e Konsultacje i pomoc dla os6b uzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie
(Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu, Narkotykdéw i Wspdtuzaleznienia
PROGRES w Olecku (w 2024 roku przeprowadzono 9 h psychoterapii dla
os6b uzaleznionych i 5h psychoterapii dla os6b wspoétuzaleznionych),
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku, Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny GKRPA z siedzibg w Urzedzie Gminy w Kowalach Oleckich,
Spoteczna Pomoc Prawna i Psychologiczna we wspotpracy ze Starostwem
Powiatowym w Olecku, Wspétpraca z Komendg Powiatowg Policji w Olecku.

e Udzielanie porad prawnych ( prawnik w Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu,
Narkotykow oraz Wspétuzaleznienia PROGRES w Olecku, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Olecku, Spoteczna Pomoc Prawna we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym w Olecku). Wspdtpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym.

e Dziatania wspierajgce dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych w Poradni
Terapii Uzaleznien od Alkoholu, Narkotykow i Wspotuzaleznienia PROGRES
w Olecku, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Kowalach Oleckich, Dom dla Oséb Bezdomnych
i Najubozszych — Monar — Markot w Garbasie, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Kowalach Oleckich.

e Organizacja ponadpodstawowej pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych z terenu Gminy Kowale Oleckie w
osrodkach zajmujgcych sie profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, problemem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

1. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Kowalach Oleckich

W stosunku do osob, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania
potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokdj i porzadek publiczny, GKRPA
prowadzi postepowanie na wniosek rodziny, sgsiadow, instytucji, policji i kuratora
sgdowego, ktérego celem jest udzielenie pomocy osobie bezposrednio dotknietej
problemem uzaleznienia oraz jej rodzinie. Procedura zobowigzania do leczenia
odwykowego w stosunku do os6b naduzywajgcych alkoholu rozpatrywana jest
podczas spotkania zespotu motywacyjno - interwencyjnego przez GKRPA. Celem
zespotu jest motywowanie do podjecia leczenia osob naduzywajgcych alkoholu
zgtaszanych na wniosek do Komisji. Zespot w drodze procedury kieruje réwniez osoby
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zgtoszone na badanie do biegtych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego oraz kieruje wnioski
do sgdu w celu zobowigzania do podijecia leczenia. Jeden raz w tygodniu prowadzony
jest dyzur w punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy Urzedzie Gminy, gdzie mozna
zgtosic sie o porade i pomoc (wstepna diagnoza, prowadzenie dziatan informacyjnych
w zakresie procedury leczenia odwykowego, prowadzenie informacji telefonicznej,
motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placéwek,
tj. poradni i oddziatbw odwykowych, grup samopomocowych AA, grup wsparcia
dla osob wspétuzaleznionych, udzielanie porad i konsultacja z terapeutami w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i innych uzaleznien).

W 2024 r. odbyto sie 11 posiedzen Komisji, podczas ktérych przeprowadzono
rozmowy motywujgce (7 oso6b), kierowano do terapeuty uzaleznien osoby
naduzywajgce alkoholu (4 oséb), kierowano wnioski do biegtych sadowych i sgdu.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

2022 2024
Rodzaj wskaznika oceny realizacji zadan
llos¢ wnioskow, ktore wplynely do GKRPA o leczenie 8 13
odwykowe oséb naduzywajacych alkoholu
lloS¢ oséb, z ktéorymi przeprowadzono rozmowy 6 7
motywacyjne podczas komisji
llo§¢ os6b z ktorymi przeprowadzono rozmowy podczas 5 6
dyzuru w punkcie informacyjno - konsultacyjnym
llos¢ oso6b skierowanych do terapeuty uzaleznien 5 4

Kwota wynagrodzenia pracy Komisji RPA i Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego:
14.558,95 zt. Kwota za swiadczenie ustug w Poradni Terapii Uzaleznien : 480,00 zt.

2. Opinie biegltych

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu okresla tryb powotywania biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, sposéb sporzgdzania opinii oraz warunki
i spos6b dokonywania badan niezbednych do wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Badania mogg przeprowadzac biegli - lekarz psychiatra
i psycholog, ktérzy odbyli szkolenie z zakresu diagnostyki uzaleznienia, podstaw
terapii uzaleznienia od alkoholu, orzecznictwa i metod krotkiej interwencji motywujgcej
do terapii oraz szkolenie z zakresu wiedzy o uzaleznieniu od alkoholu, metodach
terapii i orzecznictwa. Lista biegtych jest publikowana w wojewddzkim dzienniku
urzedowym w terminie miesigca od dnia powofania. Prezes sgdu okregowego
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aktualizuje liste biegtych. Opinia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydajg
wspolnie, po przeprowadzonych badaniach, lekarz psychiatra i psycholog. Na
podstawie opinii przeprowadzonej przez biegltych Komisja moze prowadzi¢ dalszg
procedure tj. ztozenie wniosku do sgdu w celu zobowigzania do podjecia leczenia w
kierunku uzaleznienia.

Wskaznik oceny realizacji zadania:

Rodzaj wskaznika oceny realizacji zadania 2023
llos¢ os6b skierowanych do bieglych 6
llos¢ opinii wydanych przez biegtych 4
llos¢ wnioskdw skierowanych do Sadu celem wydania 4

postanowienia o zastosowanie leczenia odwykowego

llos¢ wydanych przez sad postanowien 4

Koszt przeprowadzonych badan i wydania opinii to kwota 1.100,00 zt. Za wnioski,
ktére GKRPA kieruje do Sgdu Rejonowego w Olecku uiszczana jest optata sgdowa
taczny koszt wyniést 100,00 zt.

3. Dzialania Komisji z realizacji procedury Niebieskiej Karty

Organizowano pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy dla cztonkdéw rodzin z
problemem uzaleznienia poprzez doskonalenie metod interwencji i pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie w oparciu o procedure Niebieskiej Karty. W
2024 roku Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych brali
udziat w 11 grupach diagnostyczno - pomocowych ds. przeciwdziatania
przemocy domowej.

4. Finansowanie szkolen z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy dla czlonkéw zespotu interdyscyplinarnego,
nauczycieli, policji, pracownikoéw pomocy spotecznej.

W miare potrzeb i mozliwosci finansowych szkolone sg osoby, ktére
bezposrednio pracujg z osobami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami rodzin, a takze
pracujg z osobami doznajgcymi przemocy i stosujgcymi przemoc. Ze szkolen moga
korzysta¢ rowniez osoby pracujgce bezposrednio z dzie¢mi i mtodziezg. Zdobywajg
dzieki temu nowe wiadomosci i doswiadczenia w pracy. Koniecznos¢ uczestniczenia
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w roznych szkoleniach wynika ze zmian przepiséw prawa oraz tworzenia sie coraz
to nowych zadan, ktére gminy majg obowigzek realizowac.

Wskaznik oceny realizacji celow:

Rodzaj wskaznika oceny Liczba Tytut szkolenia
realizacji zadan - liczba szkolen
przeszkolonych os6b w 2024r.

Czilonkowie GKRPA : 5 1 »Procedura leczenia odwykowego”
Czlonkowie Zespotu 1 »Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
Interdyscyplinarnego : 15 przemocy domowej. Procedura Niebieskiej
Karty”

N T ek ,» Szkolna interwencja profilaktyczna”,

szkolni : 4 2 ,» Lekcja instruktazowa dla nauczycieli —
Unplugged”
. L »Szkolenie dla wtascicieli punktow
Sprzedawcy i wlasciciele 1

sprzedazy napojow alkoholowych i

punktéw : 12 . a
sprzedawcéw

Kwota poniesionych kosztow na szkolenia w 2024 r.: 5. 000,00 zi.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Kontrole punktow sprzedazy alkoholu oraz opiniowanie wnioskow na sprzedaz
napojéw alkoholowych w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami
Rady Gminy w Kowalach Oleckich.

GKRPA w 2024 r. wydata 5 postanowien , opiniujgc pozytywnie wniosek
przedsiebiorcy w sprawie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy w Kowalach Oleckich. Liczba zezwolen
uprawniajgcych do sprzedazy napojow alkoholowych, waznych w roku
sprawozdawczym 23 ( stan na 31 grudnia 2024r.). W 2024 r. GKRPA przeprowadzita
réwniez 4 kontrole punktow sprzedazy alkoholu.



6. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii na rzecz mieszkancéw gminy a w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie zajeé¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniéw

1. W 2024r. prowadzono dziatalnos¢ profilaktyczng i edukacyjng w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym:

e szkoty bralty udziat w Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, ,Postaw
na rodzine!” i ,Otworz sie na pomoc”.

e Organizowano warsztaty profilaktyczno - terapeutyczne dla rodzicow,
nauczycieli i uczniow pod nazwg: ,, Debata”,” Unplugged”, ,, Cyberzagrozenia”,
"Poczucie wiasnej wartosci”, ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom od narkotykéw i
innych substanc;ji”, ,, Stop! — pijanym kierowcom”.

e zakupiono i rozprowadzono gadzety oraz materiaty profilaktyczno - edukacyjne
do szkét z zakresu p/dziatania alkoholizmowi i narkomanii: ,, Zachowaj trzezwy
umyst’, , Hejt i mowa nienawisci ”, , Uzaleznienia behawioralne”.

e wspotfinansowano przedsiewziecia o tematyce profilaktyczno — edukacyjnej
w szkotfach z terenu Gminy Kowale Oleckie pt. , Tydzien zdrowia i profilaktyki”.

e w ramach zajec pozalekcyjnych przeprowadzono wraz z innymi organizacjami
i instytucjami dziatania integracyjne w formie organizacji festynéw, spotkan,
inicjatyw propagujgcych podniesienie bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia
pn. ,Sportowy dzien dziecka w Gminie Kowale Oleckie”, , Profilaktyka
uzaleznien oraz zachowan ryzykownych posrod dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancéw Gminy Kowale Oleckie”, ,, Uzaleznia mnie tylko sport i rado$¢ —
profilaktyka poprzez sport i integracje miedzypokoleniowg”.

2. Prowadzono dziatania informacyjne majgce na celu podniesienie poziomu wiedzy
mieszkancow na temat skutkow naduzywania alkoholu poprzez:

e dystrybucje materiatdbw edukacyjno — informacyjnych z zakresu p/dziatania
alkoholizmowi i narkomanii w postaci ulotek, plakatéw i broszur: ,Stop
przemocy”, , Zachowaj trzezwy umyst’, , Bo zycie jest lepsze niz picie” -
materiaty profilaktyczne rozprowadzono wsrdd mieszkancéw i ucznidw szkot
Gminy Kowale Oleckie.

1. Przeprowadzenie Diagnozy probleméw spotecznych dla Gminy Kowale
Oleckie

Dla potrzeb opracowania Programu oraz okre$lenia wskaznika probleméw
wystepujgcych na terenie Gminy Kowale Oleckie, Centrum Profilaktyki i Reedukaciji ,,
ATELIER” przeprowadzito w 2024 roku badania oraz opracowato Diagnoze
Probleméw Spotecznych w Gminie Kowale Oleckie, ktora jest podstawg opracowania
celow oraz zadan Programu.



Celem badania bylo przedstawienie aktualnych problemow wystepujgcych
w srodowisku lokalnym takich jak : uzaleznienie od alkoholu, papierosow, narkotykow
i urzgdzen elektronicznych, przemoc oraz hazard i inne problemy natury behawioralnej
w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych mieszkancow.
Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego,
bedgcego podstawg do opracowania rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do
tworzenia roznego rodzaju programéw pomocowych i profilaktycznych zmierzajgcych
do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow. W
przypadku ponizszych badan zastosowano dobdr losowy, poniewaz badana
zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadacC wszystkich jej cztonkow. Badania zostaty
przeprowadzone na przestrzeni lutego i marca 2024 roku i wzieto w nich udziat tgcznie
136 0sob.

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujgce na terenie Gminy Kowale
Oleckie udziat wzieto tgcznie 57 petnoletnich mieszkancéw. Ponizej przedstawiona
zostata struktura badanej proby, ze wzgledu na pteé. Kobiety uzupetnity fgcznie 56,1%
kwestionariuszy, natomiast mezczyzni wypetnili pozostate 43,9% ankiet. Analiza
struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentéw pod wzgledem ich
wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (31,6%) oraz 26-35
lat (28,1%). W badaniu udziat wzieli rowniez mieszkancy w wieku 46-55 lat (17,5%),
56-65 lat (12,3%), a takze osoby ponizej 25 roku zycia oraz powyzej 65 lat (po 5,3%).

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd dorostych
mieszkancow i uczniéw

Jeden z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyt spozywania alkoholu przez
uczniow z terenu gminy. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze 65,8%
ankietowanych nigdy w zyciu nie miato kontaktu z alkoholem, 16,5% respondentow
spozywato go jednokrotnie, 10,1% badanych przyznaje, ze pito alkohol kilka razy (do
10 razy), a 5,1% — wiele razy (powyzej 10). 2,5% ucznidow deklaruje regularne
spozywanie alkoholu (przynajmniej raz w tygodniu). W pierwszym pytaniu tego bloku
tematycznego, dorostych mieszkancow gminy poproszono o okreslenie, z jakag
czestotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowitg abstynencje zadeklarowato 35,1%
ankietowanych, natomiast 17,5% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w
roku. 3,5% badanych spozywa alkohol raz w miesigcu, a 19,3% — kilka razy w
miesigcu. 12,3% respondentéow podato, ze pije alkohol raz w tygodniu, natomiast
8,8% — klika razy w tygodniu. Ponadto 3,5% mieszkancow przyznato sie do
codziennego spozywania tego typu substanciji.



Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd
dorostych mieszkancéw i uczniéow

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykow, dopalaczy oraz innych sSrodkow psychoaktywnych przez uczniow
zamieszkujgcych gmine. W celu okreslenia skali wystepowania tego problemu,
miodych mieszkancow zapytano o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywaé tego
typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, kontakt ze sSrodkami
psychoaktywnymi miato 6,4% badanych, wsréd ktorych 3,8% deklaruje zazywanie ich
regularnie/codziennie, a po 1,3% siegneto po nie jednokrotnie oraz kilka razy (do 10
razy). W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papierosow w swojej miejscowosci.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, szkodliwe oraz nielegalne substancje sg
dostepne w gminie, w tym przede wszystkim alkohol, papierosy tradycyjne i e-
papierosy. Wsréd dorostych mieszkancéw gminy jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowg zadeklarowato 21,1% respondentéw, sposrod
ktérych po 5,3% zazywato srodki psychoaktywne jeden raz oraz robi to kilka razy w
roku, po 3,5% robi to kilka razy w miesigcu, raz w tygodniu oraz kilka razy w tygodniu.

Problem przemocy wsrod dorostych mieszkaincéw i uczniow

W kolejnej czesci raportu oszacowana zostata skala problemu przemocy wsrod
ucznidw zamieszkujgcych gmine. Analizie poddane zostaty kwestie zwigzane za
rbwno z przemocg domowa, jak i réwiedniczg oraz przemocg w internecie , czyli
cyberprzemocag. Odpowiedzi respondentow wskazujg, ze 29,1% mitodych
mieszkancéw gminy doswiadczyto przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Podczas
badania diagnozujgcego problem przemocy okreslono rowniez, jakie osoby stosowaty
przemoc wobec ucznidw dotknietych tym problemem. Z deklaracji miodych
respondentéw wynika, ze najczesciej doswiadczali oni przemocy ze strony uczniow ze
swojej szkoty (11 osoéb tj. 50,00%), 6 ankietowanych wskazato na rodzicow (27,3%),
po 4 osoby wskazaty na rodzenstwo i inne osoby, wsrod ktorych wymieniono
nieznajomych (po 18,2%),2 badanych doznato przemocy ze strony kolegow/kolezanek
spoza szkoty (9,1%), 1 osoba nie odpowiedziata na to pytanie. Badanych uczniéw
zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej deklarowano
stosowanie przemocy psychicznej oraz fizycznej (po 9 osdb, tj. po 50,0%), 1 osoba
wskazata na uzycie przemocy seksualnej (5,6%), 4 badanych nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie, wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Kowale Oleckie. Respondenci
zostali poproszeni o stwierdzenie, czy w swoim otoczeniu znajg osoby, ktore
doswiadczajg przemocy domowej. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, znajomos¢
takich oséb potwierdzito 14,0% ankietowanych, sposréd ktorych 7,0% stwierdzito, iz
zna kilka takich oséb (do 10 oséb), natomiast po 3,5% badanych zna jedng takg osobe
lub wiele osob (powyzej 10 osdb). Nalezy zauwazy¢, ze 33,3% respondentéw nie jest
pewnych, czy zna takg osobe, a jednoznacznie zaprzeczyto temu 52,6%



ankietowanych. ZapytaliSmy respondentow rowniez o to, czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy zdarzyto sie im doswiadczyC przemocy ze strony ktéregos z domownikow.
15,8% badanych przyznato sig, ze taka sytuacja miata miejsce. Wsrdd nich najwiecej
os6b doswiadczyto przemocy ze strony partnera/partnerki (8,8%). Po 5,3%
respondentéw wskazato na meza/zone oraz innych cztonkdéw rodziny, a 3,5% oséb
wytypowato rodzicow.

Problem uzaleznieh behawioralnych wsréd dorostych mieszkancow

Wiekszos$¢ ankietowanych (76%) korzysta z urzgdzen elektronicznych codziennie,
co pokazuje powszechne wykorzystanie tych urzgadzeh w zyciu codziennym.
Respondenci najczesciej (39,08%) spedzajg na korzystaniu z nowych mediow do
godziny dziennie, a kolejne 36,78% poswieca na to od 1 do 3 godzin dziennie.
Wiekszos¢ ankietowanych (61,9%) wskazata na social media (Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok) jako gtowny powdd korzystania z nowych mediow. Ponadto,
58,33% badanych korzysta z medidw gtéwnie dla biezgcych wiadomosci,
poszerzania wiedzy i realizacji swoich zainteresowan oraz 48,81% wykorzystuje
je do robienia zakupow. W dalszej czesci badania okreslona zostata skala
podejmowania zachowan hazardowych przez petnoletnich mieszkancéw. Ankietowani
udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie grali w gry, w ktorych wygrana/przegrang byly pienigdze. Jak wskazuje
zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi miato 42,1% badanych, wsrdd ktorych
19,3%, zadeklarowato, ze grato w takie gry od 2 do 10 razy, 15,8% — 1 raz, a 7,0% —
powyzej 10 razy. Mieszkancy gminy udzielili rowniez istotnych informacji na temat
swoich decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzen
odzywiania. Zakupoholizm oraz pracoholizm sg przyktadami uzaleznienh
behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat zwiekszyty swojg skale, w szczegdlnosci
wsréd rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania
dotyczyty réwniez wystepowania tego problemu wsrdd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materialu badawczego, czesS¢ ankietowanych przejawia

zachowania swiadczgce o mozliwosci wystepowania ws$rod nich zaburzen
w zakresie pracoholizmu oraz odzywiania.
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Wykonane zadania w 2024 roku wynikajgce z Programu przeprowadzone byty
z myslg o jak najlepszym wykorzystaniu srodkow na walke z problemem oso6b
uzaleznionych, ich rodzin, oséb doznajgcych przemocy oraz stosujgcych przemoc.
Prowadzenie edukaciji, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy i osob dorostych, dostep do dziatan
interwencyjnych, pomocowych, profilaktycznych, jak réwniez wspieranie inicjatyw
profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu
i rozwijania zainteresowan stuza dla dobra catej spotecznosci Gminy Kowale Oleckie.

Niewykorzystane w 2024 r. srodki w wysokosci 77.740,96 zt zostaty
przeniesione na 2025 r. z przeznaczeniem na finansowanie dziatan podejmowanych
w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 dla Gminy
Kowale Oleckie. Wéjt Gminy sprawuje na biezgco nadzér nad realizacjg Programu.
Ponadto, co roku sporzgdza sie na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacje z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

i przesyta jg do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do
dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Sporzadzita: Teresa Kotodziinska - Sienko
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