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1. Cel og(')lny NI, Cereerensasiiranas reeenns
Udzielenie dla os. niepetnosprawnych kompleksowego wsparcia w zaspakajaniu potrzeb,
rozwigzywaniu probleméw i dazeniu do samorealizacji, rehabilitacji oraz Integracji z
lokalnym i ponadlokalnym $rodowiskiem.
Sytuacja na obszarze dzialania Domu:
Gmina Kowale Oleckie znajduje sie w powiecie oleckim na terenie wojewodztwa warminsko
- mazurskiego. Jest to uboga, popegeerowska gmina, W ktérej brakuje organizacji
pozarzadowych wspierajacych oddolne dziatania spoteczne oraz przestrzeni publicznej
stwarzajacej, szczegdlnie osobom niepelnosprawnym, okazje do wymiany doswiadczen i
wzajemnego wsparcia.
Gmine zamieszkuje 5604mieszkancéw rozsianych po 252km?2 (rownowarto$¢ potowy
powierzchni Warszawy). Z tego wynika, iz ludzie rozsiani po wielu wsiach i siedliskach maja
ze soba ograniczony kontakt i sporadycznie integrujg si¢ we wspolnych dzialaniach.
Duzg cze$é gminy zajmuja tereny po bytych PGR-ach. Stopa bezrobocia na luty 2010(dane z
PUP Olecko) wynosi: 22,8. Rodziny czesto nie potrafia adaptowaé sie do szybkich zmian
spotecznych zachodzacych w UE. Dowodzi to braku motywacji do ksztalcenia sig,
niedostrzegania zwiazku miedzy poziomem wyksztatcenia a mozliwoscia pracy oraz biernosci
i roszczeniowej postawy wobec rodziny i pafistwa. Efektem tego jest mnozenie sig
niepokojacych objawéw, takich jak: poczucie bezradnosci, ucieczka w alkoholizm czy
przemoc domowa oraz wychowywanie dzieci, ktére, podobnie jak ich rodzice, nie maja
pomystu na zycie. Grozi to powstaniem btednego kota ludzi, ktérzy, pomnazajac swe rodziny,
zyja nadal w ogromnym poczuciu krzywdy I sg nastawieni na bierne formy radzenia sobie z
problemami np. zasitki, $wiadczenia, renty (35% catej populacji-gminy, dane z GOPS).
Biorac pod uwage w/w przytoczona charakterystyke lokalnej spotecznosei nalezy podkreslic,
iz szczegolnie dotknieta grupa jest srodowisko 0s6b niepetnosprawnych, ktorzy
dtugoterminowo pozostaja bez pracy i wsparcia spotecznego. Ta grupa oséb jest w gorszym
potozeniu niz, pozostali mieszkancy i narazona na biernosé¢ i marginalizacje spoleczna. Nie sa
oni w stanie samodzielnie pokonywaé warunkow tak trudnej sytuacji zyciowej, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
2. Cele szczegblowe
A) ksztaltowanie samodzielnosci dziatania w sytuacjach bytowych;
B) poprawa sprawnosci funkcjonowania w codziennym zyciu W miejscu
zamieszkania;
C) rozwijanie umiejetnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego,
D) opieke oraz wspieranie uczestnikow w réznych sytuacjach zyciowych;
E) utrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej, psychicznej oraz spolecznej
uczestnikow;
F) wspdlprace i integracje ze $rodowiskiem rodzinnym i lokalnym
podopiecznych;
G) zapewnienie uczestnikom specjalistycznej pomocy a W szczegdlnoscel
psychologicznej 1 psychiatrycznej.
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3. Formy dzialalnoS$ci:
skierowane do wszystkich kategorii 0séb tj. A - przewlekle psychicznie chorych, B -
upoéledzonych umystowo, C - wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych:

- indywidualne poradnictwo psychologiczne, psychoedukacja z zakresu rozwoju
spotecznego, trening umiejetnosci spotecznych (A+B+C);

- psychoedukacja z zakresu nawrotéw objawow chorobowych i ich zapobiegania,
behawioralny trening leku (A+C);
- rewalidacja indywidualna (B);
- terapia stowem czytanym (A+B+C);
- pomoc psychiatryczna ( glownie A+C);
- terapia zajeciowa, w tym prace w ogrodzie, rekodzieto, zajecia kulinarne, zajecia
styczne (A+B+C); _

- trening umiejetnoéci samoobstugi, trening ekonomiczny (gtownie B);
- trening zachowywania higieny, dbania o kulture jedzenia, zachowania w miejscach

publicznych (A+B+C);

- trening umiejetnosci interpersonalnych, warsztaty 2 zakresu problematyki
psychologicznej np. radzenia sobie ze stresem, komunikacji i rozpoznawania emocji, (A+C)

- pomoc i nauka zatatwiania spraw urzedowych (gtéwnie B);

- aktywizacja zawodowa (A+ B+C)

- modelowanie, nagladowanie dobrych przyktadow po przez obserwacje zachowan 0sob
niepetnosprawnych z innych oérodkow (A+B+C);

- wycieczki, wyjazdy krajoznawcze - wdrazanie do racjonalnego i pozytywnego
spedzania wolnego czasu(A+B+C);
- nauka organizacji wolnego czasu po 7a uczestnictwem w SDS (A+B+()
- usprawnianie ruchowe (A+B+C).
Zajecia terapeutyczne bedg dostosowane do mozliwodci oraz zainteresowanh uczestnikow, a
takze do aktualnego stanu zdrowia psychofizycznego.

p.

Uczestnicy $SDS w Kowalach Oleckich korzystajg z nastepujgcych pracowni:
- pracowni artystyczno-plastycznej,
- terapii pedagogicznej i rekodzieta,
- pracowni informatycznej,
W programie dziatalno$ci wszystkie pracownie uwzglednity:
- trening czysto$ci,
- pracownie zycia codziennego,
Na zajeciach pracowni artystyczno- plastycznej oraz terapii pedagogiczne;j i
rekodzieta realizowane sg zajecia kulinarne.
Celem powyzszych zajec jest:
6. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
7. Nauka, interioryzacja oraz poszerzenie prostych czynnosci samoobstugowych.
8. Ogolne usprawnianie ruchowe oraz poprawa sprawnoéci manualnej , koordynacji
wzrokowo- ruchowej, koordynacji ruchow ciata.
9. Nauka komunikowania potrzeb, zdolnosci rozumienia mowy, umiejetnosci
komunikowania niewerbalnego.
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10. Wzbogacanie do$wiadczen zyciowych, rozwijanie umiejetnoéci wspotdziatania oraz
rozbudzanie zainteresowan szerszym otoczeniem spotecznym.

Wybrane przez zespdt wspierajgco- terapeutyczny formy dziatalnosci pozwalajg na
realizacje powyzszych celow.

Wielu z naszych uczestnikéw ma problemy z zachowaniem czystosci osobistej czystosci wokot
siebie. Dotychczas nie stawiano im wymagan w tym zakresie i nie widzieli potrzeb zmian,
dlatego trening czystosci jest traktowany priorytetowo z zachowaniem nalezytego szacunku
dla uczestnikow.

Szeroko pojety trening czystodci obejmuje rowniez obstuge urzadzen; pralka, robot kuchenny,
zelazko oraz inny sprzet AGD.

Wspolne przebywanie, zajecia manualne - z bibuta, masa plastyczng i gling, rekodzieto
pozwalajg naszym uczestnikom na rozwdj zainteresowan, manualnych umiejetnosci i
sprawnoéci oraz ksztattowanie wrazliwosci artystycznej; pozwala na osiggniecie sukcesow i
m “arialnych efektow, co z kolei wptywa na najlepsze samopoczucie, samooceng i pozwala
zdystansowac sie do objawow chorobowych , albo zapobiega nawrotowi, rozwojowi objawow
chorobowych u 0s0b niepetnosprawnych psychicznie.

Duze znaczenie terapeutyczne dla naszych uczestnikdw majg zajgcia z ogrodnictwa. Sianie,
sadzenie oraz prace pielegnacyjne w ogrodzie dziatajg uspokajajgco, wyciszajgco, a
jednocze$nie dajg ogromng satysfakcje, poniewaz pigkny, zadbany ogréd i posesja jest
miejscem odpoczynku, mitego spedzenia czasu podczas pobytu w $DS, a takze przyjmowania
go$ci sktadajacych nam wizyty.

Zajecia pedagogiczne obejmuja komunikacjg, doskonalenie umiejgtnosci werbalizowania
wtasnych potrzeb, nauke lub doskonalenie umiejetno$ci czytania i pisania oraz praktycznych
umiejetno$ci matematycznych. Znaczna grupa uczestnikow ma trudnosci w zakresie czytania i
pisania, ktore sg cwiczone podczas tych zajec.

Uczestnicy majg ogromne trudno$ci z wiasciwym gospodarowaniem wiasnymi zasobami
finansowymi, dlatego w zajeciach pedagogicznych uwzgledniono rozwigzywanie praktycznych
sytuacji ekonomicznych, obliczanie wartodci, obliczenia kalendarzowe. Terapia stowem
czytanym, muzykoterapia, korzystanie z biblioteki i czytelni, zajecia w pracowni komputerowej
w;“ogaca)q wrazliwo$é, pokazujg sposoby mitego spedzania wolnego czasu, dajg mozliwo$¢
poznania $wiata i pozyskania nowych Zrodet informacji i komunikacji.

Zespdl wspierajgco-terapeutyczny wspOtpracuje systematycznie z rodzinami uczestnikow.
Pracownik socjalny i psycholog pozostajg we wspotpracy z rodzinami uczestnikow.
Wspotpraca realizowana jest poprzez wizyty w domach uczestnikéw albo wizyty domownikow
w $DS poprzez rozmowy ktére majg znaczgcy wplyw na rozwigzywanie sytuacji trudnych, na
umiejetnoé¢ radzenia sobie z objawami chorobowymi, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych oraz rozwigzywaniu probleméw uczestnikéw oraz trudnych sytuacji rodzinnych.

Sami uczestnicy jak tez ich rodziny zwracajy sie z prosbg o pomoc w umdwieniu wizyt
lekarskich, zakupach $rodkéw codziennego uzytku. Duze znaczenie dla efektywnosci wptywu
terapeutycznego ma pomoc psychologiczna, gdyz wielu z uczestnikdéw posiada przykre
doéwiadczenie zyciowe, a nawet urazy psychiczne, ktére mozna podda¢ korekcie dzigki
psychoterapii i psychoedukacji.

Cato$¢ dziatan zmierza ku wieloaspektowemu wsparciu w zaspokajaniu potrzeb oraz w
rozwigzaniu probleméw do samorealizacji uczestnikow.

4. Metody, sposoby i ewaluacja dziatan
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- wptywu osobistego ,modelowanie i podawanie wtasciwych wzorcédw pozadanych zachowan

przez zespdt wspierajaco - terapeutyczny (wyglad zewngtrzny, higiena, kolejnos¢

wykonywanych czynnoéci, komunikowanie si¢ z zachowaniem jasno$ci przekazu i szacunkuy,

adekwatne wyrazanie emocji);

- przekaz wiedzy i trening pozgdanych zachowan w zakresie zdobywania nowych kwalifikacji

zawodowych;

- uczenie samoobserwacji, dostrzegania réznicy w obrazie siebie w trakcie uczestnictwa w $DS;

- modelowanie, nasladowanie dobrych przyktadéw poprzez obserwacje zachowan innych osob

niepetnosprawnych aktywnych na rynku pracy;

-trening samodzielno$ci i radzenia sobie ze stresem podczas dodwiadczania kolejnych dziatan

skierowanych do uczestnikow, a w szczegoinosci podcezas prob zastosowania zdobytej wiedzy i

umiejetno$ci w realnych sytuacjach

- dydaktyczne: W. Sherborne- ruch rozwijajacy, metoda Christopera Knilla - ,Programy

aktywnoéci” oraz ,Dotyk i komunikacja” , Metoda Dobrego Startu.

-""amunikacji wspierajgcej i wspomagajacej.

‘nauka elementarnego odbioru sztuki - stuchanie i omawianie muzyki, obrazow,

wyij$cia do kina, biblioteki, czytelni, oraz wyjazdy do teatru, restauracji
metodzie malowania dziesiecioma palcami, orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni,

wyrownywania potkul mézgowych.

Ewaluacja - sposoby:

1) posiedzenie zespotu dotyczgce rozwoju indywidualnego i grupowego uczestnikow;

2) superwizja pracy zespotu;

3) superwizja diagnozy uczestnikow;

4) weryfikacja danych ilociowych i jako$ciowych w arkuszu diagnozy funkcjonowania

psychospotecznego i fizycznego;

5) weryfikacja postepéw uczestnika w oparciu o indywidualny program wspierajaco-

terapeutyczny,;

6) zebrania spoteczno$ci - obserwacja biezgcego funkcjonowania uczestnikow;

7) informacje zwrotne od cztonkdw rodzin badz osob bliskich dla uczestnikow;

8) informacje zwrotne od innych instytucji zajmujacych sig aktywizacjg uczestnikow,

5. wozliwosci realizacji poszczegélnych form dziatania

Rehabilitacja psychospoteczna: w o$rodku pracuje dwoch psychologoéw, ktorzy sg w trakcie 4
letniego szkolenia prowadzgcego do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, daje to mozliwos$¢
do: prowadzenia indywidualnego poradnictwa psychologicznego, grupowych zajec
psychoedukacyjnych, prowadzenia elementow terapii rodzinnej, wzajemnego wsparcia
merytorycznego w pracy z uczestnikami i ich bliskimi, prowadzenia treningdw umiejgtnosci
spotecznych i interpersonalnych, prowadzenia gier i zabaw integracyjnych, w tym rowniez
ruchowych na sali gimnastycznej uzyczanej przez Gimnazjum Publiczne w Kowalach Oleckich.
Opieka psychiatryczna: z o$rodkiem wspotpracuje lekarz psychiatra, ktéry systematycznie
badz w razie koniecznoéci np. pogorszenia zdrowia, interwencyjnie wspiera dziatania majgce
na celu utrzymanie podstawowej kondycji psychicznej uczestnikéw, zapobieganie nawrotom i
pogtebieniom objawow chorobowych.

Praca socjalna: w oérodku jest pracownik socjalny, ktory wspiera uczestnikow w codziennych
sprawach bytowych - pomoc w przygotowaniu pism urzgdowych, kierowanie do wtasciwych
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instytucji, pisanie wnioskoéw, trening ekonomiczny, trening samoobstugi, dbania o higiene
osobistg, trening spedzania wolnego czasu.

Terapia pedagogiczna: oligofrenopedagog 2z wieloletnim  do$wiadczeniem pracuje nad
elementarnym rozwojem poznawczym osob niepetnosprawnych intelektualnie. Natomiast 7
osobami niepetnosprawnymi psychicznie réwniez prowadzi zajecia z r¢kodzieta ludowego.
Terapia zajeciowa: wykwalifikowana 7z  wieloletnim  do$wiadczeniem, utalentowana
instruktorka terapii zajgciowej pomaga odkrywac talenty i rozwija¢ umiejetnoéci artystyczne
poprzez wykorzystanie technik arteterapii, w tym rowniez korzystajgc z zasobéw posesji SDS
prowadzi zajecia z ogrodnictwa.

Pracownia informatyczna: prowadzona jest przez wykwalifikowanego pedagoga -
informatyka/technika, uczy obstugi komputera, elementarnego i wtasciwego korzystania z
Internetu, wykorzystujgc tez zajecia z zakresu fotografii oraz prowadzgc drobne czynnoéci
naprawczo-remontowe Kksztatci uczestnikow w zdobywaniu nowych umiejetnoéci radzenia
sobie z usterkami technicznymi.

Z-=po6t terapeutyczny, biorgc pod uwage umiejetnosci i mozliwosci spotecznosci Domu,
prowadzi takze zajecia o charakterze integrujgcym, a przede wszystkim sg to zajecia:
kulinarne, przygotowywanie wycieczek, imprez okoliczno$ciowych, zaréwno na terenie $DS
jak i poza nim.

SDS nalezy do struktury organizacyjnej Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w
Kowalach Oleckich i podlega bezposredniemu zwierzchnictwu kierownikowi tegoz o$rodka.

Zespot wspierajgco ~ terapeutyczny sktada sie z:

Helena Prusko -~ gtowny administrator/psycholog;

Maciej Sniezynski - psycholog/za-ca gtdbwnego administratora;

Joanna Sinderewicz - terapeuta;

Teresa Jaslan -~ pedagog-terapeuta;

Ewa Snarska - pracownik socjalny;

Janusz Fiertek ~ pedagog informatyk /technik.
ZespOt wspierajgco - terapeutyczny stanowi 4 i Y etatu.
D~m korzysta z ustug lekarza psychiatry oraz superwizora, ktéry systematycznie szkoli i
S‘L.~/Fferwizuje przebieg postepowania terapeutycznego.

Zespot terapeutyczny SDS w Kowalach Oleckich charakteryzuje dobra komunikacja,
wielorakie uzdolnienia, rozumienie potrzeb i probleméw kazdego z cztonkéw spotecznosci co
daje poczucie bezpieczenstwa, szacunek, godnego traktowania oraz otwartoéci co jest
gwarantem rozwoju psychospotecznego uczestnikow.

Budynek S$DS w Kowalach Oleckich jest usytuowany w dogodnym punkcie
komunikacyjnym (tuz obok jest przystanek PKS). Uczestnicy majg mozliwo$é¢ dojazdu na
zajgcia autobusami szkolnymi. Otoczenie sprzyjajace bezpieczenistwu, do budynku prowadzg
chodniki i podjazdy dostosowane dla 0séb niepelnosprawnych. Za budynkiem znajduje sie
obszerny ogrod wyposazony w meble ogrodowe, kominek oraz miejsce na ognisko. Posiadamy
rowniez dostgp do dwdéch garazy, ktére wyposazone sg w sprzet do pielegnacji ogrodu
(podkaszarka, kosiarka, taczka oraz narzedzia ogrodowe).

Budynek sktada si¢ z dw6ch kondygnacji, na parterze znajduje sie:
jadalnia, salon (pokéj wielofunkcyjny wyposazony w sprzet RTV), tazienka przystosowana dla
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, pracownia kulinarna wyposazona w urzadzenia elektryczne
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i sprzet gospodarczy, tazienka dla personelu, pracownia terapii pedagogicznej i rekodzieta,
zaplecze gospodarcze i techniczne.

Na pietrze znajduje sie pracownia komputerowa wyposazona w cztery stanowiska z
dostepem do Internetu, pracownia artystyczno - plastyczna, pokdj usprawnienia ruchowego,
pokdj terapeutyczno - relaksacyjny i socjalny, gabinet kierownika, dwie tazienki wyposazone w
wanne i natrysk.

Dom jest wyposazony w sprzet do treningu samoobstugi i zaradno$ci zyciowej, w tym w
pralke automatyczng z suszarkg, Zelazko, deske do prasowania, suszarke do wloséw i inne
sprzety, a takze sprzet sportowo - relaksacyjny. Dom réwniez posiada tv-audio-video. Na
jednego uczestnika przypada nie mniej niz 8 m# powierzchni uzytkowej domu.

SDS w Kowalach Oleckich chciatby jeszcze zadbaé o poprawe funkcjonalnoéci tazienek
umozliwiajgcg dostep do natrysku i wanny z trzech stron. Dom niestety nie jest pozbawiony
barier architektonicznych w sferze przemieszczania sie pomiedzy kondygnacjami wewnatrz
budynku. :
¢ Trzyjete kierunki dalszego rozwoju $DS w Kowalach Oleckich
Obecnie zespot wspierajgco-terapeutyczny sktada sie z 6 cztonkéw- 4 jest w cigglym procesie
doksztatcania sie (w tym trzech posiada juz wyzsze magisterskie wyksztatcenie uzupetnione
studiami podyplomowymi).

Zespot stale i aktywnie korzysta ze szkolen i superwizji zespotu, ktére bedg kontynuowane.
Chcemy rozszerzy¢ oferte pracowni artystyczno-plastycznej o zajecia ceramiczne -~ czekamy na
rozstrzygniecie wniosku dotyczgcego tej sprawy.

Chcemy ciagle podnosi¢ jakos¢ infrastruktury, gdyz jesteSmy mtodym oSrodkiem, a- mieScimy
sie. w starym budynku wymagajacym modernizacji i dostosowywania do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Szczegbdlnym problemem jest ograniczenie ciggu komunikacyjnego na
pietro budynku dla oséb niepetnosprawnych ruchowo, ( budynek wymaga montazu windy).
Celem lokalnym jest u$wiadomienie mieszkancom gminu probleméw i potrzeb oséb
niepetnosprawnych i integracja oséb petnosprawnych z niepetnosprawnymi.

Duzy nacisk ktadziemy na aktywizacje zawodowg i mamy juz w tym swoje sukcesy.
Oczekujemy na rozstrzygniecie projektu ,l ty to potrafisz - wspieranie rozwoju osobowego i
zawodowego 0s6b niepetnosprawnych w gminie Kowale Oleckie” w ramach programu
~arcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi” realizowanego przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Socjalne;.

GLOWNY /\ ))INI()I RATOR
Sroduww bw)’. hm ({:mopomnry

o

imgr ./f(?l(f i P ke

LOWISKGWY DOm 5 SAMOPOMOCY
- 42\1 Kowale Olegke. Ul Kosciuszii 29
el 087 610 01 59

W o, Wartingkg. ‘Mazurskie

/ ,1’ A 4 ‘/ 2 "' i R
7[%@@6@{ CQ/U/‘) M ETIG0249 Recon 519457755
g 7

2o

L )5 e K
v @ (et 7=

“ele




