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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kowalach OlecKich, Wit Grainy Kowale Oleckie
= ul Kosciuszki 29, 19 — 420 Kowale Oleckie, do zarzadmnia nr 21
. S Tek (87) 610 01 69 2 drial9 032012y,
PLAN

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KOWALACH OLECKICH NA 2012 ROK

1. PRIORYTETY DZIALALNOSCL

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kowalach Oleckich funkcjonuje od 1 grudnia 2008
roku i przeznaczony jest dla 25 uczestnikéw. Dom jest placéwka dziennego pobytu o charakterze
lokalnym i ponadlokalnym dla osob petnoletnich, niepelnosprawnych psychicznie i intelektualnie

w stopniu znacznym , umiarkowanym oraz dla 0s6b z lekkim stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej, gdy jednoczesnie wystepuja inne sprzezone zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne .
Celem naszego Domu jest udzielanie dla 0s6b niepetnosprawnych kompleksowego wsparcia
~ w zaspakajaniu potrzeb, rozwiazywaniu probleméw i dazeniu do samorealizacji, rehabilitacji
" uraz integracji z lokalnym i ponadlokalnym $rodowiskiem.
Praca wspierajaco-terapeutyczna w $DS w Kowalach Oleckich ma na celu:

« rekrutacje uczestnikow do SDS w Kowalach Oleckich,
. wspieranie i wspomaganie uczestnikow w pokonywaniu nie$miatosci
i budowaniu prawidtowych relacji migdzy nimi oraz personelem SDS,
«  nauczenie zaradnosci i umiejetnosci wspotzycia w rodzinie, grupie, spoteczefistwie,
«  rozwijanie sprawnosci manualnej i ruchowe;j,
. przekazanie uczestnikom w dostgpnym dla nich zakresie wiadomosci
o otaczajacym srodowisku spotecznym, przyrodniczym i technicznym,
. korygowanie nieprawidtowosci rozwojowych w sferze intelektualnej 1 osobowosciowej,
«  wdrazanie do zachowywania si¢ wg norm moralno- spotecznych.
«  indywidualne rozmowy i pomoc w rozwiazywaniu biezacych problemow uczestnikow,
organizacj¢ i uczestnictwo w imprezach i uroczystosciach srodowiskowych,
«  codzienna wymiana informacji migdzy cztonkami zespotu terapeutyczno- aktywizujacego
dotyczaca aktualnego funkcj onowania uczestnikow w SOS i zaplanowanie biezacej pracy.

W celu podwyzszania jako$ci ustug $wiadczonych na rzecz oséb niepetnosprawnych caly zespot
wspierajaco — aktywizujacy uczestniczy w rdznego rodzaju szkoleniach, obejmujacych caty zespot
(np. superwizja zespotu, prowadzenie treningéw umiej etnosci spofecznych) jak i zwiazanych ze
specyfikg pracy poszczegdlnych pracownikow (np. szkolenie z zakresu arteterapii, superwizyjne
w zakresie tworzenia diagnozy i indywidualnego planu terapeutycznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi ).
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2. PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W KOWALACH OLECKICH NA ROK 2012.

KR TECTEOR17 &I

L.p. Zakres Zadania Termin Odpowiedzialni
realizacji
1 2 3 TP ANt 5
| Postepowanie | 1. Trening umiejetnosci samoobstugi, w ramach | praca ciagta zespot wspierajaco
wspierajaco- | ktdrego uczestnicy doskonala lub uczg sig —aktywizujacy
aktywizujace. | samodzielnego przygotowywania jedzenia, [} +h TC

mycia sie, ubierania, dbania o wyglad
zewnetrzny, obstuga sprzetu RTV i AGD.

2.Trening ekonomiczny; w ramach, ktérego
uczestnicy poznajg wartos¢ pieniadza, ucza sig
robienia zakupdw, przygotowywania listy
potrzebnych artykutdéw, rozpoznawania i
orientacji w cenach, obliczen pienigznych oraz
szacowania wiasnych mozliwosci
ekonomicznych i nieuchronnoéci zwrotu
zaciggnietych kredytow.

3. Trening umiejetnosci spedzania

czasu wolnego, poznajg réznorodne

formy : kino, teatr, wycieczki i wyjazdy
krajoznawcze, zagraniczne, zwiedzanie muzedw,
zabytkow, zawody sportowe, wystepy i pokazy
artystyczne, zajecia muzyczne, taniec,
biblioterapia.

4. Trening umiejetnosci spolecznych

i interpersonalnych oraz wsparcie
psychologiczne, w ramach ktdrego uczestnicy
nabywaja i doskonala umiejgtnosé
nawigzywania kontaktow, podtrzymania
rozmowy, aktywnego stuchania, asertywnosci,
ucza sie odpowiedzialnosci, wspdtpracy, zasad
partnerstwa, rozwigzywania problemow,
radzenia z emocjami.

5. Terapia zajeciowa w ramach ktdrej codziennie
dziatajg pracownie:

a) kulinarna (estetyczne przygotowywanie i
spozywanie positkow, kulturalne zachowanie si¢
przy stole, poznawanie przepisow kulinarnych,
nauka przygotowywania potraw, dobor
artykuléw spozywczych, zasady zdrowego

praca ciagla

Py +C

zgodnie z
kalendarzem
imprez na
br.

praca ciagla

HhtC

praca ciagla

[+5+C

praca ciagta

fth+C

zespdt wspierajaco
-aktywizujacy w
szezegblnosel
pracownik
socjalny, pedagog

pedagog
instruktorzy terapii
zajeciowej

zespot

wspierajaco —
aktywizujacy

w  szczegblnosci
psycholog

instruktorzy terapii
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odzywiania si¢ , obstuga sprzetu AGD;
thermomiks, ekspres cisnieniowy, kafeterka),

b) artystyczno — plastyczna ( wykonywanie
kartek okolicznos$ciowych, przygotowanie f‘) Hz”(' C
rekwizytdw ,

i scenografii do przedstawien w SDS,
wykonywanie sezonowych dekoracji placowki

z wykorzystaniem materiatéw przyrodniczych,
¢wiczenie wyobrazni

i zdolnogci manualnych; rysowanie, wycinanie,
malowanie roznymi technikami na szkle, ptotnie,
papierze, praca z bibutg wloska, krepina, batik

i decupage, wykorzystanie roslin sezonowych do
wykonywania stroikow i wiankéw),

¢) pedagogiczna i rgkodzieta ( nauka
elementarnych zdolnosci czytania, rozwijanie
sprawnosci grafomotorycznej, pisanie, liczenie; ;
przygotowywanie matych form teatralnych; [}+ [5 -+ C,
nauka obycia scenicznego- postugiwanie si¢
mikrofonem

1 pokonywanie tremy zwigzanej z wystgpem
przed szersza publicznoscia; doskonalenie
umieje¢tnosci wyszywania, haftu krzyzykowego
i praktyczne zastosowanie maszyny do szycia-
przeszywanie, cerowanie, podktadanie; tkactwo-
tkanie chodnikow, gobelindéw 1 makatek,
archiwizacja dziatalnosci SDS poprzez
prowadzenie kroniki, gazetki okolicznosciowe

d) informatyczna: nauka i doskonalenie
umiejetnosci obstugi komputera, podstawowych
programow - Word, Paint, poruszanie si¢ po
Internecie, korzystanie z portali: Literka, 7C)+ B f-O
Klamerka, You Tube, obstugiwanie urzadzen
wielofunkeyjnych- skaner, drukarka, kopiarka,
aparat fotograficzny, obstuga i wykorzystanie
laptopa i projektora multimedialnego.)

e) muzyczna: nauka gry na prostych
instrumentach

perkusyjnych, nauka $piewu -emisja glosu,
opracowywanie repertuaru piosenek ze wzgledu f’} “{’B tC
na rézne okolicznosci (uroczystosci w SDS)
przygotowywanie muzyki do wystapien
scenicznych uczestnikow.

f) .ogrodnicza: (zagospodarowywanie terenu
zielonego wokét posesji SDS, systematyczna
pielggnacja rabat kwiatowych i poletek )
warzywnych. Sezonowa pielegnacja drzew P + 6 * O
owocowych 1 zywoplotu - przycinanie

zywoplotu, przeswietlanie koron drzew

f
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owocowych, opieka nad kasztanowcem, bielenie,
zabezpieczanie na okres zimy).

g) techniczna: wykonywanie witrazy, lutowanie
ram, malowanie i obrobka szkla, prace w
drewnie:

czyszczenie listew i kawatkéw drewna papierem
$ciernym, wykonywanie i malowanie ram

do obrazkéw , malowanie i odnawianie tawek,
stolow ogrodowych, futryn, krzeset i stotow,
klejenie wikolem prac z zapalek, rysowanie

i wycinanie w deskach roznorodnych konturow,
wypalanie na desce wzoréw, wycinanie

| element6w ze sklejki, zbijanie karmnikow dla
ptakow, malowanie lakierem drewna, prace
malarskie: szpachlowanie dziur, rozrabianie
farby i malowanie fragmentow Scian, malowanie
futryn.

6. Zajecia ruchowo — sportowe

Cwiczenia ruchowe ogdlnorozwojowe i
usprawniajace, éwiczenia relaksacyjne,
éwiczenia oddechowe, ¢wiczenia przy muzyce z
elementami choreografii, gry i zabawy sportowe
na sali gimnastycznej, zabawy z Chusta Klanzy,
spacery.

7. Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich

8.0rganizacja spotkan okolicznosciowych
i integracyjnych

9. Wspoétpraca z rodzinami

10. Wspotpraca z innymi osobami lub
podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbgdnym, gwarantujgcym
jak najwieksza efektywnos¢ wspolnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na
rzecz uczestnikow.

11 .Utrzymywanie kontaktu z bytymi
uczestnikami

b+t C

AtHtC

wg potrzeb
p+btC
zgodnie z

kalendarzem
imprez na br.

Rt ptC

wg potrzeb

HbBtC

wg potrzeb
raz na kwartatl

praca ciagla

psychiatra

zespot wspierajaco-
aktywizujacy

zespol

wspierajaco -
aktywizujacy

w  szczegolnosel
psycholog 1
pracownik socjalny

zespOt wspierajaco
— aktywizujacy w
szezegdlnosci

psycholog i
pracownik socjalny
zespOt wspierajaco-
aktywizujacy

~

W,




Srodowiskpwy Dom Samopomocy w Kpwalack Oleckick,
ul Kpsciuszky 29, 19 — 420 Kpwale Oleckge,

Tel (87) 610 01 69
I Organizacja | 1. Koordynowanie i monitorowanie pracy styczen gtowny
Domu zespotu wspierajaco - aktywizujacego, kontrola administrator

realizacji
indywidualnych planéw wsparcia.

2. Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy praca ciagla gléwny

i szkolen kadry. administrator
3. Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki glowny
pobytu. , administrator

Dopuszcza si¢ mozliwo$é zmiany lub modyfikacji planu w zaleznosci od potrzeb SDS
w Kowalach Oleckich.
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