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Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia — wytyczne

1. Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla :
Przebudowy instalacji centralnego ogrzewania w budynku Szkoty Podstawowej w Sadowie.
Informacja obejmuje:

okreslenie zakresu robot i obiektow,

wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktdére mogq stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

wskazanie przewidywanych zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji robdt
budowlanych,

wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych,

wskazanie $rodkow technicznych organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonania robdt budowlanych w strefach
szczegdblnego zagrozenia zdrowia

Zakres robdt obejmuije:

przebudowe wezfa rozdzielaczowego w pompowni
regulacje istniejacej instalacji c.o. w budynku szkoty
wykonanie instalacji centralnego ogrzewania sali gimnastycznej wraz z zapleczem

dla potrzeb Szkoty Podstawowej w Sadowie.

2. Podstawa opracowania.

“P.B. Przebudowa instalacji centralnego ogrzewania w budynku Szkoty Podstawowej
w Sadowie” opracowany przez mgr inz. Krzysztofa Zelazkiewicza,

wizja lokalna w terenie

ustawa z dnia & lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U z 2000 r. Nr 106 poz. 1126 z
pozniejszymi zmianami)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U z 2003 r. Nr 120 poz. 1126),

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Iutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U z
2003 r. Nr 47 poz. 401),

warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych,

aktualne przepisy i normy zwigzane z tematem

3. Informacja bioz - opis.

3.1. Zakres robdt.

Planowana inwestycja polega na przeprowadzeniu prac budowlano — instalacyjnych w
obrebie przebudowywanej instalacji centralnego ogrzewania w budynku szkoty.

3.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

W obrebie prowadzonych prac znajdujq sie nastepujace obiekty budowlane:



Budynek szkolny sktada sie z budynku gtéwnego i z sali gimnastycznej potaczonych ze sobg
tacznikiem.

Budynek gtéwny dwupietrowy z podpiwniczeniem, z poddaszem nieuzytkowym wykonany w
technologii tradycyjnej. Sciany zewnetrzne z cegly ceramicznej petnej na zaprawie
cementowo-wapiennej obustronnie otynkowane o grubosciach 38, 51 oraz 71cm. Stropy
miedzykondygnacyjne typu DZ3 gr. 26cm z warstwg lastriko gr. 3cm. Podioga na gruncie:
3cm lastriko, warstwa betonu gr 3cm, warstwa gruzobetonu gr. 15cm. Strop pod
nieogrzewanym poddaszem drewniany z ociepleniem wewnatrz w postaci 15cm warstwy
zuzla, dach drewniany pokryty z zewnatrz blachg dwuspadowy.

Budynek sali gimnastycznej wraz z tacznikiem parterowy, niepodpiwniczony wykonany w
technologi tradycyjnej. Sciany zewnetrzne z pustakdw Zzuzlobetonowych obustronnie
otynkowane gr. 38cm. Podtoga zaplecza: 3cm lastriko, warstwa betonu gr 3cm, warstwa
gruzobetonu gr. 15cm, podioga sali gimnastycznej pokryta z zewnatrz parkietem.
Stropodach: ptyta zelbetowa gr. 10cm z warstwa nadbetonu gr. 3cm.

Wiekszos¢ okien wymienionych na nowe o wspdtczynniku przenikania ciepta U=1,9 [W/m*K]
a pozostatem stare drewniane o wspotczynniku przenikania ciepta U=3,2 [W/mK].

Zasilanie w ciepto z istniejacej kottowni weglowej miatowej wyposazonej w dwa kotty firmy
Gizex typu GR120 o mocy 75kW i typu KWGR o mocy 115kW. Ciepta woda uzytkowa
przygotowywana jest w pojemnosciowym podgrzewaczu o pojemnosci 200dm?.

3.3. Elementy zagospodarowania dziatki/terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi.

W obrebie planowanej inwestycji nie ma elementdw stwarzajacych zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3.4. Przewidywane zagrozenia.

W czasie realizacji inwestycji prowadzonych bedzie szereg robot budowlanych:

- roboty budowlane oraz montazowo - instalacyjne w obrebie budynku Szkoty

Podstawowej,

Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia [...] do robdt, ktérych charakter,
organizacja lub miejsce stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci
zaliczono:

- brak wyzej wymienionych robot.

3.5. Instruktaz BHP pracownikow

Przed przystgpieniem do wykonywania robdt, zwitaszcza niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie BHP zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz.U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401).

3.6. Przechowywanie i przemieszczanie materiatdw niebezpiecznych na terenie budowy.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robot jest zobowigzany do ustalenia z
inwestorem badz z inspektorem nadzoru miejsca sktadowania materiatéw niebezpiecznych.



Pomieszczenie takie powinno by¢ dostepne tylko dla pracownikdw wykonujacych powyzsze
prace, kierownika budowy oraz inspektora nadzoru.

Materialy niebezpieczne powinny by¢ uzytkowane zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z
instrukcjq ich uzytkowania.

3.7. Srodki techniczne i organizacyijne zapobiegajace niebezpieczenstwu.

Srodki techniczne i organizacyjne przy prowadzeniu robét ziemnych nalezy zapewnié zgodnie
z rozdz. 10 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. z 2003 r. Nr
47 poz. 401).

Drogi pozarowe w istniejgcym uktadzie komunikacyjnym.

3.8. Przechowywanie dokumentaciji technicznej oraz techniczno-ruchowej urzadzen.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robédt jest zobowigzany do ustalenia z
inwestorem badz z inspektorem nadzoru miejsca przechowywania dokumentacji technicznej
oraz techniczno — ruchowej urzadzen.

Pomieszczenie takie powinno by¢ dostepne tylko dla pracownikdw wykonujacych powyzsze
prace, kierownika budowy, inspektora nadzoru oraz inwestora.

4. Uwagi koncowe

Dla zaplanowanej inwestycji, przed przystgpieniem do jej realizacji, kierownik budowy
winnien opracowa¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z
2003 r. Nr120 poz. 1126).

Wszystkie prace nalezy wykonywac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, warunkami BHP
oraz warunkami wykonywania i odbioru robot, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
budowlanego. Do realizacji budowy mozZna uzywac jedynie materiatlow posiadajacych
niezbedne atesty i aprobaty.



