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24.05.2024r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy Prawo Budowlane z dnia
7 lipca 1994r. z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. 1994 Nr 89 poz. 414)
projekt zagospodarowania terenu p.n. ,Budowa sieci elektroenergetycznej
0,4 kV oswietlenia boiska gtdwnego oraz boiska bocznego przy ul. Tylnej
w Sadowie” jest sporzadzony prawidtowo, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, zasadami wiedzy technicznej, uzgodnieniami i jest kompletny

Z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.

PROJEKTANT:

mgr inz. Marian Kozik

specjalnosé : instalacyjna w zakresie
sieci, instalacji i urzadzen
elektrycznych i elektroenergetycznych
nr upr. PDK/0027/POOE/16
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480788,16 308697,32 obszar budowy sieci kablowej nN



1.1 OKRESLENIE PRZEMIOTU ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiotem niniejszego opracowania jest budowa sieci elektroenergetycznej
kablowej 0,4 kV oswietlenia boiska gtdwnego oraz boiska bocznego przy ul. Tylnej
w Sadowie o dtugosci tgcznej 690m.

Celem zamierzenia inwestycyjnego jest polepszenie warunkéw bytowych dla
mieszkancow w zakresie komunikacji i bezpieczenstwa na terenie gminy Koszecin.

Projekt zostat opracowany zgodnie z zapisami zawartymi w MPZP — uchwata
nr 168/XX/2008 Rady Gminy Koszecin z dnia 14 lutego 2008r. Przedmiotowa

inwestycja jest projektowana na terenie oznaczonym symbolem US, Kw, RM.

1.2 OKRESLENIE ISTNIEJACEGO STANU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
W miejscowosci Saddw przy ul. Tylnej istniejace boisko gtéwne oraz boczne nie
posiada sieci oSwietlenia.
W obszarze planowanych robdt nie wystepujg podziemne sieci uzbrojenia

terenu.

1.3 PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zaprojektowana sie¢ kablowa (kablem YAKXS 5x25mm?) o$wietlenia boiska
gtdbwnego oraz boiska bocznego zostanie przytaczona do projektowanych rozdzielnic
zgodnie z projektem zagospodarowania terenu.

Do os$wietlenia boiska gtownego zaprojektowano oprawy o$wietleniowe o mocy
okoto 1500W i strumieniu Swietinym zrdédia nie mniejszym niz 259000Im oraz
temperaturze barwowej 5700K. Oprawy zostang zamontowane na masztach
stalowych o wysoko$ci 16m do poprzeczek o ditugosci 2,5m. Kat nachylenia opraw
40°.

Do os$wietlenia boiska bocznego zaprojektowano oprawy oswietleniowe 0 mocy
209W i strumieniu $wietinym zrodia nie mniejszym niz 35500im oraz temperaturze
barwowej 4000K. Oprawy zostang zamontowane na stupach stalowych o wysokosci
10m do poprzeczek o diugosci 1,0m. Kat nachylenia opraw 10°.

W poblizu boiska gtdwnego oraz boiska bocznego zaprojektowano rozdzielnice
o wymiarach (400x600x250 — boisko gtowne), (400x800x250 — boisko boczne), ktdre
powinny spetniaé minimalne parametry tj. stopien wytrzymatosci mechanicznej IK 10,
stopien ochrony IP 44; kategoria palnosci VO; wykonanie w Il klasie ochronnosci;
wytrzymato$¢ dielektryczna 240 kV/cm. Na zaprojektowanych rozdzielnicach nalezy

nakleic tabliczke WO (wtasnos$¢ odbiorcy).



Rozdziat przewodu PEN na PE i N skutecznie uziemi¢ z wykorzystaniem
uziomu pretowego (typ P1), pretéw ocynkowanych o $rednicy 16mm i dtugosci 2m
przy zatozonej rezystywnosSci gruntu na poziomie 200Qm. Jezeli po wykonaniu
pomiaroéw nie uda sie osiggng¢ wymaganej rezystancji nalezy dodatkowo pograzy¢
prety ocynkowane tak aby uzyskaé wymagana rezystancje.

Sie¢ kablowa elektroenergetyczna niskiego napiecia zaprojektowana zostata
zgodnie z warunkami technicznymi w sposéb okreslony w przepisach oraz zgodnie
z zasadami wiedzy technicznej i zapewnia ochrone $rodowiska poprzez zastosowanie
energooszczednych opraw oswietleniowych, bezpieczenstwo uzytkowania poprzez
zastosowanie opraw oSwietleniowych w Il klasie izolacji, zastosowanie kabla
energetycznego o podwdjnej izolacji, odpowiednie usytuowanie na dziatkach
budowlanych poprzez spetnienie wymagan dotyczacych oswietlenia placow zabaw,
warunki bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oséb przebywajgcych na terenie budowy
poprzez zastosowanie bezpiecznych  warunkéw na  prowadzenie  robot
Z wykorzystaniem sprawnego sprzetu mechanicznego.

Projektowana budowa sieci elektroenergetycznej niskiego napiecia oswietlenia
boiska jest prowadzona w pasie na dziatce gminnej. Na obszarze prowadzenia prac
nalezy oszczednie korzysta¢ z terenu, uwzglednié¢ przy prowadzeniu prac ochrone
Srodowiska poprzez ochrone gleby, zieleni, naturalnego uksztaltowania terenu

i stosunkdéw wodnych.

1.4 ZESTAWIENIE
Catkowita diugosé projektowanej sieci kablowej YAKXS 5x25mm? wynosi
690m. Zaprojektowano posadowienie stupow stalowych o wysokosci 10m w ilosci
4szt. oraz masztdw stalowych o wysokosci 16m w ilosci 4szt. llos¢ zaprojektowanych
opraw LED o mocy oprawy okoto 209W wynosi 8szt. a opraw LED o mocy oprawy
okoto 1500W wynosi 12szt.

1.5INFORMACIE | DANE
Przedsiewziecie, jakim jest projektowana budowa sieci elektroenergetycznej
niskiego napiecia nie znajduje sie w wykazie przedsiewzie¢ ujetych w rozporzgdzeniu
Rady Ministrow z dnia 10 wrzes$nia 2019 r Dz. U. 2019 poz. 1839 w sprawie
przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na $rodowisko, dlatego tez nie ma

wymogu opracowania raportu 0 oddziatywaniu na srodowisko.



Projektowana budowa sieci niskiego napiecia nie ma negatywnego
oddziatywania na srodowisko naturalne nie jest prowadzona na terenach zalewowych,
osuwiskowych oraz na obszarze Natura 2000.

Planowana budowa sieci elektroenergetycznej 0,4 kV nie lezy na obszarze
objetym ochrong konserwatorska.

Dziatki, na ktérych projektuje sie budowe sieci kablowej niskiego napiecia nie
znajdujg sie w granicach terendw gdrniczych.

Przedsiewziecie, jakim jest projektowana budowa sieci elektroenergetycznej
niskiego napiecia nie ma negatywnego oddziatywania na higiene oraz zdrowie
uzytkownikow.

Budowa sieci kablowej niskiego napiecia nie ma negatywnego oddziatywania

na dziatki sgsiednie.

1.6 PRZYJECIE KATEGORII GEOTECHNICZNEI]

Na podstawie opinii geotechnicznej na obszarze prowadzenia prac wystepujg
proste warunki gruntowe nieobejmujgce mineralnych gruntéw stabonosnych, przy
zwierciadle wody ponizej projektowanego poziomu posadowienia stupow oraz
masztéw stalowych. Projektowana budowa sieci elektroenergetycznej niskiego

napiecia zalicza sie do pierwszej kategorii geotechnicznej.

1.7 INFORMAUCIE O SPOSOBIE POSADOWIENIA OBIEKTU
Projektowane stupy i maszty stalowe zostang osadzone w gruncie na
gtebokosci od 1,0 do 2,7m.

1.8 INFORMAUCIE O OBSZARZE ODDZIAtYWANIA OBIEKTU

Obszar oddziatywania obiektu, o ktorym mowa w art. 3 pkt 20 ustawy Prawo
Budowlane z dnia 7 lipca 1994r. z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. 1994 Nr 89 poz.
414) okreslono w zwigzku z art. 34 ust. 3 pkt 1e. Projektowana sie¢
elektroenergetyczna nie ma wplywu na zabudowe dziatek sgsiednich. Obszar
oddziatywania projektowanej sieci nie wykracza poza zakres dziatek objetych
opracowaniem, ktorym dysponuje Inwestor. Oddziatywanie stupdw oswietleniowych
ograniczone jest do gruntu pod stupami. Obszar oddziatywania sieci kablowe;
ograniczony jest do pasa szerokosci 0,2m, po 0,1m z kazdej strony od osi utozonego
kabla zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 26 pazdziernika 2005
r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac telekomunikacyjne

obiekty budowlane i ich usytuowanie (Dz.U. z 2005 roku Nr 219 poz. 1864) zatgcznik



nr 1 cze$¢ Il pkt. 1 ppkt. 1. Obszar oddziatywania obiektu miesci sie w granicach

dziatki 355 objetej inwestycja.

1.9 SIEC KABLOWA

Kabel (YAKXS 5x25mm?) nalezy uktadaé zachowujac gtebokosé utozenia 0,7m
pomiedzy gorng zewnetrzng powierzchnig kabla a niweletg terenu. Przy uktadaniu
kabla nalezy uwzgledni¢ warunki i wytyczne zawarte w specyfikacji technicznej
wykonania i odbioru robét.

Na projektowanej sieci kablowej w odstepach, co 10m zamocowacé opaski
kablowe z tworzywa z trwale wygrawerowanymi danymi: ,OSWIETLENIE”, ,Gmina
Koszecin”, ,typ i przekrdj kabla”, ,rok budowy”. Po zakonczeniu prac teren nalezy
uporzadkowacd i przywréci¢ do stanu pierwotnego.

Na catej dtugosci projektowanej sieci kablowej projektuje sie utozenie bednarki
Zn/Cn 4x25mm i przytgczenie kazdego metalowego stupa.

Bednarke Zn/Cn 4x25mm nalezy uktada¢ pomiedzy stupami w rowie,
w ktérym uktadana jest linia kablowa.

Dodatkowo nalezy przytgczyC izolowane ziacze zerowe (dotyczy stupdw

stalowych o wys. 10m) do czeéci metalowej stupa przewodem Lgy 6mm?.

1.10 StUPY OSWIETLENIOWE

W celu osSwietlenia boiska gtéwnego zaprojektowano maszty stalowe
wielokgtne o wysokosci 16m umozliwiajgce montaz trzech opraw 0 masie min. 25kg
kazda. Srednica stupa przy podstawie nie wieksza niz 360mm.

Stupy powinny zostaé posadowione na abizolowanym fundamencie
o wymiarach min. 0,65x1,05x2,5 i masie min. 2700 kg. Podstawa fundamentu min.
1,05mx1,05m. Przed posadowieniem fundamentu sprawdzi¢ warunki geotechniczne.

Zaprojektowane stupy nalezy trwale oznaczy¢ przy pomocy wygrawerowanej
tabliczki z czarnym napisem na biatym tle, mocowanej do stupa przy pomocy tasmy
stalowej na wysokosci 2,5m. Wneka stupowa powinna umozliwiaé montaz ztacza
stupowego wykonanego w I klasie izolacji. Pokrywa wneki powinna byé mocowana za
pomocg zamka Srubowego na klucz szesciokatny. Stopien ochrony wneki min. IP 43.

Przy kazdym stupie nalezy posadowi¢ rozdzielnice o wymiarach
(1070x800x250), wumozliwiajgca umieszczenie zasilaczy do zasilania opraw
odwietlenia boiska gtdwnego. Rozdzielnice R4G nalezy wyposazy¢ dodatkowo w dwa
gniazda 230V oraz gniazdo 3-f 16A oraz 32A.



W celu oSwietlenia boiska bocznego zaprojektowano stupy stalowe
proste osmiokagtne o wysokosci 10m umozliwiajgce montaz dwdch opraw o masie min.
7.5kg kazda. Srednica stupa przy podstawie nie wigksza niz 195mm.

Stupy powinny zosta¢ posadowione na abizolowanym fundamencie
o wymiarach min. 0,3x0,3x1,5.

Zaprojektowane stupy nalezy trwale oznaczy¢ przy pomocy wygrawerowanej
tabliczki z czarnym napisem na biatym tle, mocowanej do stupa przy pomocy tasmy
stalowej na wysokosci 2,5m. Wneka stupowa powinna umozliwiaé montaz ztacza
stupowego wykonanego w Il klasie izolacji. Pokrywa wneki powinna byé mocowana za

pomocg zamka Srubowego na klucz szesciokatny. Stopien ochrony wneki min. IP 43.

1.11 OPRAWY OSWIETLENIOWE

W celu oswietlenia boiska gtownego zaprojektowano naswietlacz w technologii
LED o mocy okoto 1500W, przy strumieniu Swietinym oprawy wynoszacym nie mnigj
niz 225330Im. Strumien minimalny zrédet LED nie mniejszy niz 259000Im.
Temperatura barwowa uzytych diod 5700K. Skuteczno$¢ Swietlna oprawy nie
mniejsza niz 149 Im/W.

Oprawa zbudowana z aluminium oraz przezroczystego klosza wykonanego
z poliweglanu. Stopien szczelnosci uktadu IP66. Klosz oprawy ptaski wykonany
z poliweglanu o udarno$ci mechanicznej IKO8. Oprawa wykonana w Il klasie
ochronnos$ci elekirycznej, napiecie zasilania 230V 50Hz. Oprawa wyposazona
W ochrone przeciwprzepieciowg nie mniejsza niz 10kV.

Dane fotometryczne oprawy zamieszczone w ogolnodostepnym programie
komputerowym pozwalajgcym wykonac obliczenia parametréw oswietleniowych.

Przy projektowaniu o$wietlenia boiska gtéwnego zatozono klase rozgrywkowa Il
- o$wietlenia (200 Ix). Po wykonaniu obliczen w programie Dialux stwierdza sig, iz
wszystkie wymagania fotometryczne zostaty spetnione.

Istnieje mozliwo$é zastosowania innej oprawy o0 parametrach réwnowaznych
nie gorszych niz. moc oprawy nie wieksza niz 1520W przy strumieniu Swietinym
oprawy nie mniejszym niz 225330Im o temperaturze barwowej 5700K. Stopien
szczelnosci uktadu IP 66. Stopien efektywnosci oprawy nie mniejszy niz 86%.
Skuteczno$¢ Swietina oprawy nie mniejsza niz 149Im/W. Wspdtczynnik mocy nie
mnigjszy niz 0,9. Wskaznik trwatosciowy L nie mniejszy niz L80 przy trwatosci nie
mniejszej niz 100000h. Oprawy oswietleniowe przystosowane do systemu sterowania

o$wietleniem umozliwiajgcego uruchomienie o$wietlenia na jednej potowie boiska.



Naswietlacze oswietleniowe taczyé przewodami HO7RN-F 7x1,5mm?>.

W celu oswietlenia boiska bocznego zaprojektowano naswietlacz w technologii
LED o mocy okoto 209W, przy strumieniu Swietinym oprawy wynoszgcym nie mnigj
niz 29110Im. Strumien minimalny zrodet LED nie mniejszy niz 35500im. Temperatura
barwowa uzytych diod 4000K. Skuteczno$¢ Swietina oprawy nie mniejsza niz 139
Im/W.

Oprawa zbudowana z aluminium oraz przezroczystego klosza wykonanego
ze szkia. Stopien szczelnosci uktadu IP66. Klosz oprawy ptaski wykonany
z poliweglanu o udarno$ci mechanicznej IKO8. Oprawa wykonana w |l klasie
ochronnos$ci elekirycznej, napiecie zasilania 230V 50Hz. Oprawa wyposazona
W ochrone przeciwprzepieciowg nie mniejszg niz 6kV.

Dane fotometryczne oprawy zamieszczone w ogolnodostepnym programie
komputerowym pozwalajgcym wykonac obliczenia parametrow o$wietleniowych.

Przy projektowaniu o$wietlenia boiska bocznego zatozono klase rozgrywkowg
Il - o$wietlenia (75 Ix). Po wykonaniu obliczern w programie Dialux stwierdza sig, iz
wszystkie wymagania fotometryczne zostaty spetnione.

Istnieje mozliwo$é zastosowania innej oprawy 0 parametrach rownowaznych
nie gorszych niz: moc oprawy nie wieksza niz 210W przy strumieniu Swietlnym oprawy
nie mniejszym niz 29110lm o temperaturze barwowej 4000K. Stopien szczelnosci
uktadu IP 66. Stopien efektywnosci oprawy nie mniejszy niz 82%. Skutecznosé
Swietlna oprawy nie mnigjsza niz 139Im/W. Wspdtczynnik mocy nie mniejszy niz 0,9.
Wskaznik trwato$ciowy L nie mniejszy niz L80 przy trwatosci nie mniejszej niz
100000h.

Oprawy o$wietleniowe tgczyC z siecig kablowg przy pomocy izolowanych ztgczy
stupowych wykonanych w Il klasie ochronnosci przewodami HO7RN-F 3x1,5mm?.
Zabezpieczenie we wnece stupa bezpiecznikami topikowymi normalno gabarytowymi
DIl E27.

1.12 UKLAD POMIAROWY | STEROWANIE OSWIETLENIEM

Pomiar energii elektrycznej (poza zakresem opracowania).

1.13 OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA
Zastosowano, jako $srodek ochrony przy uszkodzeniu (dotyku posrednim) od
porazen samoczynne wytaczenie zasilania w uktadzie sieci TN-C zgodnie z N SEP-E-
001.



2. ZESTAWIENIE MATERIAtOWE

OSWIETLENIE — SIEC KABLOWA

Materiat Jm llosé
Bednarka ocynkowana St0S 25x4 mm m 490
Prety stalowe ocynkowane Fi 16 mm m 24
Fundament dla stupow stalowych o wysokosci 10m (0,3x0,3x1,5) szt. 4
Fundament dla masztow stalowych o wysokosci 16m szt.
Stup stalowy o wysokosci 10m umozliwiajgcy montaz dwdch naswietlaczy

. . szt. 4
o masie 7,5 kg kazda
Maszt stalowy o wysokosci 16m umoZliwiajgcy montaz trzech naswietlaczy

. . szt. 4
o masie 25 kg kazda
Tabliczka informacyjna wraz z mocowaniem szt. 8
Belka umozliwiajgca montaz 3 naswietlaczy o masie 25 kg kazda szt. 4
Belka umozliwiajgca montaz 2 naswietlaczy o masie 7,5 kg kazda szt. 4
Naswietlacz LED o mocy 1500W i strumieniu swietlnym nie mniejszym niz szt 12
225330Im o temperaturze barwowej 5700K
Naswietlacz LED o mocy 209W i strumieniu Swietinym nie mniejszym niz szt 3
29110Im o temperaturze barwowej 4000K ’
Przewdd Lgy 450/750V 6 mm” m 32
Przewdd HO7RN-F 3x1,5 mm’ m 9%
Przewdd HO7RN-F 7x1,5 mm’ m 252
Izolacyjne zigcze bezpiecznikowe (duze bezpieczniki) Il klasa izolacji szt. 8
Izolacyjne ztqcze fazowe szt. 8
Izolacyjne ztqcze zerowe szt. 4
Wktadka bezpiecznikowa topikowa 660V, 6A DIl Wts (duze bezpieczniki) szt. 8
Kabel energetyczny YAKXS 0.6/1 kV 5x25mm’ m 690
Folia kalandrowana z PVC uplastycznionego gr. 0.4-0.6 mm, gatunek I/11 m 490
Rozdzielnica RBG wraz z wyposazeniem — 400x600x250 szt. 1
Rozdzielnica RBB wraz z wyposazeniem — 400x800x250 szt. 1
Rozdzielnica R1G, R2G, R3G wraz z wyposazeniem — 1070x800x250 szt. 3
Rozdzielnica R4G wraz z wyposazeniem — 1070x800x250 szt. 1
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji
poszczegolnych obiektow

Wytyczenie geodezyjne usytuowania projektowanych stupéw i masztéw stalowych
Przywoz na teren budowy masztow i stupdw stalowych i ztozenie ich na placu budowy
Mechaniczne oraz reczne wykopy pod utozenie sieci kablowej

Mechaniczne i reczne wykopy o gtebokosci do 2,7 [m] pod posadowienie fundamentéw
masztow i stupow

Ustawienie stupdw i masztow

Montaz rozdzielnic oswietlenia oraz rozdzielnic pod montaz zasilaczy do naswietlaczy
Uktadanie kabla w wykopie

Uktadanie bednarki w wykopie

Zasypywanie wykopow

Montaz poprzeczek stalowych

Zamocowanie na stupach, masztach opraw oraz przytaczenie

Montaz opraw oswietleniowych oraz przytaczenie do linii kablowej

Montaz osprzetu sieciowego

Wykonanie pomiaréw rezystancji uziemienia

2. Wykaz istniejqcych obiektow

Boisko gminne

3. Wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdore mogq
stwarzac zagrozZenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Istniejgce bariery ochronne, ogrodzenie wystepujgce w poblizu prowadzonych prac

4. Wskazanie dotyczqce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystqgpienia

5.

Wykonywanie wykopdw o gtebokosci wiekszej od 1,5[m]
Ryzyko upadku z wysokosci ponad 8m przy montazu osprzetu
Zagrozenie w czasie stawiania stupdw, masztéw urzgdzeniem dzwigowym

Zagrozenie w czasie posadowienia fundamentow

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed

przystgpieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych

Pracodawca jest zobowigzany zapoznaé pracownikdw z ryzykiem zawodowym,
zagrozeniem zycia i zdrowia, ktére wystepuja na danym stanowisku pracy, zastosowanymi
srodkami likwidujgcymi lub ograniczajgcymi to ryzyko i zagrozenia oraz szczegdtowymi
instrukcjami z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacymi wykonywanych przez nich

prac.

Przed przystgpieniem do realizacji robdét nalezy poddaé pracownikéw instruktazowi
stanowiskowemu bhp, w szczegdlnosci:



zwrdécié uwage na zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

zwrdécié uwage na zagrozenia zwigzane z pracg sprzetu zmechanizowanego
zwrdécié uwage na zagrozenie zwigzane z ruchem pojazdéw drogg gminng
omowic sposdb prawidtowego wydzielenia i oznakowania strefy niebezpiecznej

prace wykonywac z podnosnikdéw o nienagannym stanie technicznym

AN NN NN

nakaza¢ stosowanie kaskéw ochronnych gtowy w czasie pracy w strefie niebezpiecznej
sprzetu zmechanizowanego

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajqcych
niebezpieczeistwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpiecznq i sprawnq komunikacje, umozZliwiajgcq szybkq
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Przy wykonywaniu wykopow pod fundamenty nalezy przed rozpoczeciem prac oznakowac
teren.

Urzadzenia, instalacje energetyczne lub ich czesci, przy ktérych beda prowadzone prace
modernizacyjne powinny byé pozbawione czynnikow stwarzajgcych zagrozenie, lub
wytaczone z ruchu.

Zuraw lub inne urzadzenie stuzace do posadowienia stupdw ustawié tak, aby strefa
dziatania w/w urzadzenia znajdowata sie w odlegtosci wiekszej niz 1m od skrajnego
przewodu linii napowietrznych.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzi¢ bezposrednio przed
jego uzyciem.

Kierownik budowy winien zapewni¢ punkt pierwszej pomocy sanitarnej lub okresli¢
miejsce lokalizacji najblizszego punktu lekarskiego oraz nr telefonu pogotowia
ratunkowego.



