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I CZESC OPISOWA



1. Podstawa opracowania

» Umowa z Inwestorem

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.
690)

» Audyt Energetyczny budynku (opracowanie: MP Projekt., grudzien 2008)

» Polska Norma PN - EN ISO - 6946:1999 ,, Komponenty budowlane i elementy budynku.
Opdr cieplny i wspétczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania”

» Polska Norma PN - B - 02025:2001 ,,Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepto do
ogrzewania budynkéw mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego”

» Polska Norma PN - B - 03430:1983 ,,Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej - wymagania”

» Polska Norma PN - EN 13163:2004 ,,Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby
ze styropianu (EPS) produkowane fabrycznie. Specyfikacja.”

» Polska Norma PN - B - 20132:2005 ,, Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie.
Wyroby ze styropianu (EPS) produkowane fabrycznie. Zastosowania.”,

» Polska Norma PN - EN 13162:2002 ,,Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby
z welny mineralnej (MW) produkowane fabrycznie. Specyfikacja.”

» Polska Norma PN - EN 13499:2005 ,,Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie.
Zewngtrzne zespolone systemy ocieplania (ETICS) ze styropianem. Specyfikacja.”

» Instrukcja ITB 334/02 ,,Bezspoinowy system ocieplania $cian zewngtrznych budynkow”

» ,Kryteria oceny jako$ci wykonania bezspoinowego systemu ocieplania $cian zewngtrznych
budynkéw” - Instytut Techniki Budowlanej, Zaktad Certyfikacji, wydanie I, lipiec 2002

» Aprobaty Techniczne ITB dotyczace wybranych systeméw docieplen

» Materiaty pomocnicze, instrukcje i karty produktéw producenta zestawu dotyczace w/w
systeméw docieplen oraz wchodzacych w ich sktad wyrobéw

» Wizja lokalna w miejscu inwestycji

» Dokumentacja fotograficzna budynku

» Robocze uzgodnienia z Inwestorem

> Istniejaca dokumentacja techniczna budynku



2. Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest docieplenie §cian zewngtrznych i stropodachu budynku

Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji w Koszgcinie. Celem opracowania jest dostosowanie
termoizolacyjnosci przegréod zewngtrznych budynku do obowiazujacych przepiséw. Przewiduje
si¢ zastosowanie zewngtrznego zespolonego systemu ocieplania (ETICS) ze styropianem, co
zapewni zmniejszenie strat energii cieplnej zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690). Zakres opracowania obejmuje docieplenie $cian

zewngtrznych i stropodachéw oraz wymiang stolarki wraz z robotami towarzyszacymi.

3. Ogolna charakterystyka budynku

istniejqcy budynek Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Koszgcinie sktada si¢ z dwoch czesci
funkcjonalnych $ci$le ze soba potaczonych, to jest z czgéci administracyjnej wraz z
pomieszczeniami magazynowymi sprz¢tu sportowego oraz z czgsci hotelowej. Istniejacy budynek
wybudowany zostal w latach 80-tych XX wieku w technologii tradycyjnej. Cz¢§¢ administracyjna
jest budynkiem dwukondygnacyjnym, czg¢s¢ hotelowa budynku jest dwukondygnacyjna z
poddaszem uzytkowym
W ponizszym opracowaniu do obliczen przyjeto, ze budynki poddane zostana termorenowacji
przez docieplenie wszystkich §cian zewngtrznych i stropodachéw oraz wymiang stolarki okiennej
i drzwiowe;j.
Opis stanu istniejacego:
Na podstawie wizji lokalnej stwierdzono:

- fragmenty odpadajacego tynku;

- drewniana stolarka okienna w ztym stanie technicznym o wysokim stopniu infiltracji i nie

zadawalajacym wspoiczynniku przenikania ciepta.;
- obrébka blacharska czg$ciowo skorodowana;

- czgSciowy brak chodnikéw okapowych wokét budynku

> SCIANY ZEWNETRZNE - w czeéci administracyjnej murowane z pustakéw ALFA grubosci
25 cm na zaprawie cementowo-wapiennej, obustronnie otynkowane. W czgséci hotelowe;j
$ciany parteru i pigtra gr 47 cm z pustakow zuzlobetonowych oraz z cegly pelnej, $ciany

poddasza gr. 33 cm z pustaka ceramicznego typy Max i cegty petnej.

> SCIANY WEWNETRZNE NOSNE - w czeéci hotelowej gr. 25 cm z cegly petnej na

zaprawie cementowo-wapiennej
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SCIANY DZIALOWE - w czeéci administracyjnej z pustakéw zuzlobetonowych z

uzupelnieniem z cegly petnej. W czgsci hotelowej gr 12 cm z cegly dziurawki.

STROPY — w czg$ci administracyjnej zelbetowy monolityczny. W czgsci hotelowej stropy nad

parterem i pigtrem typu Akermana

TYNKI - tynki cementowo wapienne rodz. IIL.
DACH - w czg$ci administracyjnej stropodach o konstrukcji drewnianej, jednospadowy kryty
papa asfaltowa na deskowaniu pelnym. W czeéci hotelowej dach o konstrukcji drewnianej

dwuspadowy konstrukcji drewnianej krokwiowo-platwiowej, krokwie 7x13 cm kryty blacha.
SCHODY ZEWNETRZNE - Zelbetowe wsparte na belce.

STOLARKA OKIENNA - stolarka okienna drewniana w ztym stanie technicznym.
STOLARKA DRZWIOWA — Drzwi wejsciowe drewniane w ztym stanie technicznym

WYPOSAZENIE W INSTALACJE - obiekt wyposazony jest w nastepujace instalacje:
instalacja wodna, instalacja kanalizacyjna, instalacja elektryczna oswietleniowa i sitowa oraz
instalacja teletechniczna. Wentylacja calego budynku realizowana jest poprzez system

wentylacji naturalne;j.

OBROBKI BLACHARSKIE — rynny i rury spustowe stalowe, parapety okienne z blach

stalowej ocynkowane;j.

4. Obliczenie warto$ci wspoélczynnika przenikania ciepla U w stanie istniejacym

Obliczenia wykonano na podstawie normy PN-EN-ISO 6946.

Dane wyjsciowe do obliczenia wspdtczynnika przenikania ciepta U

- warunki $redniowilgotne, obliczeniowa temperatura powietrza wewngtrznego ti>16°C

» $ciana zewnetrzna cze$ci administracyjnej gr. 28 cm

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] [Kg/m’] [m’K/W]

1 Tynk lub gtadZ cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
2 Mur z pustakéw ALFA. 0.25 0,530 1200 0,472
3 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 0,678
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m’K) U: 1,474




» $ciana zewnetrzna cze$ci hotelowej gr. 47 cm

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [WmK] | [Kg/m’] | [m’K/W]
1 Tynk lub gtadZ cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
2 Mur z cegly ceramicznej pelnej na 0,25 0,770 1800 0,325
zaprawie cementowo-wapiennej

3 Pustak zuzlobetonowy. 0,19 0,720 1600 0,264
4 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 0,795
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 1,258

» $ciana zewnetrzna poddasza cze$ci hotelowej gr. 33 cm

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] | [Kg/m’] [m°K/W]
1 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna. 0,02 0,820 1850 0,024
2 Mur z cegly ceramicznej pelnej na 0,12 0,770 1800 0,156
zaprawie cementowo-wapienne;j.

3 Pustak $cienny typu MAX 220 0,19 0,440 1100 0,432
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 0,782
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 1,279

» §ciana zewnetrzna lukarny

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] [Kg/m’] [m’K/W]

1 Plyty pil$niowe twarde. 0,005 0,180 1000 0,028
2 Warstwa powietrzna niewentylowana. 0,02 0,175
3 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,025 0,160 550 0,156
4 Papa asfaltowa. 0,004 0,180 1000 0,022
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 0,551
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 1,814

Zgodnie z Rozporzadzeniem ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 z
2002 r. poz. 690) w budynkach uzytecznosci publicznej przy ti>16°C maksymalna warto$¢

wspolczynnika U dla $ciany zewngtrznej wynosi 0,30 W/m2K. W zwiazku z powyzszym



istniejace Sciany nie spetniaja wymagan normowych (wspdélczynnik przenikania ciepta znacznie
przekroczony) i wymagaja docieplenia.

» Stropodach cze$ci administracyjnej

Typ przegrody: Stropodach niewentylowany, w warunkach $rednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] [Kg/m’] [m’K/W]

1 Papa asfaltowa. 0,008 0,180 1000 0,044

2 Drewno sosnowe w poprzek wtdkien. 0,025 0,160 550 0,156

3 Warstwa powietrza niewentylowanego Srednia wysokos$¢ warstwy powietrza 0,3 m, opor
warstwy 0,160 m°K/W , skorygowana suma oporéw
0,361

4 Filce i maty z welny mineralnej w stropie. 0,1 0,052 70 1,923

5 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,009 0,160 550 0,056

Opor przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.100

Opor przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040

Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 2,480

Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 0,403

» Dach czgsci hotelowej

Typ przegrody: Dach, w warunkach srednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] | [Kg/m’] | [m’K/W]

1 Papa asfaltowa. 0,004 0,180 1000 0,022
2 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,025 0,160 550 0,156
3 Warstwa powietrzna niewentylowana. 0,003 0,066
4 Filce i maty z welny mineralnej w stropie. 0,1 0,052 70 1,923
5 Plyty pil$niowe twarde. 0,005 0,180 1000 0,028
Opdr przejmowania ciepla wewnatrz Ri: 0.100
Opdr przejmowania ciepla na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 2,335
Wsp6tczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 0,428

» Strop nad arkadami pod ogrzewanym poddaszem czesci hotelowej

Typ przegrody: Strop ciepto do dotu, w warunkach $rednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [WmK] | [Kg/m’] [m’K/W]

1 Linoleum. 0,005 0,170 1180 0,029
2 Drewno sosnowe w poprzek wtdkien. 0,025 0,160 550 0,156
3 Filce i maty z welny mineralnej w stropie. 0,10 0,052 70 1,923
4 Plyty pil$niowe twarde. 0,006 0,180 1000 0,033
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.170
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.170
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 2,482
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m’K) U: 0,403




Stropodachy budynku nie spelniaja wymagan normy cieplnej i Rozporzadzeniem ministra
infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 z 2002 r. poz. 690) (w budynkach
uzytecznos$ci publicznej przy ti>16°C maksymalna warto$¢ wspdtczynnika U dla stropéw wynosi
0,25 W/m* K). Stropodach nie spelnia wymagan normowych (wspétczynnik przenikania ciepta
znacznie przekroczony) i wymaga docieplenia. Na podstawie dokonanych ogledzin istniejacych
$cian i stropodachéw oraz obliczef termicznych wspdtczynnika przenikania ciepta wynika, Zze na
skutek niespetnionych normowych wymogdéw ochrony cieplnej budynkéw w pomieszczeniach
wystepuja zjawiska zwigzane z przemarzaniem $cian zewngtrznych, w efekcie czego moga,
powstawac zawilgocenia, miejscowe zagrzybienia, zaciemnienia powlok malarskich, oraz znaczne
straty ciepta. Aby wyeliminowa¢ w/w zjawiska konieczne jest docieplenie §cian zewngtrznych i
stropodachu. Docieplenie zwigzane jest z wykonaniem na $cianach szczelnej wyprawy tynkarskiej
oraz docieplenia stropu i stropodachu czgsci administracyjnej oraz hotelowej od spodu matami
welny mineralnej wykonczonych ptytami katronowo-gipsowymi oraz panelami PCV (strop nad

arkadami)

5. Opis rozwigzania projektowego wraz z obliczeniem wspélczynnika U po dociepleniu

5.1. Wspélczynniki przenikania ciepla w stanie po termomodernizacji

> Sciana zewnetrzna cze$ci administracyjnej gr. 28 cm

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] [Kg/m’] [m’K/W]

1 Tynk lub gtadZ cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
2 Mur z pustakéw ALFA. 0.25 0,530 1200 0,472
3 Tynk lub gtadZ cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
4 Styropian utozony szczelnie 0,140 0,040 30 3,500
Opor przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opor przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,178
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 0,239




> Sciana zewnetrzna czesci hotelowej gr. 47 cm

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] [Kg/m’] [m’K/W]
1 Tynk lub gtadZ cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
2 Mur z cegly ceramicznej pelnej na 0,25 0,770 1800 0,325
zaprawie cementowo-wapiennej
3 Pustak zuzlobetonowy. 0,19 0,720 1600 0,264
4 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna. 0,015 0,820 1850 0,018
4 Styropian utozony szczelnie 0,140 0,040 30 3,500
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opor przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,295
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 0,233
> Sciana zewnetrzna poddasza czesci hotelowej gr. 33 cm
Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] | [Kg/m’] [m’K/W]
1 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna. 0,02 0,820 1850 0,024
2 Mur z cegly ceramicznej pelnej na 0,12 0,770 1800 0,156
zaprawie cementowo-wapienne;.
3 Pustak $cienny typu MAX 220 0,19 0,440 1100 0,432
4 Styropian utozony szczelnie 0,140 0,040 30 3,500
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,282
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 0,234
> Sciana zewnetrzna lukarny

Typ przegrody: Sciana zewnetrzna, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R

[m] [WmK] | [Kg/m']l | [m’K/W]
1 Plyty gipsowo-kartonowe. 0,012 0,230 1000 0,052
2 Folia polietylenowa. 0,002 0,200 1300 0,010
3 Ptyty z welny mineralnej SUPERROCK 0,120 0,035 45 3,429
4 Warstwa powietrzna niewentylowana. 0,02 0,175
5 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,025 0,160 550 0,156
6 Papa asfaltowa. 0,004 0,180 1000 0,022
Opor przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.130
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,014
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m°K) U: 0,249




» Stropodach cze$ci administracyjnej

Typ przegrody: Stropodach niewentylowany, w warunkach $rednio wilgotnych

Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] [Kg/m’] [m°K/W]

1 Papa asfaltowa. 0,008 0,180 1000 0,044

2 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,025 0,160 550 0,156

3 Warstwa powietrza niewentylowanego

Srednia wysokos$¢ warstwy powietrza 0,3 m, opor
warstwy 0,160 m*K/W , skorygowana suma oporéw

0,361
4 Ptyty z welny mineralnej SUPERROCK 0,1500 0,035 45 4,286
5 Folia polietylenowa. 0,002 0,200 1300 0,010
6 Ptyty gipsowo-kartonowe. 0,012 0,230 1000 0,052
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.100
Opor przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,849
Wspétczynnik przenikania ciepta (W/m’K) U: 0,206
» Dach czgsci hotelowej
Typ przegrody: Dach, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] | [Kg/m’] [m’K/W]
1 Papa asfaltowa. 0,004 0,180 1000 0,022
2 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,025 0,160 550 0,156
3 Warstwa powietrzna niewentylowana. 0,003 0,066
4 Ptyty z welny mineralnej SUPERROCK 0,1500 0,035 45 4,286
5 Folia polietylenowa. 0,002 0,200 1300 0,010
6 Plyty gipsowo-kartonowe. 0,012 0,230 1000 0,052
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.100
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.040
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,732
Wspbtczynnik przenikania ciepta (W/m’K) U: 0,211
» Strop nad arkadami pod ogrzewanym poddaszem czesci hotelowej
Typ przegrody: Strop ciepto do dotu, w warunkach $rednio wilgotnych
Nr | Materiat d A Ro R
[m] [W/mK] | [Kg/m’] [m’K/W]
1 Linoleum. 0,005 0,170 1180 0,029
2 Drewno sosnowe w poprzek widkien. 0,025 0,160 550 0,156
3 Plyty z welny mineralnej SUPERROCK 0,1500 0,035 45 4,286
4 Folia polietylenowa. 0,002 0,200 1300 0,010
5 Panele PCW. 0,01 0,200 1300 0,050
Opdr przejmowania ciepta wewnatrz Ri: 0.170
Opdr przejmowania ciepta na zewnatrz Re: 0.170
Suma oporéw przejmowania i przewodzenia ciepta R: 4,871

Wspétezynnik przenikania ciepta (W/m’K) U:

0,205




5.2. Docieplenie $cian

Docieplenie $cian wykonaé nalezy metoda lekka — mokra wg instrukcji technicznej wybranego
systemu z warstwa termoizolacji gr. 14 cm.- $ciany zewngtrzne. Metoda BSO polega na
umieszczeniu na zewngtrznej plaszczyznie Sciany wielowarstwowego ukladu ocieplajacego na
zaprawie klejowej z tynkiem powlokowym lub ptytkami gresowymi w prze§witach. Jako materiat
termoizolacyjny zastosowaé plyty styropianowe EPS 70-040 o ustabilizowanych wymiarach,
zwartej strukturze i krawgdziach, bez wyszczerbien i wytaman.

Jako projektowana technologig¢ ocieplenia przyjeto system BAUMIT, jednakze moga by¢ uzyte
og6lnie stosowane na rynku pokrewne systemowe technologie, np.: ATLAS, DRYVIT,
TERRANOVA, BOLIX.

QOcieplenie nalezy wykonywaé¢ S$ciSle wg technologii kompletnego, wybranego przez
Inwestora systemu, z zastosowaniem systemowych materialéw, substancji i akcesoriow oraz
z uwaga na stosowne aprobaty techniczne ITB i ich aktualnos¢.

Wybrany system powinien posiada¢ klasyfikacj¢ ogniowa w zakresie nierozprzestrzeniana ognia

/NRO/

5.2. Docieplenie stropodachu cze¢$ci administracyjnej i hotelowej

Do ocieplenia nalezy zastosowac¢ ptyty welny mineralnej gr 15 cm.

5.4. Docieplenie stropu nad arkadami

Do ocieplenia nalezy zastosowac¢ ptyty welny mineralnej gr 15 cm.

6. Zestawienie wartosci wspélczynnika przenikani ciepta

Lp. Przegroda Ws;.)(’)lcz‘ym.lik Ws;.)(’)lcz‘ym.lik
przenikania ciepta | przenikania ciepta
w stanie obecnym po

W/m2 K termomodernizacji
W/m2 K

1 Sciana zewnetrzna czeéci administracyjnej gr.28 cm 1,474 0,239

2. Sciana zewnetrzna czeséci hotelowej gr.47 cm 1,258 0,233

3. Sciana zewngtrzna poddasza czesci hotelowej gr.33cm 1,279 0,234

4. Sciana zewnetrzna lukarny 1,814 0,249

5. Stropodach czg$ci administracyjnej 0,403 0,206

6 Dach czesci hotelowej 0,428 0,211

7. Strop nad arkadami pod ogrzewanym poddaszem 0,403 0,205

czesci hotelowej




7. Stolarka okienna i drzwiowa

W ramach termorenowacji budynkéw nalezy wymieni¢ stolarkg okienng na okna zespolone
wykonane z profili PCV kolorze bialym, min. czterokomorowe, o wspélczynniku przenikania
ciepta U=1,6 W/m2K. Wszystkie okna musza by¢ wyposazone w okucia z opcja rozszczelnienia
(mikrowentylacji), ktéra umozliwi infiltracj¢ powietrza do wngtrza budynku. Drzwi zewngtrzne
projektuje si¢ z profili PCV w kolorze biatym o wspdtczynniku przenikania ciepta réwnym U=2,6
W/(m’K).

8. Opis robét budowlanych
8.1. Prace demontazowe
Prace demontazowe obejmuja:
» demontaz obrébek rynien i rur spustowych
» demontaz obrébek dachowych
» demontaz krat okiennych
» demontaz pozostalych elementéw zewngtrznych natynkowych, jak uchwyty na flagi,

dzwonki, tablice metalowe, etc.

8.2. Prace przygotowawcze
Zakres prac przygotowawczych obejmuje:
» przed rozpoczeciem prac dociepleniowych nalezy wykona¢ prace murarskie zgodnie z

czgscig rysunkowa tj;

1. zamurowa¢ brame¢ do magazynu sprzgtu sportowego na elewacji poludniowej czesci

administracyjne;j.

2. przemurowa¢ otwoér drzwiowy do pomieszczenia administracyjnego na parterze (elewacja

poludniowa) czg$ci administracyjne;.

3. podmurowaé¢ otwdr okienny pomieszczenia administracyjnego na pigtrze (elewacja

poludniowa) czesci administracyjne;.

4. powigkszy¢ otwor bramy do magazynu sprz¢tu sportowego (elewacja poludniowa) czg$ci

administracyjne;j.
5. podmurowac filary arkad
6. zamurowac otwory okienne (elewacja pétnocna) w czgsci hotelowe;.

7. podmurowa¢ otwoér drzwiowy do kottowni (elewacja potnocna) w czgsci hotelowe;j



8. zamurowac otwor okienny (elewacja potudniowa) w budynku garazowym

» podioze pod docieplenie musi by¢ stabilne, réwne, o dostatecznej nosnosci, wolne od
zanieczyszczen zmniejszajacych; w tym celu przede wszystkim nalezy kruche i odspojone
tynki $cian zewngtrznych usunaé a nastgpnie uzupelni¢ zaprawa cementowa na siatce z
dodatkim domieszki uszczelniajacej hydrofobowej zapobiegajacej przenikaniu wod
opadowych do tynku, po czym wykonczy¢ zaprawa tynkarska mineralng (szczegdlna
uwage nalezy zwroci¢ na tynki w strefie przycokotowe;j)

» usunigcie wszelkich zewngtrznych natynkowych powlok malarskich

» po wykonaniu napraw i uzupetnien tynkéw nalezy cata elewacje wyszczotkowac i starannie
zmy¢, a nastgpnie na catosci zagruntowac srodkiem gruntujacym.

W celu sprawdzenia prawidtowos$ci przygotowania podtoza nalezy wykona¢ kontrolne

przyklejenie prébek stosowanej izolacji o wymiarach 10,0 x 10,0 cm z warstwa kleju nie

przekraczajaca 1,0 cm. Przy prawidlowym przygotowaniu podtoza i odpowiedniej jakos$ci
kleju, przy zatozeniu, ze temperatura otoczenia wynosi ok. 20°C, a wilgotno$¢ powietrza nie

przekracza 60%, podczas odrywania po trzech dobach, rozerwanie powinno nastapi¢ w

warstwie izolacji.

8.3. Opis robé6t budowlanych
Prace dociepleniowe $cian zewnetrznych

Do docieplenia §cian zastosowac:

1. Samogasnace ptyty styropianowe gr. 14,0 cm odmiany EPS 70-040, o kodzie EPS — EN 13163
-T2 -L2-W2-S2-P3 - BS115 - CS(10)70 — DS(N)2 — DS(70, -)2 — TR100 wg PN-EN
13163:2004. Oscieza okien i drzwi docieplone styropianem EPS 70 040 gr. 3,0 cm.

2. Masa klejaca - jednosktadnikowa w postaci proszku do zarabiania czysta woda bezposrednio
przed uzyciem, gdzie spoiwem jest mieszanka polimer - cement z dodatkiem ok. 3 % wapna.

3. Siatka - odporna na dzialanie $rodkéw alkalicznych siatka zbrojeniowa przeznaczona do
zbrojenia duzych powierzchni w ramach systemu ocieplen, do zatapiania w zaprawie
klejowoszpachlowej. Wielkos$¢ oczek siatki: ok. 3,5 x 4 mm. Zuzycie: 1,1 mb/m (zakiad 10 cm),
przy rozwijaniu nie powinna wykazywac poprzecznego sfalowania.

4. Dyble - @ 8 lub & 10 dlugosci min. 17 cm grzybkowe z trzpieniem plastikowym.

5. Masa tynkarska - tynk akrylowy o uziarnieniu 1,5-2 mm w postaci gotowej do bezposredniego

nakladania zawierajaca najnowsze polimery akrylowe nadajace dobra odporno$¢ na dziatanie



warunkow atmosferycznych, zapewniajace duza trwalos¢, elastyczno$é, nietoksycznose,
mrozoodporno$¢, odporno$¢ na spaliny i zwiazki alkaliczne.

7. Tynk mozaikowy - gotowa do uzycia masa tynkarska do wypraw pocienionych, mozaikowa
(kolorowe kamyczki) na spoiwie z zywic syntetycznych.

8. Podklad gruntujacy - gotowy do uzycia podkiad gruntujacy pod tynki szlachetne stosowany

jako srodek wyréwnujacy chtonno$¢ podtoza i polepszajacy przyczepnos¢ dla tynkéw.

8.3.1. Listwy cokolowe

W celu uzyskania prostej i wypoziomowanej dolnej krawedzi systemu ocieplajacego nalezy
zastosowac tzw. listwy cokotowe, dajace pewne, trwale i estetyczne wykonczenie elewacji od
dotu. Listwa jest aluminiowy ksztaltownik dobierany przekrojem do grubosci styropianu,
mocowany do podtoza stalowymi kotkami rozporowymi. Montaz profili cokotowych wykona¢ na
rzednej ok. +50cm kotkami rozporowymi do $ciany co 1mb z wywinigtym pasem z tkaniny

szklanej.

8.3.2. Mocowanie plyt styropianowych

Przyklejenie plyt styropianowych metoda pasmowo — punktowa, mijankowo. Rozwigzanie
wykona¢ wg dyspozycji systemowej. Zaprawe klejowa roztozy¢ na réwnym podiozu $cian paca
grzebieniowa. 1lo$¢ kleju powinna by¢ kazdorazowo tak dobrana, ze po doci$nigciu ptyty do
podtoza powinien on pokry¢ min. 60% powierzchni. Plyty styropianu uktada¢ poziomo,
mijankowo (w cegietke) - takze w naroznikach, na docisk i mocowaé do $cian po stwardnieniu
zaprawy klejowej systemowymi tacznikami z tworzywa, zaczynajac od dolu, ewentualne
szczeliny migdzy plytami wypekni¢ klinami ze styropianu lub pianka ekspansywna (nie wolno
zalewaC szczelin zaprawa lub klejem). Ilo$¢ kotkdw i rozstaw na ptaszczyznie w obszarze
naroznikowym szerokosci 2m i do wysokosci 8m - 4 do 6 sztuk na 1 m2 powyzej 8 m — 8 sztuk na
1 m2. Prawidlowo osadzone dyble nie wystaja zadnym fragmentem wigcej niz o 1 mm ponad
powierzchnig, a w przypadku ich zaglgbienia w ociepleniu niedopuszczalne jest uszkodzenie
struktury styropianu. Szczegétowe dyspozycje znajduja si¢ w wytycznych technologicznych
systemu. Styropian na filarkach mig¢dzyokiennych montowa¢ dwuwarstwowo: warstwa I -
wypetniajaca zaglebienia $cian ok. 2cm, warstwa Il — do lica docieplenia §ciany. Uszczelnienia
stykéw styropianu ze stolarka $lusarka i obrébkami blacharskimi nalezy wykonaé przy pomocy
trwale elastycznej masy, najlepiej akrylowej. W sasiedztwie wszystkich naroznikéw okiennych i
drzwiowych oraz innych otworéw elewacji przyklei¢ ukosne pod katem 45° wkiadki z siatki

zbrojacej (min. 20x30 cm). Wykona¢ wzmocnienia naroznikéw budynku oraz otworéw okien i



drzwi osadzajac aluminiowy katownik ochronny oraz dodajac dodatkowe wzmocnienie z siatki

zbrojace;.

8.3.3. Warstwa zbrojona

Warstwa zbrojona na powierzchni styropianu wykonywana jest jako minimum 3 mm gtadz z
kleju, w ktérym zostaje zatopiona specjalnie przeznaczona do tego celu atestowana siatka zbrojaca
z wiokien szklanych. Siatka jest zabezpieczona powierzchniowo poprzez kapiel ochronna przed
agresywnymi alkaliami zawartymi w masie szpachlowej. Warstwe klejowa nalezy naciagac¢ na
$ciang z jednoczesnym formatowaniem jego powierzchni paca zgbata 10/12 mm w bruzdy. W tak
naniesionym kleju nalezy zatopi¢ i zaszpachlowa¢ na gtadko siatke¢ zbrojaca. Poszczegdlne pasma
siatki uktada¢ pionowo lub poziomo z zakladem szeroko$ci min. 5 cm. Minimalne otulenie siatki
wynosi 1 mm. Po catkowitym wyschnigciu warstwy zbrojonej, tj. nie wcze$niej niz po 2 dniach,

mozna przystapi¢ do wykonywania podktadu tynkarskiego.

8.3.4. Podklad tynkarski

Na sucha warstwe zbrojona (po 2-3 dniach przy suchej pogodzie) nanie$¢ szczotka lub watkiem
podkiad tynkarski odpowiedni dla tynku zewngtrznego. Podkiad tynkarski moze stuzy¢ jako
tymczasowa warstwa ochronna przez okres 6-ciu miesigcy w sytuacji, gdy np.: na skute

niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (zima) nie jest mozliwe natozenie tynkow.

8.3.5. Tynk zewngtrzny

Wyprawami w projektowanym systemie docieplen sa cienko warstwowe tynki strukturalne
polimerowo-akrylowe o uziarnieniu 1,5-2 mm. Czynno$ci naktadania i fakturowania tynkow
akrylowych moga by¢ prowadzone w temperaturach od +5°C do +25°C, przy unikaniu
bezposredniego naslonecznienia, silnego wiatru oraz deszczu. Material nalezy nacigga¢ na
podloze rozprowadzajac go réwnomiernie w cienkiej warstwie przy pomocy pacy stalowej
gladkiej i zaciera¢ koliscie, aby wydoby¢ struktur¢ drobnego baranka. Nadmiar tynku $§ciagnac
réwniez paca stalowa gtadka do warstwy o grubos$ci ziarna. Przerwy technologiczne w trakcie
nakladania tynkéw zaplanowaé tak, aby pokrywaly si¢ z liniami naturalnych rozgraniczen
elewacji jak narozniki, dylatacje lub wykona¢ je z duza dokladnos$cia stosujac samoprzylepne

taSmy malarskie.



UWAGA:

» Roboty dociepleniowe nalezy prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionej osoby. Przy
wykonywaniu poszczegdlnych elementéw robdt, nalezy przestrzega¢ zasad sztuki
budowlanej, warunkéw BHP oraz warunkéw wykonywania i odbioru robdt, zgodnie z
obowiazujacymi przepisami prawa budowlanego. Do realizacji budowy mozna uzywac
jedynie materialéw posiadajacych niezbgdne atest i aprobaty. Podczas robdt ocieplajacych
nie zakleja¢ zadnych otworéw wentylacyjnych, jedynie zabezpieczy¢ je siatka.

» Wszystkie zmiany i odstgpstwa od zatwierdzonej dokumentacji technicznej moga by¢

wprowadzone po ich uzgodnieniu z autorem projektu.

8.4. Prace dociepleniowe polaci dachowej czeSci hotelowej oraz stropodachu czeSci
administracyjnej
Do prac dociepleniowych potaci dachowej nad istniejacymi pomieszczeniami uzytkowymi nalezy
przystapi¢ po zdemontowaniu istniejacej podbitki z ptyt pilSniowych (boazerii) oraz usunigciu
istniejacej warstwy docieplenia. Nastepnie nalezy doktadnie oczys$ci¢ konstrukcje drewniang z
wszelkich zanieczyszczen. Kolejnym krokiem jest wykonanie tréjkatnego rusztu ze sznurka
migdzy krokwiami w celu uzyskania szczeliny wentylacyjnej min 3 cm. Nastgpnie nalezy utozy¢
ptyty welny mineralnej pomigdzy krokwiami z zachowaniem szczeliny wentylacyjnej. Po
wykonaniu warstwy termoizolacyjnej nalezy do krokwi zamontowac wieszaki stalowe typu U
wraz z listwami montazowymi pod ptyty gipsowo-kartonowe. Ulozenie warstwy folii

paroizolacylnej. Calo$¢ nalezy wykonczy¢ ptytami katronowo-gipsowymi GKF 15 mm.

8.5. Prace dociepleniowe stropu nad arkadami

Prace dociepleniowe stropu nad arkadami nalezy przeprowadzi¢ identycznie jak prace
dociepleniowe potaci dachowej. Coto$¢ nalezy panelami podbitkowymi PCV w kolorze

brazowym.

9. Pozostale prace montazowe i wykonczeniowe

» W trakcie rob6t dociepleniowych podczas mocowania ptyt styropianowych nalezy zatopié
w nich rury winidurowe o $rednicy 15 mm i poprowadzi¢ w nich pionowa instalacje
odgromowa z drutu stalowego ocynkowanego o przekroju min 50 mm® zgodnie z normg
PNIEC 61024 1. Na wysokosci ok. +1,0 m nad poziomem terenu zamontowac¢ na elewacji

puszki stuzace do laczenia pionowych zwodéw z uziomem (otokiem) oraz do wykonania



pomiaréw skuteczno$ci dzialania instalacji odgromowej (zaciski probiercze). Elementy
instalacji odgromowej musza posiada¢ znak zgodnosci europejskiej CE oraz deklaracjg
zgodno$ci. Powinny tez by¢ zabezpieczone przed korozja przez cynkowanie lub malowanie
farba proszkowa oraz zakonserwowane poprzez smarowanie wazeling techniczna.

» Pozioma instalacj¢ odgromowa z drutu stalowego ocynkowanego o przekroju min 50 mm?2
zgodnie z norma PN-IEC 61024 1 zamontowac¢ na dachu po zakonczeniu montazu obrébek
blacharskich dachowych. Mocowanie drutu w uchwytach dachowych przyklejanych do
papy lepikiem asfaltowym. Warunki doboru i wykonania instalacji odgromowej sa
okreslone przez nastgpujace normy:

» PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa.Ochrona przed przepigciami. Ochrona przed przepigciami
atmosferycznymi lub taczeniowymi.

» PN-86/E-05003.01 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Wymagania ogélne. PN-
89/E-05003.03 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona obostrzona. PN
92/E-05003.04 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Ochrona specjalna.

» PN-IEC 61312-1:2001 Ochrona przed piorunowym impulsem elektromagnetycznym
(LEMP). Zasady ogdlne. PN-IEC/TS 61312-2:2003 Ochrona przed piorunowym impulsem
elektromagnetycznym (LEMP). Czg$¢ 2: Ekranowanie obiektow, potaczenia wewnatrz
obiektéw i uziemienia.

» PN-IEC 61024-1:2001 Ap1:2002 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady
og6lne. PN-IEC 61024-1-1:2001 Ap1:2002 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
Zasady ogolne. Wybor pozioméw ochrony dla urzadzen piorunochronnych. PN-IEC
61024-1-2:2002 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady ogdlne. Przewodnik
B - Projektowanie, montaz, konserwacja i sprawdzanie urzadzen pioruno-chronnych.

» Po wykonaniu ocieplenia elewacji nalezy zamontowa¢ nastgpujace obrébki blacharskie: -
obrébki dachowe — ogniomuréw, pasy podrynnowe i nadrynnowe z blachy powlekanej gr.
0,55 mm w kolorze brazowym RAL 8017 - parapety zewngtrzne — blacha powlekana gr.
0,55 mm w kolorze brazowym RAL 8017 z zaslepkami. Wszystkie obrébki powinny by¢
tak wyprowadzone, aby ich krawedZ byta oddalona od docelowej powierzchni elewacji
min. 40,0 mm. Obrébki powinny by¢ zamocowane w sposéb stabilny. Nalezy zwrdcic
uwage, aby drgania elementéw blaszanych nie byly przenoszone bezposrednio na
cienkowarstwowy element wykonczeniowy.

» Po wykonaniu ocieplenia elewacji nalezy zamontowaé rynny o $renicy 150 mm i rury

spustowe o $rednicy 150 mm z blachy stalowej powlekanej w kolorze brazowym RAL8017



» Wykona¢ wszystkie niezbgdne prace malarskie.

» Zamontowa¢ pozostate elementy zewngtrzngtrzne, jak uchwyty na flagi, przyciski
dzwonkowe 1 o$wietleniowe, tablice metalowe, etc.

» Otwory okienne i drzwiowe nalezy zabezpieczy¢ na czas robét folig lub innym materiatem.

» Zamontowac kraty okienne po uprzednim oczyszczeniu z rdzy i zanieczyszczen pomalowaé
farba chlorokauczukowa w kolorze brazowy.

» Wykona¢ wokot budynku opaske z kostki brukowej z obrzezem trawnikowym na podsypce
piaskowo — cementowe;j.

» Otwory okienne i drzwiowe nalezy zabezpieczy¢ na czas robét folig lub innym materiatem.

» Po wykonaniu ocieplenia nalezy zamontaowan od strony elewacji zachodniej oraz
poludniowej czeéci administracyjnej zadaszenia o konstrukcji aluminiowej w kolorze RAL

8017 typu OLOR firmy POLBUD - 4 szt.

1. Wywierci¢ otwory w $cianie w punktach mocowania zadaszenia wierttem @12, tak by
wiertto przeszto przez warstwe ocieplenia i zrobito otwdr rowniez w czg$ci murowane;j
$ciany.

2. Wsadzi€ rurki (tuleje dystansowe) w wywiercone otwory i zaznaczy¢ na nich grubo$¢
ocieplenia ( rurki musza mie¢ dlugo$¢ réwna odlegtosci powierzchni §ciany od muru).
Nastepnie przycia¢ rurki w zaznaczonych miejscach.

3. Wsadzi¢ kotki rozporowe w otwory wywiercone w §cianie.

4. Wlozy¢ przycigte rurki w otwory.

Przylozy¢ zadaszenie i przykreci¢ je wkretami do drewna ¢ 8 pod klucz 13 o dtugosci

rownej grubosci ocieplenia + 100mm.

tuleja dystansowa # 20
diugosé=grubosé ocieplenia

0

uchwyt zadaszenia

kotek rozporowy

otwér w Sclanie # 12

podkiadka ©8

wkigt do drewna 7 8
pod klucz 13mm o diugosdci=gruboé
ocieplenia +100mm




UWAGI KONCOWE

Dla opracowania dokumentacji technicznej i kosztorysowej autorzy projektu uzyli znakéw
towarowych produktéw lub pochodzenia, gdyz nie jest mozliwe sporzadzenie dokumentacji
projektowo — kosztorysowej bez szczegdtowej analizy rozwiazan technicznych i skutkéw
finansowych ich zastosowania. Zgodnie z obowigzujacymi w prawie polskim przepisami autorzy
dokumentacji projektowo-kosztorysowej dopuszczaja zastosowanie rozwigzan rownowaznych.
Autorzy dokumentacji projektowo — kosztorysowej deklaruja swoje uczestnictwo (odptatnie) w
niezbednej adaptacji dokumentacji projektowo — kosztorysowej, jak rowniez wyrazaja zgodg, aby
adaptacji takiej dokonatl inny projektant / kosztorysant z przejgciem pelnej odpowiedzialnos$ci za
skutki techniczne oraz przy zachowaniu przepiséw dotyczacych praw autorskich i pokrewnych.
Wszystkie uzyte materialty musza posiada¢ aktualne dopuszczenie do obrotu i stosowania w
budownictwie. Zgodnie z ustawa o wyrobach budowlanych wyroby i zestawy wyroboéw powinny
posiada¢ aktualne dokumenty dopuszczajace do obrotu i stosowania w budownictwie. Do
rozpoczgcia robot mozna przystapi¢ dopiero po skompletowaniu dokumentéw potwierdzajacych
zgodno$¢ uzytych materialéw z obowiazujacymi przepisami. Roboty budowlane powinny by¢
wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowiazujacymi przepisami i normami, pod

nadzorem oséb uprawnionych.

10. Przyjety zestaw koloréw
Kolorystyke opracowano w oparciu o palet¢ koloréw BAUMIT
Zastosowano nastgpujaca palete koloréw:

Oznaczenie na rysunkach nr koloru wg. katalogu producenta

1. tynk akrylowy w kolorze HOPE 3371

2 tynk akrylowy w kolorze TOUCH 3163

3. tynk akrylowy w kolorze SMILE 3045

4 tynk mozaikowy w kolorze (cokot) MOSAIKPUTZ 075
UWAGA:

» Ze wzgledu na mogace wystapi¢ réznice pomigdzy kolorem wydruku, a faktycznym
kolorem projektowanej elewacji - kolorem obowigzujacym przy realizacji
termomodernizacji jest nr koloru z palety BAUMIT a nie kolor elewacji na rysunkach

dotaczonych do projektu, ktéry moze posiada¢ skazenia odwzorowawcze.



» Do wykonania kolorystyki mozna zastosowa¢ odpowiadajace kolory z palety barw innych
firm dostgpnych na rynku i posiadajacych atesty dopuszczajace do stosowania w
budownictwie, jak ATLAS, Terranova, Bolix i inne.

» Materiaty budowlane uzyte podczas prac dociepleniowych musza posiada¢ odpowiednie

atesty, aprobaty techniczne oraz klasyfikacje ogniowe jako nierozprzestrzeniajace ognia.



II ZAL.ACZNIKI



OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze projekt ,,Termomodernizacja budynku Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Koszgcinie wraz z kolorystyka elewacji”
zlokalizowanego w Koszgcinie przy ul. Sportowej 1 zostal sporzadzony zgodnie z

obowiazujacymi przepisami i zasadami wiedzy techniczne;.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Zamierzenia inwestycyjne:

Termomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Koszecinie
wraz z kolorystyka elewaciji.

Lokalizacja: Koszecin, ul. Sportowa 1

Inwestor: Urzad Gminy Koszecin
42-286 Koszecin
Ul. Powstancéw Slaskich 10

Projektant: mgr inz. arch. Witold Dominik
Na zlecenie: ,MP Projekt ,,
42-110, Popow, Dabréwka 13

Grudzien, 2008 r.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. Przedmiot i zakres opracowania.
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
dla budynku Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji w Koszegcinie.
Informacja obejmuje m.in.
- okreslenie zakresu robot dla obiektow,
- wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,
- wskazanie przewidywanych zagrozen mogacych wystapi¢ podczas realizacji robdt
budowlanych,
- wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych,
- wskazanie srodkow technicznych organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia

zdrowia.

2. Podstawa opracowania
Czgé¢ architektoniczna projektu budowlanego pt. ,,Termomodernizacja budynku
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Koszgcinie wraz z kolorystyka elewacji” oprac.
przez mgr inz. arch. Witolda Dominika na zlecenie: ,,MP Projekt” 42-110, Popow,
Dabréwkal3
- wizja lokalna w terenie,
- ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z
pozniejszymi zmianami),
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczefistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. z 2003 r. Nr120 poz. 1126),
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U z 2003 r. Nr 47 poz.
401),
- warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych,

- aktualne przepisy i normy zwiazane z tematem.



3. Informacja bioz — opis
Zakres robot
Planowana inwestycja polega na przeprowadzeniu prac dociepleniowych istniejacego

budynku Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji w Koszegcinie.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Istniejacy budynek Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Koszecinie sktada si¢ z
dwoch czescei funkcjonalnych $cisle ze soba potaczonych, to jest z czgsci administracyjnej
wraz z pomieszczeniami magazynowymi sprzgtu sportowego oraz  z czgsci hotelowe;.
Istniejacy budynek wybudowany zostal w latach 80-tych XX wieku w technologii
tradycyjnej. Czg$¢ administracyjna jest budynkiem dwukondygnacyjnym, cz¢$¢ hotelowa

budynku jest dwukondygnacyjna z poddaszem uzytkowym

Elementy zagospodarowania dziatki/terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi
W obrgbie planowanej inwestycji nie ma elementéw stwarzajacych zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przewidywane zagrozenia mogace wystapi¢ podczas realizacji robot budowlanych
W czasie realizacji inwestycji prowadzonych begdzie szereg rob6t budowlanych:
- roboty dociepleniowe,
- roboty dachowe,
- roboty dekarskie,
- roboty tynkarskie,
Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia [...] do robdt,
ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegllnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci zaliczono:
- roboty prowadzone na dachu,
- roboty dociepleniowe §cian prowadzone z rusztowan,

- montaz 1 demontaz rusztowan.



Instruktaz BHP pracownikow
Przed przystgpieniem do wykonywania robdt, zwlaszcza niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie BHP zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania

rob6t budowlanych (Dz.U z 2003 r. Nr 47 poz. 401),

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie
Srodki techniczne i organizacyjne przy prowadzeniu robét ziemnych nalezy zapewnié
zgodnie z rozdz. 10 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutrgo 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy [...] (Dz.U z 2003 r. Nr 47 poz. 401).

Drogi pozarowe w istniejacym uktadzie komunikacyjnym.

4. Uwagi koncowe
Dla zaprojektowanej inwestycji, przed przystapieniem do jej realizacji, kierownik
budowy winien opracowa¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i

ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003 r. Nr120 poz. 1126).



III CZESC RYSUNKOWA



