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Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia — wytyczne

1. Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla :
Przebudowy instalacji centralnego ogrzewania w budynku Zespotu Szkdt w Koszecinie przy ul.
Sobieskiego 7.

Informacja obejmuje:

okreslenie zakresu robot i obiektow,

wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktdre mogq stwarzaC zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

wskazanie przewidywanych zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji robot
budowlanych,

wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegodlnie niebezpiecznych,

wskazanie $rodkow technicznych organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania robét budowlanych w strefach szczegdlinego zagrozenia zdrowia

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji centralnego ogrzewania dla potrzeb Zespotu Szkét w
Koszecinie.

2. Podstawa opracowania.

“P.B. Przebudowa instalacji centralnego ogrzewania w budynku Zespotu Szkét w Koszecinie
przy ul. Sobieskiego 7” opracowany przez mgr inz. Krzysztofa Zelazkiewicza,

wizja lokalna w terenie

ustawa z dnia & lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U z 2000 r. Nr 106 poz. 1126 z
pOzniejszymi zmianami)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U z 2003 r. Nr 120 poz. 1126),

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U z 2003 r. Nr 47 poz. 401),
warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych,

aktualne przepisy i normy zwigzane z tematem

3. Informacja bioz - opis.

3.1. Zakres robdt.

Planowana inwestycja polega na przeprowadzeniu prac budowlano - instalacyjnych w obrebie
przebudowywanej instalacji centralnego ogrzewania w budynku szkoty.

3.2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

W obrebie prowadzonych prac znajdujq sie nastepujace obiekty budowlane:
Budynek szkolny sktada sie z:

budynku gtéwnego pofaczonego z salg gimnastyczng tacznikiem, w budynku gtéwnym mieSci
sie Szkota Podstawowa, budynek wybudowany w latach 50-tych ubiegtego wieku,

czesSci dobudowanej potaczonej z budynkiem gtéwnym tacznikiem, w budynku miesci sie
Gimnazjum, budynek wybudowany pod koniec lat 70-tych,

sali sportowej potaczonej tacznikiem z tgcznikiem pomiedzy budynkiem gtéwnym a czescig
dobudowang, budynek wybudowany w 2002 r.

Budynek gtéwny trzykondygnacyjny z najnizsza kondygnacjq czeSciowo zagtebiong w ziemi, budynek
wykonany w technologii tradycyjnej. Sciany zewnetrzne z cegty ceramicznej petnej gr. 53cm
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obustronnie otynkowane, stropy miedzykondygnacyjne typu Ackreman gr. 26cm, strop pod
nieogrzewanym poddaszem wylewany Zzelbetowy gr. 25cm, dach konstrukcji drewnianej pokryty z
zewnatrz papa. Sala gimnastyczna — budynek jednokondygnacyjny, Sciany zewnetrzne z cegty
ceramicznej petnej gr. 58cm obustronnie otynkowane docieplone 5cm warstwg styropianu, stropodach
nad salg niewentylowany, ptyta betonowa gr. 20cm, pustka powietrzna gr. 30cm, dach — konstrukcja
drewniana kryta z zewnatrz papa. Zaplecze sali — cze$¢ jednokondygnacyjna, Sciany zewnetrzne gr.
53cm z cegly ceramicznej petnej, strop nad zapleczem typu Klein gr. 12cm z betonowg ptyta
wyréwnawczg gr. 4cm, dach o konstrukcji drewnianej pokryty z zewnatrz papa.

Budynek dobudowany czterokondygnacyjny z najnizsza kondygnacja czeSciowo zagtebiong w ziemi,
budynek wykonany w technologii tradycyjnej. Sciany zewnetrzne przyziemia: warstwa betonu gr.
40cm, docieplenie styropianem gr. 4cm, mur z cegty dziurawki gr. 6¢cm. Sciany gzeéci nadziemnej:
pustak MAX gr. 29cm, pustka powietrzna gr. 2cm, pustak MAX gr. 19cm. Sciany zewnetrzne
obustronnie otynkowane. Strop pod nieogrzewanym poddaszem typu DZ3 gr. 18cm, z ptyta betonowg
gr. 4cm, docieplenie wetng mineralng gr. 12cm, dach o konstrukcji drewnianej, kryty z zewnatrz papa.
tacznik pomiedzy czescig dobudowang a budynkiem gtdwnym trzykondygnacyjny, $ciany wykonane
jak w czesci dobudowanej, strop pod nieogrzewany poddaszem tak jak w czeSci dobudowanej lecz
bez docieplenia wetng mineralna. Dach nad wejsciem do budynku — piyta Zelbetowa gr. 15cm,
docieplenie styropianem gr. 10cm, ptyt betonowa gr. 3cm, pokryty z zewnatrz papa.

Czes$¢ okien wymienionych na nowe o wspotczynniku przenikania ciepta U=1,7 [W/m?K] a pozostatem
stare drewniane o wspodtczynniku przenikania ciepta U=3,2 [W/m*K].

Zasilanie w ciepto z istniejgcej kottowni weglowej miatowej wyposazonej w dwa kotty firmy Gizex
typu KW-GR 500 o mocy 380kW kazdy. Sterowanie kottowni: automatyka sterujaca kottami oraz
automatyka pogodowa sterujaca poszczegdlnymi obiegami grzewczymi tj. pompami i zaworami
tréjdrogowymi. Ciepta woda uzytkowa przygotowywana jest w pojemnosciowym podgrzewaczu o
pojemnosci 300dm?. Kottownia wybudowana zostata w roku 2004.

Instalacja c.0. w budynku szkoty wykonana jako stalowa, z grzejnikami zeliwnymi cztonowymi typu T-
1 wyposazonymi w zawory odcinajace, regulacja poprzez kryzowanie, brak zawordéw
termostatycznych przygrzejnikowych. Rozprowadzenie instalacji w kanale podpodtogowym, piony i
gatazki prowadzone po wierzchu Scian. Stan instalacji kwalifikujacy ja do wymiany ze wzgledu na
duze wyeksploatowanie i zakamienienie.

W roku 2002 dobudowano hale sportowg wraz z facznikiem. Sala — cze$¢ jednokondygnacyjna,
zaplecze — cze$¢ dwukondygnacyjna, tacznik — cze$¢ jednokondygnacyjna. Sala sportowa w stanie
istniejacym jest docieplona, z nowg stolarka okienng i drzwiowa. Sale wyposazono w wewnetrzng
instalacje c.o. Instalacja wyposazona w grzejniki ptytowo-konwektorowe firmy Purmo dolnozasilane,
na sali sportowej nagrzewnice powietrza. Orurowanie instalacji z rur PP, doprowadzenie czynnika
grzewczego z kottowni w szkole za pomoca sieci cieplnej preizolowanej. Grzejniki wyposazone w
zawory termostatyczne wraz z gtowicami, rozprowadzenie instalacji w podtodze oraz w bruzdach w
$cianie. Sala sportowa nie wchodzi w zakres objety ponizszym opracowaniem.

3.3. Elementy zagospodarowania dziatki/terenu moggce stwarzaC zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

W obrebie planowanej inwestycji nie ma elementéw stwarzajacych zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

3.4. Przewidywane zagrozenia.

W czasie realizacji inwestycji prowadzonych bedzie szereg robot budowlanych:

- roboty budowlane oraz montazowo — instalacyjne w obrebie budynku szkoty,
Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia [...] do robét, ktdrych charakter, organizacja lub miejsce
stwarza szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci zaliczono:



- brak wyzej wymienionych robot.

3.5. Instruktaz BHP pracownikow

Przed przystapieniem do wykonywania robdt, zwiaszcza niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢
szkolenie BHP zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. z 2003 r. Nr 47 poz.
401).

3.6. Przechowywanie i przemieszczanie materiatdw niebezpiecznych na terenie budowy.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot jest zobowigzany do ustalenia z inwestorem
badz z inspektorem nadzoru miejsca sktadowania materiatdow niebezpiecznych.

Pomieszczenie takie powinno by¢ dostepne tylko dla pracownikdw wykonujacych powyzsze prace,
kierownika budowy oraz inspektora nadzoru.

Materiaty niebezpieczne powinny by¢ uzytkowane zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z instrukcjg
ich uzytkowania.

3.7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu.

Srodki techniczne i organizacyjne przy prowadzeniu robdt ziemnych nalezy zapewni¢ zgodnie z rozdz.
10 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401).

Drogi pozarowe w istniejgcym uktadzie komunikacyjnym.

3.8. Przechowywanie dokumentaciji technicznej oraz techniczno-ruchowej urzadzen.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robdt jest zobowigzany do ustalenia z inwestorem
badz z inspektorem nadzoru miejsca przechowywania dokumentacji technicznej oraz techniczno —
ruchowej urzadzen.

Pomieszczenie takie powinno by¢ dostepne tylko dla pracownikdw wykonujacych powyzsze prace,
kierownika budowy, inspektora nadzoru oraz inwestora.

4. Uwagi koncowe

Dla zaplanowanej inwestycji, przed przystgpieniem do jej realizacji, kierownik budowy winnien
opracowac plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003 r. Nr120 poz. 1126).

Wszystkie prace nalezy wykonywac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, warunkami BHP oraz
warunkami wykonywania i odbioru robot, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa budowlanego.
Do realizacji budowy mozna uzywac jedynie materiatow posiadajacych niezbedne atesty i aprobaty.



