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3.1 PODSTAWY FORMALNE SPORZĄDZENIA INFORMACJI: 

▪ Prawo Budowlane 
▪ Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120, poz 1126) 
▪ Zlecenie Inwestora 
 
3.2 ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 

Zakres robót przy realizacji projektowanego przedsięwzięcia obejmuje zadania w następującej kolejności: 
▪ Roboty przygotowawcze – zagospodarowanie placu budowy oraz jego oznaczenie i ogrodzenie. 
▪ Roboty rozbiórkowe – demontaż stolarki wewnętrznej, rozbiórka ścian wewnętrznych, rozbiórka 
 szachtów/kominów 
▪ Roboty murowe – wznoszenie fragmentów ścian 
▪ Roboty instalacyjne – wykonanie instalacji wewnętrznych z osprzętem 
▪ Roboty tynkowe i okładzinowe 
▪ Roboty posadzkarskie 
▪ Roboty malarskie i impregnacyjne 
▪ Przygotowanie obiektu do odbioru  
 
3.3 WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH (NP. SIECI) 

Wszystkie media na placu budowy, wykonanie przebudowy wewnętrznych instalacji, zabezpieczenie istniejących 
instalacji przed uszkodzeniem. 
 
3.4 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Dźwig, urządzenia mechaniczne. 
 
3.5 PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 

▪ Ryzyko przygniecenia ciężkim elementem prefabrykowanym - w trakcie użycia dźwigu oraz ryzyko 
przygniecenia ciężkim elementem – w trakcie rozładunku ciężkich materiałów budowlanych.  
▪ Uderzenie pracownika spadającym narzędziem itd. 
 
3.6 INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW 

Pracownicy biorący udział w procesie budowlanym powinni być przeszkoleni w ramach okresowych szkoleń BHP, 
zgodnie z przepisami szczegółowymi. Ponadto, bezpośrednio przed przystąpieniem do realizacji robót związanych z 
przedmiotową inwestycją należy przeprowadzić indywidualny instruktaż polegający na: 
▪ Określeniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac opisanych w punkcie 2.2 
▪ Szczegółowym poinformowaniu pracowników o występujących zagrożeniach podczas realizacji robót zgodnie 
z punktem 2.5 
▪ Przedstawieniu metod postępowania w przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia 
 
3.7 TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ŚRODKI ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM 

Dla zapobieżenia przewidywanym zagrożeniom należy przedsięwziąć następujące środki: 
▪ Oznakować i zabezpieczyć teren przed dostępem osób postronnych 
▪ Stosować odzież ochronną oraz ochronne nakrycia głowy 
▪ Zadbać o dobrą komunikację na terenie budowy (wyznaczenie dojścia pracowników, dostawy i miejsca 
składowania materiałów budowlanych, zejścia do wykopów oraz uwzględnić możliwość ewentualnej ewakuacji osób 
zagrożonych lub poszkodowanych) 
Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporządzić dla inwestycji plan bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszą informację oraz rysunki i ewentualne inne szczegółowe wytyczne zawarte 
w projekcie budowlanym. 
 
3.8 INFORMACJA DO PLANU BIOZ – CZĘŚĆ ELEKTRYCZNA 

3.8.1 Podstawa opracowania 
▪ ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z póź. zmianami 
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▪ Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 120 poz. 1125 i 
1126). 
 

3.8.2 Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych prac; 
  Zakres robót opisuje: 

▪ zasilanie, 
▪ rozdział energii, 
▪ instalację oświetlenia, 
▪ instalację gniazd i siły, 
▪ ochronę przeciwprzepięciową, 
▪ ochronę od porażeń prądem elektrycznym, 
▪ instalację uziemiającą 

 Kolejność realizacji poszczególnych zadań przy budowie zostanie ustalona przez Kierownika Robót w oparciu o 

 technologię robót i kolejność dostawy materiałów i urządzeń. 

 
3.8.3 Wykaz istniejących obiektów budowlanych; 
  Prace wykonywane będą w rejonie czynnej infrastruktury sieciowej. W rejonie inwestycji istnieją  

  zabudowania, uzbrojenie terenu w postaci sieci energetycznych, elektroenergetycznych, telekomunikacyjnej. 

 

3.8.4 Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą  stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi; 

  Głównym elementem zagospodarowania działki stwarzającym zagrożenie zarówno dla pracowników budowy 

  jak i osób postronnych są czynne obiekty i infrastruktura techniczna. Teren budowy należy wygrodzić  

  zachowując szczególną staranność tak, aby uniemożliwić dostęp osób postronnych.  

 

3.8.5 Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, 
określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia; 

  Zagrożenie życia i zdrowia może wystąpić przy wykonywaniu następujących robót: 

▪ transport, rozładunek i składowanie materiałów, 
▪ prace budowlane  
▪ montaż urządzeń 
▪ prace związane z obróbką przewodów (zaciskarki, zagniatarki, itp.), 
▪ prace pod napięciem 
▪  

 
3.8.6 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych 
  Pracownicy zatrudnieni przy pracach elektroinstalacyjnych powinni posiadać określone umiejętności 

pozwalające na wykonywanie prac elektroinstalacyjnych oraz posiadać świadectwa ukończenia okresowych szkoleń w 

zakresie BHP, postępowania w przypadku pożaru i niesienia pierwszej pomocy.   

  Kierownik budowy przed przystąpieniem do pracy powinien zapoznać pracowników z zakresem prac 

przewidzianych do realizacji na każdym etapie inwestycji.  

  Kierownik budowy przed przystąpieniem do pracy powinien zapoznać pracowników z drogami ewakuacyjnymi 

i miejscami, w których zgromadzono środki i sprzęt gaśniczy, środki opatrunkowe. 

  Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje bhp 

dotyczące: 

▪ wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami  zdrowia pracowników, 
▪ udzielania pierwszej pomocy. 

 W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby 

bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w 

sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenie dla życia i zdrowia pracowników. 
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3.8.7 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 
awarii i innych zagrożeń;  

  Rozpoczęcie wszelkich prac w budynku jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy oraz 

dopuszczeniu do pracy przez dopuszczającego i kierującego, wskazaniu pracownikom miejsca pracy, pouczeniu o 

warunkach i zagrożeniach występujących przy wykonywaniu zaplanowanych robót, udowodnieniu braku zagrożenia w 

miejscu pracy oraz potwierdzenia podpisami dopuszczenia. 

  Narzędzia i sprzęt używany do wykonywania robót powinny być bezpieczne w zakresie obsługi  

i zabezpieczone przed porażeniem prądem. 

  Podczas wykonywania robót pracownicy wykonujący roboty niebezpieczne powinni być wyposażeni w środki 

ochrony indywidualnej. 

  W przypadku stwierdzenia zagrożenia życia i zdrowia należy natychmiast przerwać wykonywane roboty i 

bezzwłocznie powiadomić kierownika robót. 

  W celu zapobiegnia niebezpieczeństwa na terenie budowy należy: 

▪ Wyznaczyć miejsca magazynowania i składowania materiałów budowlanych ze szczególnym 
uwzględnieniem materiałów palnych, wybuchowych i niebezpiecznych.   

▪ Wyznaczyć drogi komunikacji i ewakuacji z placu budowy i wnętrza budynku. 
▪ Wyznaczyć miejsca, w których zgromadzono środki i sprzęt gaśniczy, środki opatrunkowe.  
▪ Zastosować ogrodzenia placu budowy zapobiegającego wstępowi osób postronnych w trakcie 

prowadzenia prac i w dniach wolnych. 
▪ Zastosować ogrodzenia wykopów, barier na rusztowaniach i dachu budynku lub osobistego sprzętu 

ochronnego do prac na wysokościach. 
▪ Zastosować oświetlenie placu budowy i pomieszczeń wewnętrznych zapewniającego bezpieczne warunki 

pracy.  
▪ Zastosować podstawową i dodatkową ochronę przeciwporażeniową instalacji elektrycznych placu 

budowy,  
▪ Zapewnić narzędzia i urządzenia posiadające stosowne atesty i dopuszczenia do prac na placu budowy.  
▪ Ograniczyć prace na zewnątrz budynku w trudnych warunkach atmosferycznych.   
▪ Zapewnić poprawne oświetlenia miejsc pracy wewnątrz i na zewnątrz budynku. 
▪ Wyposażyć pracowników w sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości 
▪ Wykonać nad przejściami daszki i osłony 
▪ W miejscach zagrożonych spadaniem przedmiotów z wysokości, wyznaczyć strefę niebezpieczną, 

odpowiednio ją ogrodzić i oznakować,  
▪ Stosować do pionowego transportu materiałów na wysokościach, urządzeń stabilnie i pewnie 

zamocowanych, a pracownicy obsługujący winni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej (sprzęt 
chroniący przed upadkiem z wysokości, hełm ochronny). 
 

3.9  INFORMACJA DO PLANU BIOZ – CZĘŚĆ SANITARNA 

3.9.1 PODSTAWA OPRACOWANIA 
Informacje wytyczne do planu BIOZ sporządzono na podstawie m.in.: 

– Prawo Budowlane z dn. 07.07.1994 r.; tekst jednolity z dn. 21.11.2003 r. (Dz.U.nr207, poz.2016 z późn. zmianami), 

– Rozp. Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001 r. ws. bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i 

innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. nr118, poz.1263 z późn. 

zmianami), 

– Rozp. Ministra Infrastruktury z dn. 26.09.2002 r. ws. dziennika budowy, montażu i rozbiórki, tablicy informacyjnej 

oraz ogłoszenia zawierającego dane dotyczące bezpieczeństwa pracy i ochrony zdrowia. (Dz.U. nr108, poz.953 z 

późn. zmianami), 

– Rozp. Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. ws. bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych (Dz.U. nr47, poz.401 z późn. zmianami), 

– Rozp. Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. ws. informacji dot. bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. nr120, poz.1126 z późn. zmianami), 

– Rozp. Ministra Infrastruktury z dn. 30.08.2004 r. ws. warunków i trybu postępowania ws. rozbiórek 

nieużytkowanych lub niewykończonych obiektów budowlanych (Dz.U. nr198, poz.2043 z późn. zmianami), 



DELTOID PRACOWNIA ARCHITEKTONICZNA, UL MIODOWA 8, 42 -289 WOŹNIKI,  
WWW.DELTOID.COM.PL   BIURO@DELTOID.COM.PL            TEL. 603 250 804  

 

11 
 

– Rozp. Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 r. ws. ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

(Dz.U. nr129, poz.844 z późn. zmianami), 

– Dyrektywa Rady z dn. 12.06.1989 r. ws. wprowadzenia środków w celu poprawy bezpieczeństwa i zdrowia 

pracowników w miejscu pracy (89/391/EWG), 

– Dyrektywa Rady z dn. 30.11.1989 r. dot. minimalnych wymagań w dziedzinie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia w 

miejscu pracy (I szczegółowa dyrektywa w rozumieniu art.16, ust.1 dyrektywy 89/391/EWG), (89/654/EWG), 

– Dyrektywa Rady z dn. 24.06.1992 r. ws. wdrożenia minimalnych wymagań bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na 

tymczasowych lub ruchomych budowach (VIII szczegółowa dyrektywa w rozumieniu art.16, ust.1 dyrektywy 

89/391/EWG), (92/57/EWG), 

– Kodeks Postępowania Administracyjnego z dn. 14.06.1960 r. (Dz.U. nr30, poz.168 z późn. zmianami). 

 

3.9.2 ZAKRES ROBÓT 
Niniejszy projekt obejmuje opracowanie dokumentacji projektowej dotyczącej wewnętrznych instalacji 

sanitarnych wod.kan., ogrzewania oraz wentylacji bytowej. 

 Roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy w zakresie: ogrodzenie, oświetlenie i oznakowanie 

placu budowy, zapewnienie pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych dla pracowników, rozmieszczenie sprzętu 

ratunkowego i pierwszej pomocy, przygotowanie wjazdu na teren budowy, dojść oraz dojazdów pożarowych, 

urządzenie miejsca składowania materiałów budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikających z 

przepisów odrębnych – strefy magazynowania i składowania materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 

niebezpiecznych, urządzenie miejsc magazynowania sprzętu zmechanizowanego i pomocniczego. 

 

3.9.3 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGĄCE STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
 Na terenie objętym robotami sanitarnymi nie ma elementów zagospodarowania terenu mogących stworzyć 

zagrożenie dla wykonania powyższych robót. Prace wykonywane będą na działce Inwestora. 

 

3.9.4 PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA 
 Wykonywanie instalacji wewnętrznych związane będzie z zapewnieniem odpowiednich dróg komunikacyjnych 

i ewakuacyjnych w budynku, zabezpieczenie pracowników przy pracach związanych z montażem przewodów 

(prowadzenie przewodów pod stropem), posadowieniem urządzeń na dachu (m. In. nasady hybrydowe, wyrzutnie 

dachowe). 

 

3.9.5 PROWADZENIE INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW 
 Kierownik budowy zobowiązany jest do opracowania planu BiOZ, zgodnie z art.21a Prawa Budowlanego, a także 

do wykonania projektu organizacji placu budowy i harmonogramu realizacji prac budowlano-montażowych oraz 

zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. 

 Należy zapoznać pracowników z dokumentacją techniczno-ruchową lub instrukcją obsługi maszyn i urządzeń, 

które będą obsługiwać. W czasie trwania robót należy codziennie przeprowadzać dla osób zatrudnionych na budowie 

instruktaż stanowiskowy, w czasie, którego należy omówić sposób prowadzenia robót, występujące i mogące wystąpić 

zagrożenia oraz sposoby zabezpieczeń. 

 

3.9.6 ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWU 
 Wszystkie roboty budowlane winny być prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej, w tym 

osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

 Przed dopuszczeniem pracowników do robót zakład zobowiązany jest zaopatrzyć ich w odzież roboczą i 

ochronną, zgodnie z obowiązującymi przepisami (kaski, rękawice ochronne, obuwie ochronne) z uwzględnieniem 

niebezpieczeństw wystąpienia: urazów mechanicznych, porażenia prądem, oparzenia, zatrucia, promieniowania, 

wibracji, upadku z wysokości lub innych szkodliwych czynników i zagrożeń związanych z wykonywaną pracą. Wszelkie 

użyte urządzenia i materiały ochronne powinny być sprawne i posiadać aktualne atesty, a pracownicy stosowne badania. 

 Należy zapewnić stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego, wykazu numerów telefonów i adresów 

najbliższego punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, policji, a także apteczki oraz środków i urządzeń 
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przeciwpożarowych. Na budowie powinny znajdować się podręczne środki gaśnicze (gaśnice proszkowe, węże gaśnicze, 

hydranty, koce gaśnicze – w zależności od potrzeb i możliwości). 

 W trakcie wykonywania robót w budynku należy zapewnić odpowiednie drogi ewakuacyjne odpowiadające 

przepisom techniczno-budowlanym oraz przeciwpożarowym. Tych dróg nie wolno zastawiać, a tym bardziej 

wykorzystywać na cele składowania. Muszą być w każdej chwili dostępne dla odpowiednich służb. 

 Drogi i wyjścia ewakuacyjne, wymagające oświetlenia, zaopatrzyć, w przypadku awarii oświetlenia ogólnego 

(podstawowego) w oświetlenie awaryjne. 

 W razie konieczności mogą być stosowane przenośne źródła światła sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz 

sposób zasilania w energię elektryczną nie może powodować zagrożenia porażeniem prądem elektrycznym. Sztuczne 

oświetlenie nie może powodować: wydłużonych cieni, olśnienia wzroku, zmiany barw znaków lub zakłóceń odbioru i 

postrzegania sygnałów oraz znaków stosowanych w transporcie, zjawisk stroboskopowych. 

 Teren budowy wyposażyć w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru, oraz, w zależności od potrzeb w system 

sygnalizacji pożarowej. Należy regularnie sprawdzać, konserwować i uzupełniać powyższy sprzęt zgodnie z 

wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. 

 Drogi ewakuacyjne i komunikacyjne powinny mieć trwałe i ustabilizowane podłoże oraz trwałą, wytrzymałą i 

stabilną konstrukcję nośną. 

 Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, 

eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz winny spełniać wymagania określone w przepisach 

dotyczących systemu oceny zgodności. 

 Osoby przebywające na stanowiskach pracy znajdujących się na wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu 

podłogi lub ziemi powinny być zabezpieczone przed upadkiem z wysokości balustradą składającą się z deski 

krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,10 m. Wolną przestrzeń pomiędzy 

deską krawężnikową a poręczą wypełnić w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem. 

 Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie istniejących sieci, np. elektroenergetycznych, 

gazowych, telekomunikacyjnych, ciepłowniczych musi być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy 

bezpiecznej odległości, w jakiej mogą one być wykonywane od istniejących sieci. Przecięcia z istniejącymi przewodami 

należy zabezpieczyć przez odpowiednie podwieszenie oraz założenie rur ochronnych. Prowadzenie robót ziemnych w 

pobliżu instalacji podziemnych należy wykonać ręcznie. W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla 

osób niezatrudnionych przy tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić 

balustrady, zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. Poręcze balustrady powinny znajdować się na 

wysokości 1,10 m nad terenem i być umieszczone w odległości nie mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. 

 W przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wykop należy szczelnie przykryć, w sposób 

uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu. Wykopy wykonać jako umocnione. 

 Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć w terenie strefę 

niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować. 

 Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporządzić dla inwestycji plan bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszą informację oraz rysunki i ewentualne inne szczegółowe wytyczne 

zawarte w projekcie budowlanym. 

 

 

 


