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Odbiorcy:
Sz.P. Minister Zdrowia
Sz.P. Minister Sportu
- Sz.P. Marszatkowie Wojewddztw
Sz.P. Samorzady w rejonie Czestochowskim

Podstawa prawna:

art. 54 i 63 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483); -

art. 7 Kodeksu Cywilnego tj. (Dz.U. 2019 poz. 1145);

art. 2 ust. 1, art. 2 ust. 2 pkt. 1) Ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku (Dz.U. 2018 poz. 870, Dz.U.
2017 poz. 1123) " ;

Przedmiot pisma:

1) wprowadzenie w klubach sportowych, ptywalni, kazdej sitowni : zegarkdw w postaci opasek

mierzacych uczniom podczas wychowania fizycznego (dystansu, jakosci snu, krokdéw, pulsu,

indeksu perfuzji, indeksu tetna, parametréw pulsoksymetru HSR, ci$nienia tetniczego,

nieinwazyjnego pomiaru hemodynamicznego np. rzutu serca, saturacji);

2) wprowadzenie w klubach sportowych, ptywalni, na urzgdzeniach sitowni (dystansu, jakosci

snu, krokow, pulsu, indeksu perfuzji, indeksu tetna, parametrow pulsoksymetru HSR, ci$nienia

tetniczego, nieinwazyjnego pomiaru hemodynamicznego np. rzutu serca, saturacji);

3) osoba z sitowni, sportowiec amator, sportowiec zawodowy przed podjeciem wychowania

fizycznego winien wykonaé badanie UKG, EKG, EKG wysitkowe, ergospirometrie, spirometrie,

holter ABPM i EKG, przez pielegniarke szkolng;

4) profilaktyka zawodowa i amatorsko-sportowa wszystkich specjalistéw medycyny min. raz na

jeden rok nauki szkolnej lub w trakcie jeden raz na okres danej szkoty w tym test reakcji, test
~. na dojrzatos¢: emocjonalng, psychiczng, umystowg w przypadku praw jazdy, ksztalcenia

zawodowego w szkole.

Cel:
profilaktyka zdrowotna chordb uktadu krazenia, oddechowego u sportowcdw amatordw i
sportowcéw zawodowych.

z wyrazami szacunku,

*) prosze o elektroniczne potwierdzenie odbioru
*) prosze o podawanie sygnatury sprawy
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Sz.P

Sejm, Senat, Prezydent, Premier

Senatorowie z okregu Czestochowskiego

Samorzady gminne i powiatowe, ktére mogtyby by¢ w wojewddztwie Czestochowskim z
powiatow: Ktobuckiego, Czestochowskiego, Czestochowa, Myszkowski, Zawiercianski, Oleski,
Pajeczanski, Radomszczanski, Wielunski, Lubliniecki

Podstawa prawna:
art. 54 i 63 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);
art. 7 Kodeksu Cywilnego tj. (Dz.U. 2019 poz. 1145); -

Przedmiot:

przektadam wzor dokumentu, gdzie doszto by do zbierania podpisow "ad dor a dor" od drzwi
do drzwi przez urzednikdw samorzgdow lub na terenie otwartej przestrzeni (dworze) celem
poparcia inicjatywy utworzenia wojewddztwa Czestochowskiego, gdzie w przypadku zebrano
by podpiséw min. 100.000 z niniejszego rejonu Urzad Miasta lub Zespdt wszystkich gmin,
powiatow na czele Urzedem Miasta Czestochowy w imieniu mieszkancéw ztozytby
obywatelska inicjatywe ustawodawczg do Sejmu, Senatu celem podjecia dziatan w tym
zakresie.

W uwagach mieszkancy np. by wskazywali : bliskos¢, wiekszy osrodek miejski, zatatwiane
sprawy, nauka, praca, rodzina, znajomi itd.

*) prosze o elektroniczne potwierdzenie odbioru

*) prosze o podawanie sygnatury sprawy

*) prosze o odpowiedzi zwrotne tylko drogg elektroniczng, wiadomosci tradycyjne nie bedg
odbierane z uwagi na ochrone srodowiska naturalnego

*) nie wyrazam zgody na publikacje danych

*) za ewentualne btedy przepraszam jednak dziatam w trosce o dobro wspdlne

*) prosze o odpowiedzZ na adres e-mailowv
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Sz.P. Minister Infrastruktury

Sz.P. Minister Spraw Wewnetrznych

Sz.P. Samorzady w rejonie Czestochowskim
Sz.P. Urzedy Wojewodow

Sz.P. Urzedy Marszatkow

Podstawa prawna:

art. 54 i 63 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

art. 7 Kodeksu Cywilnego tj. (Dz.U. 2019 poz. 1145);

art. 2 ust. 1, art. 2 ust. 2 pkt. 1) Ustawy z dnia 11 Ilpca 2014 roku (Dz.U. 2018 poz. 870, Dz.U.
2017 poz. 1123

Przedmiot pisma:

wprowadzenie oznaczen przystankéw wedtug :

a) chronologii wezta komunikacyjnego np. 01, 02, 03, 04, 05, 06 poprzez montaz naklejki lub
tabliczki z oznaczeniem;

b) numeru przystanku komunikacyjnego wedtug wiasciwosci i spisu;

c) wprowadzenie rozkiadu chronologicznego (spisu, wykazu) z numerem kursu dla danego
dnia, dni powszednich, sobét, niedziel

d) podaniem numeru przystanku na rozkiadzie # xx

celem szybkiego ustalenia np. zdemolowanego przystanku, opéznienia dla danego
przystanku, interwencji stuzb SOS.

z wyrazami szacunku,

*) prosze o elektroniczne potwierdzenie odbioru
*) prosze o podawanie sygnatury sprawy
*) prosze o odpowiedzi zwrotne tylko drogg elektroniczng, wiadomosci tradycyjne nie bedg
odbierane z uwagi na ochrone srodowiska naturalnego
*) nie wyrazam zgody na publikacje danych
*) za ewentualne btedy przepraszam jednak dziatam w trosce o dobro wspolne
*) prosze o odpownedz na adres e-mailowy :
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Odbiorcy :

Sz.P. Minister Edukacji

Sz.P. Minister Zdrowia

Sz.P. Rzecznik Praw Pacjenta

Sz.P. Rzecznik Spraw Obywatelskich

Sz.P. Samorzady w rejonie Czestochowskim
Sz.P. Marszatkowie Wojewddztw

Podstawa prawna:

art. 54 i 63 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

art. 7 Kodeksu Cywilnego tj. (Dz.U. 2019 poz. 1145);

art. 2 ust. 1, art. 2 ust. 2 pkt. 1) Ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku (Dz.U. 2018 poz. 870, Dz.U.
2017 poz. 1123)

Przedmiot pisma:
1) wprowadzenie w szkotach : zegarkéw w postaci opasek mierzgcych uczniom podczas
wychowania fizycznego (dystansu, jakosci snu, krokdw, pulsu, indeksu perfuzji, indeksu tetna,
parametrow pulsoksymetru HSR, cisnienia tetniczego, nieinwazyjnego pomiaru
hemodynamicznego np. rzutu serca, saturacji);
2) wprowadzenie w szkotach na urzadzeniach sitowni (dystansu, jakosci snu, krokéw, pulsu,
indeksu perfuzji, indeksu tetna, parametréw pulsoksymetru HSR, ci$nienia tetniczego,
nieinwazyjnego pomiaru hemodynamicznego np. rzutu serca, saturacji);
3) uczen przed podjeciem wychowania fizycznego winien wykonaé badanie UKG, EKG, EKG
wysitkowe, ergospirometrie, spirometrie, holter ABPM i EKG, przez pielegniarke szkolna;
4) profilaktyka szkolna wszystkich specjalistéw medycyny min. raz na jeden rok nauki szkolne;j
lub w trakcie jeden raz na okres danej szkoty w tym test reakcji, test na dojrzatosé:

"~ emocjonalng, psychiczng, umystowa w przypadku praw jazdy, ksztalcenia zawodowego w
szkole. ¢

Cel:
profilaktyka zdrowotna chordb uktadu krazenia, oddechowego u dzieci i mtodziezy

z wyrazami szacunku,

*) prosze o elektroniczne potwierdzenie odbioru
*) prosze o podawanie sygnatury sprawy
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