
Uchwała Nr XXIV/160/2013                                    
Rady Gminy Grodziec  

z dnia 07 lutego 2013 roku 
 

w sprawie upowszechniania zasad prawidłowego Ŝywienia wśród dzieci i młodzieŜy na terenie Gminy 
Grodziec 
 
Na podstawie art. 6 ust. 1 w związku z art. 7 ust. 1 pkt 5 i 8 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o 
samorządzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2001 roku, nr 142, poz. 1591 z późniejszymi zmianami), art. 
5a ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty (tekst jednolity Dz. U. z 2004 roku, nr 
256, poz. 2572 z późniejszymi zmianami) w związku z uchwałą Nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 
2007 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 uchwala się, co następuje: 
 
 
§ 1 
Rozpocząć na terenie Gminy Grodziec realizację wieloletniego programu „Globalnej Strategii WHO 
dotyczącej diety, aktywności fizycznej i zdrowia” poprzez upowszechnianie zasad prawidłowego 
Ŝywienia wśród dzieci i młodzieŜy. 
 
§ 2 
Wystąpić do dyrektorów szkół prowadzonych przez Gminę Grodziec o opracowanie i realizację 
sposobów upowszechniania wiedzy o konieczności zdrowego odŜywiania oraz o chorobach 
Ŝywieniopochodnych. 
 
§ 3 
W szkołach prowadzonych przez Gminę Grodziec, w których funkcjonują sklepiki szkolne zapewnić 
sprzedaŜ artykułów Ŝywieniowych wpisujących się w zasady prawidłowego Ŝywienia (np. owoców, 
soków, kanapek itp.) z równoczesnym ograniczeniem dostępności dzieci i młodzieŜy do niezdrowych 
słodyczy, barwionych napojów gazowanych oraz przekąsek ziemniaczanych (np. chipsy itp.). 
 
§ 4 
Zaleca się równieŜ dyrektorom szkół i placówek oświatowych, aby nie zawierali umów z firmami oferującymi 
na terenie szkół sprzedaŜy Ŝywności typu fast food oraz słodyczy i słodkich napojów z samoobsługowych 
automatów.  
 
§ 5 
Traci moc Uchwała Nr XXII/148/2012 Rady Gminy Grodziec z dnia 29 listopada 2012 roku w sprawie 
upowszechniania zasad prawidłowego Ŝywienia wśród dzieci i młodzieŜy na terenie Gminy Grodziec 
 
§ 6 
Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Grodziec. 
 
§ 7 
Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem podjęcia.  
 
 
 

Przewodnicząca Rady Gminy Grodziec 
 

     Maria Piniecka 
 
 

 
 

 
 



Uzasadnienie  
do Uchwała Nr XXIV/160/2013 

Rady Gminy Grodziec 
z dnia 07 lutego 2013 roku 

 
w sprawie upowszechniania zasad prawidłowego Ŝywienia wśród dzieci i młodzieŜy na terenie Gminy 
Grodziec 
 
 

Podjecie uchwały upowszechniającej zasady prawidłowego Ŝywienia wśród dzieci i młodzieŜy w 
znacznym stopniu wpłynie na poprawę jakości spoŜywanych przez uczniów produktów spoŜywczych 
kupowanych w sklepikach szkolnych. Tym samym doprowadzi to do poprawienia diety oraz ukształtowania 
prawidłowych nawyków Ŝywieniowych wśród dzieci i młodzieŜy z terenu Gminy Grodziec. 
 Poprawianie sposobu odŜywiania się najmłodszej społeczności prowadzi bezpośrednio do 
wyeliminowania zagroŜenia powstania przyczyn chorób związanych z nadwagą, wysokim ciśnieniem 
tętniczym, wysokim poziomem cholesterolu, osłabieniem odporności organizmu czy niedoborem witamin. 
Dodatkowym celem inicjatywy uchwałodawczej z jaką wystąpiła, na Konwencie Wójtów i Burmistrzów 
Radna Powiatu Konińskiego Agnieszka Mirecka- Katulska, jest prawne ujednolicenie zasad prowadzenia 
sklepików szkolnych, tak by stały się wzorowym wyróŜnikiem placówek na terenie których są prowadzone, 
ucząc jednocześnie konsumenckich zachowań i dając poczucie bezpieczeństwa uczniom, rodzicom, 
wychowawcom i organom prowadzącym szkoły.  
 Uchwała, której załoŜeniem jest upowszechnianie zasad zdrowego odŜywiania jest zgodna z 
Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007-2015 oraz Globalną Strategią Światowej Organizacji Zdrowia 
(WHO) dotyczącą diety, aktywności fizycznej i zdrowia. W zaleceniach tych dokumentów prewencja uznana 
została za główne wyzwanie dla zdrowia publicznego wymagającego zaangaŜowania rządu, samorządów 
lokalnych wszystkich szczebli, organizacji pozarządowych i ogółu społeczeństwa. 
 Uchwała wpisuje się w realizację zadań profilaktyki zdrowia, a jego przyjecie jest uzasadnionym i 
właściwym krokiem w kierunku ochrony prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieŜy z terenu naszej gminy. 

 
 
 

Przewodnicząca Rady Gminy Grodziec 
 

     Maria Piniecka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


