Uchwata Nr XXI11/148/2012
Rady Gminy Grodziec
z dnia 29 listopada 2012 roku

w sprawie upowszechniania zasad prawidtowego zywienia wsrdd dzieci i mitodziezy na terenie Gminy
Grodziec

Na podstawie art. 6 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 i 8 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2001 roku, nr 142, poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami), art.
5a ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz. U. z 2004 roku, nr
256, poz. 2572 z pOzniejszymi zmianami) w zwigzku z uchwatg Nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja
2007 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 uchwala sie, co nastepuije:

81

Rozpocza¢ na terenie Gminy Grodziec realizacje wieloletniego programu ,Globalnej Strategii WHO
dotyczacej diety, aktywnos$ci fizycznej i zdrowia” poprzez upowszechnianie zasad prawidtowego
zywienia wsréd dzieci i mtodziezy.

§2

Wystgpi¢ do dyrektorow szkét prowadzonych przez Gmine Grodziec o opracowanie i realizacje
sposobOw upowszechniania wiedzy o koniecznosci zdrowego odzywiania oraz o chorobach
zywieniopochodnych.

§3

W szkotach prowadzonych przez Gmine Grodziec, w ktérych funkcjonujg sklepiki szkolne zapewnié
sprzedaz artykutdw zywieniowych wpisujacych sie w zasady prawidlowego zywienia (np. owocéw,
sokow, kanapek itp.) z rbwnoczesnym ograniczeniem dostepnosci dzieci i mlodziezy do niezdrowych
stodyczy, barwionych napojow gazowanych oraz przekasek ziemniaczanych (np. chipsy itp.).

§4

Zaleca sie rowniez dyrektorom szkét i placéwek oswiatowych, aby nie zawierali uméw z firmami oferujgcymi
na terenie szkot sprzedazy zywnosci typu fast food oraz stodyczy i stodkich napojow z samoobstugowych
automatéw.

§5
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Grodziec.

§6

Uchwata wchodzi w zycie w terminie 14 dni od dnia jej publikacji w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Przewodniczgca Rady Gminy Grodziec

Maria Piniecka



Uzasadnienie
do Uchwata Nr XXI1/148/2012
Rady Gminy Grodziec
z dnia 29 listopada 2012 roku

w sprawie upowszechniania zasad prawidtowego zywienia wsérod dzieci i mtodziezy na terenie Gminy
Grodziec

Podjecie uchwaty upowszechniajacej zasady prawidtowego zywienia wsrod dzieci i mtodziezy w
znacznym stopniu wplynie na poprawe jakosci spozywanych przez uczniéw produktow spozywczych
kupowanych w sklepikach szkolnych. Tym samym doprowadzi to do poprawienia diety oraz uksztalttowania
prawidtowych nawykow zywieniowych wsréd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Grodziec.

Poprawianie sposobu odzywiania sie najmiodszej spotecznosci prowadzi bezposrednio do
wyeliminowania zagrozenia powstania przyczyn choréb zwigzanych z nadwagg, wysokim ci$nieniem
tetniczym, wysokim poziomem cholesterolu, ostabieniem odpornosci organizmu czy niedoborem witamin.
Dodatkowym celem inicjatywy uchwatodawczej z jakg wystgpita, na Konwencie Wéjtéw i Burmistrzow
Radna Powiatu Koninskiego Agnieszka Mirecka- Katulska, jest prawne ujednolicenie zasad prowadzenia
sklepikéw szkolnych, tak by staly sie wzorowym wyréznikiem placoéwek na terenie ktérych sg prowadzone,
uczac jednoczesnie konsumenckich zachowan i dajgc poczucie bezpieczenstwa uczniom, rodzicom,
wychowawcom i organom prowadzacym szkoty.

Uchwala, ktorej zatozeniem jest upowszechnianie zasad zdrowego odzywiania jest zgodna z
Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007-2015 oraz Globalng Strategig Swiatowej Organizaciji Zdrowia
(WHO) dotyczaca diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. W zaleceniach tych dokumentéw prewencja uznana
zostala za gtbwne wyzwanie dla zdrowia publicznego wymagajacego zaangazowania rzadu, samorzgdéw
lokalnych wszystkich szczebli, organizacji pozarzadowych i ogoétu spoteczenstwa.

Uchwala wpisuje sie w realizacje zadan profilaktyki zdrowia, a jego przyjecie jest uzasadnionym i
wihasciwym krokiem w kierunku ochrony prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy z terenu naszej gminy.

Przewodniczgca Rady Gminy Grodziec

Maria Piniecka



