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I. TEORETYCZNE PODSTAWY ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE)

Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajgce sie umyslnie dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych lub innych oséb
wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczeAstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$é, nietykalno$é cielesng,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu psychicznym lub fizycznym, a
takze wywotujgce cierpienie i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocy (art.2 pkt. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Zgodnie z kodeksem karnym, do czyndw, ktére naruszajg dobro osobiste cztonkow
rodziny zaliczamy:

e pozostawienie osoby wzgledem, ktérej jest sie obowigzanym do opieki, sytuacjach
zagrazajgcych bezposrednio jej zyciu lub zdrowiu,

e grozby popetnienia przestepstwa na szkode najblizszych,

* zmuszanie do okreslonych zachowan,

e gwalt,

* naktanianie i zmuszanie do czyndw nierzgdnych przy wykorzystaniu stosunku zaleznosci,

* dopuszczenie sie czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej 15 lat,

* znecanie sie psychiczne lub fizyczne,

* rozpijanie matoletniego,

e uchylanie sie obowigzku alimentacyjnego,

e porzucenie matoletniego lub osoby nieporadnej,

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do opieki,

* naruszenie nietykalnosci cielesnej,

* niszczenie mienia®
Przyczyny przemocy domowe;j:

* uzaleznienie osoby stosujacej przemoc (alkoholizm, narkomania)
* ubdstwo

* zalezno$¢ ekonomiczna od partnera

' H.D. Sasal ,,Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPA, Warszawa 2005, s. 137



destrukcyjne mity i przekonania funkcjonujgce w spoteczenstwie

zaburzenia osobowosci sprawcy, traumatyczne doswiadczenia sprawcy

RODZAIJE KATALOG ZACHOWAN
PRZEMOCY
popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przetrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i
PRZEMOC . . . ) , . .
piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos przedmiotami,
FIZYCZNA parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucenie
w niebezpiecznej okolicy, nie udzielenie koniecznej pomocy, itp.
wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladdw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania szacunku,
PRZEMOC
stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
PSYCHICZNA (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami),
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna
(wyzywanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grézb, itp.
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
PRZEMOC
trzecimi, sadystyczne formy wspodtzycia seksualnego,
SEKSUALNA demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiet,

itp.




PRZEMOC uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie

podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.
EKONOMICZNA

ciggte nie zaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych,

emocjonalnych dziecka, oséb chorych, niepetnosprawnych i innych.
ZANIEDBANIE

Przemoc w rodzinie nie jest zdarzeniem jednorazowym. Jej powstanie powoduje cykliczne
powtarzanie sie. W cyklu przemocy wobec bliskich obserwuje sie trzy kolejno nastepujgce po

sobie fazy:

1. Faza narastajgcego napiecia — poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napiecia,
narastajgce sytuacje konfliktowe, ktérych przyczyny mogg tkwié poza rodzing, czasem sg
to btahostki, drobne porozumienia powodujgce dalszy wzrost napiecia. Zaczyna
pojawiac sie agresja.

2. Faza ostrej przemocy nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia sie w kata, moze
dokonac strasznych czyndéw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej fazie
najczesciej wystepuje interwencja, ofiary w afekcie decydujg sie wezwaé pomoc czy
ztozy¢ skarge.

3. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy i okazywania mitosci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co sie wydarzyto. Prdobuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje
poprawe, staje sie uczynny i mity. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz bedzie inaczej, ze
to sie wiecej nie powtorzy. Ofiary zas wierzg wbrew zdrowemu rozsgdkowi, bo w gtebi
serca tego wilasnie pragna. | nawet, jesli przed chwilg byty gotowe uciec, teraz zostaja.
Sprawca nie jest w stanie dtugo petnic¢ takiej roli: szczegdlnie z jakiego$ powodu znowu

narasta napiecie i wszystko zaczyna sie powtarzac’z.

> Tamze, s. 29-30



Il. PODSTAWY PRAWNE

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie jest:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78,
poz.483 ze zm.). Rozdziat drugi pt. ,Wolnos$¢, Prawa i Obowigzki Cztowieka i
Obywatela” reguluje zasady zapewniajgce kazdemu nietykalnos¢ osobistg i cielesng
oraz stawia na ich strazy wtadze publiczne przyznajgc obywatelowi prawo zgdania od
organow wtadzy publicznej szczegdlnej ochrony dziecka przed przemocs,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2005r. Nr 180, poz.1493),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004r. Nr 64, poz.
593 ze zm.).

Ustawe z dnia 25.02.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59 ze zm.)
Ustawe z dnia 06.06.1997 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553 ze zm.)

Wedtug polskich regulacji prawnych przemoc wobec najblizszych jest przestepstwem

$ciganym z urzedu (art. 207 k.k.). Wszystkie instytucje panstwowe i samorzgdowe, ktore w

zwigzku ze swojg dziatalnosciag dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z

urzedu sg zobowigzane niezwtocznie poinformowa¢ o tym prokurature lub Policje.

Zaniechanie tego obowigzku moze skutkowaé odpowiedzialnoscia karng. Kazdy, kto

powezmie informacje o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu ma spoteczny

obowigzek zawiadomié o tym prokuratora lub Policje.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Gminy Grodziec na lata 2011-2016 zgodny

jest z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i stanowié¢ bedzie

integralng czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Grodziec, w ktorej

wspieranie rodziny w wypetnianiu jej funkcji jest jednym z kluczowych celéw.



lll. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 24.01.2011 r.) wynika, ze w Gminie Grodziec
zamieszkuje 5387 mieszkancéw, z czego 2706 stanowig kobiety a meziczyini 2681.
Dominujacg grupg wiekowg sg mieszkancy miedzy 18 — 61 rokiem zycia, z czego kobiety

stanowig 1602 a mezczyzni 1755.

Wsrod rodzin korzystajgcych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Grodzcu w 2010r. nie zgtoszono zadnej rodziny, w ktérej wystepowatoby zjawisko przemocy.

Do Gminnego Punktu Konsultacyjnego przy Urzedzie Gminy w Grodzcu na rozmowy
motywujgce do podjecia leczenia w 2010r. zaproszono 12 oso6b, z czego 4 osoby podjety

leczenie w Placéwkach Leczenia Uzaleznien.

IV. CEL GLOWNY PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE:

STWORZENIE PROFESJONALNEGO SYSTEMU INTERWENCJI | WRARCIA DLA
OSOB ZAGR@ONYCH B4DZ DOTKNIETYCH ZJAWISKIEM PRZEMOCY

Priorytetem w programie sg dziatania ukierunkowane na zmniejszenie liczby oséb
dotknietych problemem alkoholowym i problemem narkomanii, a w szczegdlnosci
minimalizowanie skutkow powodujgcych zaburzenia zycia rodzinnego i duzego rozmiaru
szkdéd zdrowotnych rozwojowych nimi spowodowanych. Problemy wynikajace z
naduzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych dotykajg swoimi skutkami znaczng
czes¢ spoteczenstwa, dlatego Pogram jest skierowany do wszystkich mieszkancéw gminy
Grodziec, ktérzy w zyciu spotykajg sie z problemem naduzywania alkoholu i narkotykdéw oraz

ich konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka.
Cele szczegotowe i ich zadania

Wspétdziatanie lokalnych podmiotéw w w/w dziataniu przemocy.
Powotanie zespotu, ktdrego celem bedzie jak najszybsze podejmowanie interwenc;ji, ktére
beda miaty na celu zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa oraz zatrzymanie przemocy w

rodzinie, a takze opracowanie i realizacja dziatan w oparciu o potrzeby danej jednostki.



Wojt Gminy Grodziec powotat w drodze Zarzadzenia Interdyscyplinarny Zespét ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wskazujgc w nim w szczegdlnosci imienny sktad jego

cztonkdw. W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j;

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Policji;

oswiaty;

ochrony zdrowia;

organizacji pozarzgdowe;j;

kurator sgdowy.

Zadania Zespotu:

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

Kompleksowa pomoc rodzinom dotknietym zjawiskiem przemocy,

Przyjmowanie zgtoszen dotyczacych przemocy domowej i uruchomienie procedur
majacych na celu powstrzymywanie przemocy,

Wypracowanie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcéw przemocy
oraz opracowanie adekwatnej strategii postepowania

Kierowanie zaréwno ofiar jak i sprawcéw przemocy do specjalistow,

Poradnictwo psychologiczne,

Poradnictwo psychoterapeutyczne,

Poradnictwo prawne,

Systematyczny kontakt w rodzinach dotknietych zjawiskiem przemocy, a jezeli zajdzie
potrzeba udzielenia natychmiastowej pomocy

Nawigzanie kontaktu i wspotpracy z instytucjami udzielajgcymi pomocy rodzinom
dotknietym zjawiskiem przemocy,

Dziatanie i zbieranie materiatéw dowodowych zgodnie z procedurg , Niebieskiej
Karty”,

Kierowanie wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w GrodzZzcu pod katem zwigzku miedzy naduzywaniem alkoholu a stosowaniem

przemocy,



V.

Wystepowanie do prokuratury z zawiadomieniami zgodnie z ustawg o

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

SYSTEM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

W GMINIE GRODZIEC:

1.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy

administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w

przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej lub ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnosci:

tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

opracowywanie i realizacja programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie
zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia

tworzenie zespotow interdyscyplinarnych

Osobie dotknietej przemocg w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy,

w szczegolnosci w formie:

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, zawodowego i rodzinnego
interwencji kryzysowej i wsparcia

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzone;j
zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydanie zaswiadczenia lekarskiego w tym

przedmiocie



* zapewnienie osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspdlnie lokalu ze sprawcg przemocy, pomocy w uzyskaniu
mieszkania.

4. Zatozenia systemu:

* Najwazniejsze jest bezpieczenstwo ofiary,

* Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca przemocy, bez wzgledu na to, co
zrobita ofiara,

* Nikt nie ma prawa stosowac przemocy wobec drugiego cztowieka,

e Podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest
nieskuteczna,

e Ofiara przemocy w rodzinie cierpi na skutek wielokrotnego urazu,

e Zrozumiate i dopuszczalne sg wahania i niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach,

bowiem jest to jeden z objawdw doznanego urazu.

VI. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAtALNOSCI INFORMATYCZNO -
EDUKACYJNEJ.
Cele realizacji zadania:

e Ufatwianie dostepu do informac;ji z zakresu przeciwdziatania przemocy oraz
podniesienie wiedzy mieszkancow gminy,

* Prowadzenie programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w szkofach
podstawowych, gimnazjalnych oraz placowkach oswiatowych na terenie gminy
(przedszkole)

e Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych

e Utworzenie gablot informacyjnych na terenie gminy w szczegdlnosci w: Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej, Urzedzie Gminy oraz Osrodku Zdrowia,

e Rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczgcych przemocy,

e Udziat w kampaniach przeciwdziatania przemocy na terenie gminy, powiatu,

wojewddztwa.



Vil. PROMOWANIE SPOSOBOW ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW, RADZENIE
SOBIE Z AGRESJA

Cel zadania — odpowiednie wyrobienie wfasciwych sposobéw w rozwigzywaniu konfliktow i

radzenia sobie z agresja:

Dzieci i mtodziez:
* zajecia czy programy profilaktyczne przeciwdziatania przemocy w szkotach,
przedszkolach, swietlicach,
e formy spedzania czasu wolnego promujgce zachowania nieagresywne, zajecia.

Dorosli:

e Terapia dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
* Poradnictwo w formie nauk przedmatzenskich,

* Konsultacje indywidualne i rodzinne (w w/w punktach)

Wskazniki osiggniecia celu:
e Odpowiednia ilos¢ rozpowszechnionych materiatéw o charakterze informacyjno -
edukacyjnym,
e Odpowiednie programy profilaktyczne,
e Liczba utworzonych gablot informacyjnych,
e llos¢ udzielonych porad przedmatzenskich,
* Liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,
* llos¢ konsultacji rodzinnych i indywidualnych u specjalistow,

e Liczba udzielonych porad psychologicznych i prawnych.
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VIII. EDUKACJA PRZEDSTAWICIELI RO ZNYCH GRUP
ZAWODOWYCH SPOTYKAJ ACYCH SIE ZE ZJAWISKIEM
PRZEMOCY W RODZINIE

Zadania:

e Szkolenia specjalistyczne dla oséb zainteresowanych mozliwoscig podniesienia
wiedzy i umiejetnosci postepowania w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Cel realizacji zadania:

* podniesienie poziomu wiedzy réznych grup zawodowych stykajacych sie z
problematyka przemocy (pracownik socjalny, policjant, pedagog szkolny, pielegniarka
Srodowiskowa),

e kompleksowe przygotowanie poszczegodlnych grup do realizacji dziatari pomocowych,

e organizowanie konferencji i szkolen specjalistycznych dla wybranych grup
zawodowych j. w.

Wskaznik realizacji celu:

* liczba przeszkolonych oséb,

* ilos¢ zorganizowanych szkolen i konferencji.
Adresaci programu:

* rodziny i osoby zagrozone zjawiskiem przemocy,

* rodziny i osoby dotkniete zjawiskiem przemocy,

e przedstawiciele instytucji i stuzb pracujgcych z osobami i rodzinami zagrozonymi lub
dotknietymi przemocg m.in. pracownicy socjalni, funkcjonariusze policji, nauczyciele i
pedagodzy szkolni, cztonkowie GKRPA, pracownicy stuzby zdrowia.

Realizator Programu:
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
* Interdyscyplinarny zespoét ds. Przeciwdziatania Pomocy w Rodzinie,
Partnerzy Programu :
1. Urzad Gminy w Grodzcu,
2. Placowki Oswiatowe,
3. Kosciot,
4. Placowki Opieki Zdrowotnej,
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5. Komisariat Policji,
6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grodzcu.
Role i zadania poszczegdlnych partnerow programu dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania zjawiska przemocy zostang omdéwione na wspoélnym spotkaniu w Urzedzie

Gminy w Grodzcu.

IX. OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU

e Zmiana postaw spofeczenstwa wobec przemocy,
*  Wozrost liczby oséb profesjonalnie pomagajgcych ofiarom i sprawcom przemocy w
rodzinie,

e Spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie.

X. ZRODLO FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2016 beda srodki wtasne Gminy.

XI.  SPOSOB MONITOROWANIA | SPRAWOZDAWCZOSCI

Kazdy z przedstawicieli odpowiedzialnych za monitorowanie programu raz w roku
bedzie dokonywat analizy jakosciowej i ilosciowej z realizacji Programu w oparciu o dane
przekazane przez podlegte jednostki i przekazywat sprawozdanie z realizacji Programu

Koordynatorowi Programu w terminie do 31 marca kazdego roku.

Przewodniczaca

Rady Gminy Grodziec

Maria Piniecka

Opracowata:

Danuta Mikotajczyk
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