UZASADNIENIE

Program "Polski Projekt 400 Miast" skierowany jest do mieszkancéw miast do 8
tysigcy mieszkancow. W zwigzku z tym, ze Gmina nasza jest miejsko-wiejska, punktem
przyjmujacym zainteresowane osoby bedzie Os$rodek Zdrowia w Gniewkowie
ESCULAP, z ktoérego bedgq mogli skorzysta¢ pozostali mieszkancy gminy. Program
zaklada przebadanie za zgoda rodzicow dzieci klas V szkdt podstawowych oraz badania
rodzicow i dziadkéw dzieci w wieku 11 lat. Celem badan jest wykrycie czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia. W utworzonym punkcie badan przesiewowych przez
okres 3 tygodni pielegniarka w godzinach 15-18 bedzie przyjmowata pacjentow i
przeprowadzala z nimi wywiad medyczny potaczony z jednoczesnym pomiarem
cisnienia tgtniczego. Ponadto wszyscy pacjeci otrzymaja skierowania na bezplatne
badania laboratoryjne obejmujace pomiary: glukozy, cholesterolu catkowitego,
cholesterolu HDL, LDL, trdjglicerydow oraz kreatyniny, badania wykonywane beda
kolejnego dnia w godzinach rannych. Waznym w programie tym sg badania i zajecia
edukacyjne dla kobiet w ciazy narazonych na skutki czynnego lub biernego palenia
tytoniu. Gminy, ktore przystapig do realizacji Polskiego Projektu 400 Miast bgdq mogty
wziaé udzial w konkursie na najlepszy program promocji na swoim terenie. Program
ten opracowany powinien zostaé przez samorzad gminny jak i lekarzy, pielegniarki,
nauczycieli. Udzial w konkursie (nie jest on obowigzkowy, wymaga 30% wkiadu
wlasnego) moze przynies¢ dofinansowanie kwota w wysokosci 25 tysiecy ztotych.
Catos¢ programu finansowana jest z NFZ w co wliczone zostalo: wyposazenie
potrzebne do wykonania badan, wynajecie osrodka zdrowia, szkolenia dla pielggniarek
i lekarzy, wynagrodzenie osobowe dla pielegniarek i lekarza.

Szkolenia dla samorzadéw odbeda si¢ 12 i 13 pazdziernika 2007r., w Toruniu a
organizatorzy zapewniaja zwrot kosztow podrézy oraz wyzywienie.

Przystapienie do w/w programu jest zasadne.

Do projektu zgtoszono nastgpujace osoby:

Lekarze: Tadeusz Derezinski, Beata Wasikowska.

Polozna: Dorota Klos
Pielggniarki: Anna Tomczak, Ewa Struzik, Anna Golebiewska, Lidia Dankiewicz.
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