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Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa, mającą na celu 

umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, których nie 

są one w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości. Osoby                           

i rodziny korzystające z pomocy społecznej są obowiązane do współdziałania w rozwiązywaniu 

ich trudnej sytuacji życiowej. 

Pomoc społeczna wspiera osoby i rodziny w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia 

niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w warunkach odpowiadających godności człowieka. 

Zadaniem pomocy społecznej jest także zapobieganie trudnym sytuacjom życiowym przez 

podejmowanie działań zmierzających do życiowego usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich 

integracji ze środowiskiem. 

Pomoc społeczną organizują organy administracji rządowej (minister właściwy do 

spraw zabezpieczenia społecznego, wojewodowie) i samorządowej (marszałkowie 

województw, starostowie na poziomie powiatów oraz wójtowie, burmistrzowie lub prezydenci 

miast) na poziomie gmin. Organy te realizując zadania pomocy społecznej współpracują, na 

zasadzie partnerstwa, z organizacjami społecznymi i pozarządowymi, Kościołem Katolickim, 

innymi kościołami, związkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi. 

Główne cele pomocy społecznej: 

 wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu trudnej sytuacji życiowej, 

doprowadzenie - w miarę możliwości - do ich życiowego usamodzielniania                                     

i umożliwienie im życia w warunkach odpowiadających godności człowieka, 

 zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej – dla osób nie 

posiadających dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom 

niepełnosprawnym, 

 zapewnienie dochodu do wysokości poziomu minimalnej socjalnej osobom                     

i rodzinom o niskich dochodach, które wymagają okresowego wsparcia, 

 zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotkniętym skutkami patologii 

społecznej, w tym przemocą w rodzinie, 

 integracja ze środowiskiem osób wykluczonych społecznie, 

 stworzenie sieci usług socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie. 

Pomoc społeczna polega w szczególności na: 

 przyznawaniu i wypłacaniu świadczeń, 

 pracy socjalnej, 

 prowadzeniu i rozwoju niezbędnej infrastruktury socjalnej, 
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 analizie i ocenie zjawisk rodzących zapotrzebowanie na świadczenia z pomocy 

społecznej, 

 realizacji zadań wynikających z rozeznanych potrzeb społecznych, 

 rozwijaniu nowych form pomocy społecznej i samopomocy w ramach 

zidentyfikowanych potrzeb. 

  

Zasady udzielania pomocy społecznej 

Świadczenia pomocy społecznej udzielane są na wniosek: 

 osoby zainteresowanej, 

 jej przedstawiciela ustawowego, 

 innej osoby, za zgodą osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela 

ustawowego. 

Pomoc społeczna może być także udzielana z urzędu. 

Pomoc społeczna od dnia 1 maja 2004 r. funkcjonuje na podstawie ustawy z dnia 12 marca 

2004 r. o pomocy społecznej  (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.). 

 

Zgodnie z ustawą o pomocy społecznej pomoc udzielana jest osobom i rodzinom,                        

w szczególności z powodu: 

 ubóstwa; 

 sieroctwa; 

 bezdomności; 

 bezrobocia; 

 niepełnosprawności; 

 długotrwałej lub ciężkiej choroby; 

 przemocy w rodzinie; 

 potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi; 

 potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności; 

 bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia 

gospodarstwa domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub 

wielodzietnych; 
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 trudności w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali w Rzeczypospolitej 

Polskiej status uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt 

czasowy; 

 trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego; 

 alkoholizmu lub narkomanii; 

 zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; 

 klęski żywiołowej lub ekologicznej. 

Prawo do świadczeń przysługuje osobom i rodzinom, których posiadane dochody nie 

przekraczają kryteriów dochodowych, które wynoszą 776,00 zł dla osoby samotnej oraz 600,00 

zł dla osoby pozostającej w rodzinie (aktualnie od 2025 uległo zmianie i wynosi 1 010,00 dla 

osoby samotnej i 823,00 dla osoby w rodzinie) przy jednoczesnym wystąpieniu co najmniej 

jednej z w/ w okoliczności. 

W systemie pomocy społecznej przez rodzinę rozumie się osoby spokrewnione                           

i niespokrewnione, pozostające w faktycznym związku, wspólnie zamieszkujące                                      

i gospodarujące. 

Przyznanie lub odmowa przyznania świadczeń z pomocy społecznej wymaga 

przeprowadzenia wywiadu środowiskowego (rodzinnego) w miejscu zamieszkania osoby 

zainteresowanej lub rodziny albo w miejscu jej pobytu. 

W toku wywiadu ustala się sytuację osobistą i majątkową osoby i rodziny ubiegającej 

się o przyznanie świadczeń. 

Informacje uzyskane podczas przeprowadzanego wywiadu stanowią tajemnicę 

służbową i mogą być wykorzystane wyłącznie dla celów przeprowadzonego postępowania 

administracyjnego, przez osoby w nim uczestniczące. 

Wywiad przeprowadza pracownik socjalny legitymujący się legitymacją pracownika 

socjalnego, wydaną przez pracodawcę. 

Sytuację osobistą, rodzinną, dochodową i majątkową osoby lub rodziny ustala się na 

podstawie przedstawionych dokumentów bądź oświadczeń: 

 dowodu osobistego, 

 decyzji organu rentowego przyznającej rentę lub emeryturę z ubezpieczenia 

społecznego albo orzeczenia komisji do spraw inwalidztwa i zatrudnienia lub 

orzeczenia o stopniu niepełnosprawności wydanego przez zespół do spraw 

orzekania o stopniu niepełnosprawności, 
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 zaświadczenia pracodawcy o wysokości wynagrodzenia z tytułu zatrudnienia, 

zawierającego informacje o wysokości potrącanej zaliczki na podatek 

dochodowy od osób fizycznych, składki na ubezpieczenie zdrowotne, składek 

na ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz na ubezpieczenie chorobowe, 

 zaświadczenia o wysokości wynagrodzenia uzyskiwanego na podstawie 

umowy agencyjnej umowy zlecenia, o dzieło albo w okresie członkostwa                   

o rolniczej spółdzielni produkcyjnej lub spółdzielni kółek rolniczych 

zawierającego informacje o wysokości potrącanej zaliczki na podatek 

dochodowy od osób fizycznych, składek na ubezpieczenie zdrowotne, 

emerytalne i rentowe oraz chorobowe, 

 zaświadczenia pracodawcy w okresie zatrudnienia, w tym o okresach, za które 

były opłacane składki na ubezpieczenie społeczne oraz o okresach 

nieskładkowych, 

 dowodu otrzymania renty lub emerytury, 

 zaświadczenia gimnazjum, szkoły ponadgimnazjalnej, szkoły 

ponadpodstawowej lub szkoły wyższej o pobieraniu nauki, 

 zaświadczenia z Powiatowego Urzędu Pracy o zarejestrowaniu jako osoba 

bezrobotna, z prawem lub bez prawa do zasiłku, 

 zaświadczenia z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 

potwierdzającego zobowiązanie do opłacania składki na ubezpieczenie 

społeczne rolników, 

 oświadczenia o wysokości dochodu osiąganego i prowadzonej działalności 

gospodarczej, zawierającego informacje o wysokości potrącanej składki na 

podatek dochodowy od osób fizycznych, składki na ubezpieczenie zdrowotne, 

emerytalne, rentowe i chorobowe, 

 oświadczenie o stanie majątkowym. 

  

W roku 2024 Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowie 

realizował zadania wynikające m.in. z następujących ustaw: 

 Ustawy o pomocy społecznej; 

 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej; 

 Ustawy o świadczeniach rodzinnych; 

 Ustawy o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów; 
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 Ustawy o zmianie ustawy o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci oraz 

niektórych innych ustaw; 

 Ustawy o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin Za życiem; 

 Ustawy o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych; 

 Ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy; 

 Ustawy o zatrudnieniu socjalnym; 

 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 

 Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie; 

 Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii; 

 Ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie; 

 Ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentów; 

 Ustawy o dodatkach mieszkaniowych, 

   Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego; 

  Ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych; 

  Ustawy o świadczeniach pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie choroby 

i macierzyństwa; 

  Ustawy o systemie ubezpieczeń społecznych; 

  Ustawy o dostępie do informacji publicznej; 

  Ustawy o finansach publicznych; 

  Ustawy o informatyzacji działalności podmiotów realizujących zadania publiczne; 

  Ustawy o kombatantach oraz niektórych osobach będących ofiarami represji 

wojennych i okresu powojennego; 

 Ustawy o postępowaniu egzekucyjnym w administracji; 

 Ustawy o pracownikach samorządowych; 

 Ustawy o rachunkowości; 

 Ustawy prawo zamówień publicznych; 

 Ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych; 

 Ustawy Kodeks cywilny; 

 Ustawy Kodeks postępowania administracyjnego; 

 Ustawy Kodeks pracy; 
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 Ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na 

terytorium tego państwa), 

 Oraz różne rozporządzenia. 

W 2024 r. w budżecie wydatkowano kwotę ogółem 16 348 636,77 zł.  

Z powyższej kwoty były realizowane zadania własne oraz zadanie zlecone gminie. Środki na 

te zadania pochodziły z następujących źródeł: 

     - dotacja z budżetu państwa na zadania zlecone gminie : 9 199 051,73 zł    

     - dotacja z budżetu państwa na zadania własne  gminy :    1 736 524,76 zł     

     - środki własne gminy : 5 190 412,22 zł                                                        

     - środki z funduszy europejskich: 17 715,79 zł 

     - środki pochodzącego z Funduszu Pomocowego: 135 540,61 zł 

- środki pochodzące z Funduszu Pracy 46 952,84 zł 

- środki pochodzące z funduszu Covidowego 20 354,61 zł   

- środki pochodzące z budżetu państwa 2 084,21 zł.              

Zadania zlecone gminie w 2024 roku obejmowały 

• Składka na ubezpieczenie zdrowotne oraz emerytalno – rentowe, 

• Świadczenie wychowawcze 500 + ( wyłącznie świadczenia objęte delegaturą), 

• Świadczenia rodzinne wraz z dodatkami, „becikowe”, świadczenia opiekuńcze                               

i rodzicielskie, 

• Zasiłek dla opiekuna, 

• Zasiłek jednorazowy zrealizowany w ramach „ustawy za życiem”, 

• Fundusz alimentacyjny, 

• Wynagrodzenie prawnego opiekuna, 

• Potwierdzenie prawa do opieki zdrowotnej z NFZ,  

• Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi świadczone 

w miejscu zamieszkania, 
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• Karta Dużej Rodziny, 

• TELEOPIEKĘ, 

 Asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej, 

 Refundacja podatku VAT za dostarczone paliwa gazowe, 

 Bon energetyczny, 

Zadania własne gminy natomiast obejmowały: 

• Dożywianie, 

• Usługi opiekuńcze, 

• Zasiłki celowe, 

• Zasiłki okresowe, 

• Zasiłki stałe, 

• Sprawienie pogrzebu, 

• Schronienie, 

• Domy Pomocy Społecznej, 

• Prace społecznie użyteczne, 

• Rodziny zastępcze, 

• Asystent rodziny, 

• Placówki opiekuńczo – wychowawcze, 

• Dodatki mieszkaniowe, 

• Pomoc Uchodźcom z Ukrainy. 

Ze zgromadzonych danych wynika, że  do osób najczęściej korzystających z pomocy 

społecznej to osoby długotrwale lub ciężko chore, z powodu ubóstwa, bezrobocia oraz 

niepełnosprawności. W mniejszym stopniu z pomocy korzystają osoby kwalifikujące się do 

pomocy z innych przesłanek. 

Bardzo ważnym warunkiem prawidłowej realizacji i funkcjonowania ośrodka jest 

posiadanie dobrego zespołu pracowników, którzy posiadają specjalistyczną wiedzę                                     
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i doświadczenie. W Miejsko - Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Gniewkowie na dzień 

31 grudnia 2024 r. było zatrudnionych 30 osób (na 29,5 etatu) w tym :  Kierownik, księgowa, 

7 pracowników socjalnych. Pozostałą kadrę stanowi 5 opiekunek środowiskowych, 2,5 etatu 

asystentów rodziny, pracownicy działu świadczeń rodzinnych i działu księgowości, pracownik 

gospodarczy. 

 

Dodatki mieszkaniowe 

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowie realizuje zgodnie                           

z ustawą z dnia 21 czerwca 2001r.( Dz.U.2023.1335 t.j.) o dodatkach mieszkaniowych wypłatę 

świadczeń w formie dodatku mieszkaniowego. Jest to świadczenie pieniężne wypłacane przez 

gminę dla osób , które nie są w stanie pokryć kosztów związanych z utrzymaniem lokalu 

mieszkalnego. Dodatek mieszkaniowy jest wypłacany zarządcy domu , natomiast ryczałt na 

zakup opału wnioskodawcy. 

W 2024 roku z pomocy w formie dodatku mieszkaniowego skorzystało 166 rodzin. 

Zgodnie z ustawą art.8 ust.1, 2 w/w ustawy wypłacono dodatki na rzecz zarządców na kwotę :                    

414 534,42 zł i  ryczałty na zakup opału  dla wnioskodawcy na kwotę: 45 937,00 zł 

Łącznie wypłacono w 2024 r. dodatki mieszkaniowe na kwotę : 460 471,42 zł. 

Zasiłki stałe: 

W 2024 roku na zasiłki stałe wydatkowano od 01 stycznia 2024 do 31 grudnia 2024 

kwotę 686 324,97 zł dla  83 osób. Były to osoby zarówno samotne jak i pozostające w rodzinie. 

Dotychczas wypłacono 835 świadczeń dla  84 rodzin. Zasiłek stały zgodnie z ustawa o pomocy 

społecznej przyznawany jest w wysokości różnicy pomiędzy posiadanym dochodem osoby 

samotnej lub pozostającej  w rodzinie a kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej 

lub pozostającej w  rodzinie. W całości środki finansowe zostały wypłacone z dotacji 

otrzymanej z budżetu państwa.   

Zasiłki okresowe: 

Na realizację zasiłków okresowych w 2024 roku wydatkowano kwotę 299 654,03 zł. 

Pomoc w formie zasiłku okresowego była przyznana dla 153 rodzin. Wypłacono 744 

świadczeń.  Pomoc ta przeznaczona była na bieżące potrzeby rodziny, ponoszenie opłat 

medialnych, zakup leków i żywności itp. W całości środki finansowe zostały wypłacone                          

z dotacji otrzymanej w budżetu państwa. 
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Świadczenia przyznane w ramach programu rządowego „Posiłek w szkole i w domu”. 

Na realizację zadania w 2024 roku przeznaczony został budżet w wysokości 226 667 zł 

(170 000 kwota dotacji, 56 667 wkład własny ). Z powyższej kwoty na realizację zadania                       

w formie opłacenia gorących posiłków dla dzieci w szkołach oraz dla uczestników ŚDS                        

w Gniewkowie wydatkowana została kwota 91 777 63 zł. na zaplanowaną 95 167 zł. Wydanych 

zostało 11 907 posiłków dla 115 osób. Natomiast na realizację zadania w formie zasiłku 

celowego na zakup posiłku lub żywności celem przygotowania gorącego posiłku dla dzieci i 

osób dorosłych wydatkowana została kwota 125 165,00 zł. na zaplanowaną 131 500,00  zł. 

Zrealizowano 734 świadczenia dla 179 osób. 

Zasiłki celowe: 

Ośrodek realizował również pomoc w formie wypłacania zasiłków celowych, które w całości 

są zadaniem własnym gminy. Jest to forma pomocy uznaniowa w zależności od potrzeb rodziny 

i możliwości finansowych Ośrodka. Pomoc również przyznawana była w sytuacjach losowych 

i okolicznościach występowania trudnej sytuacji życiowej. 

- zasiłki celowe i zasiłki celowe specjalne, są przyznawane dla osób i rodzin które chwilowo 

znalazły się w szczególnie trudnej sytuacji życiowej, świadczenia wypłacane były dla 65 rodzin 

na łączną kwotę 17 176 zł zasiłek celowy specjalny został przydzielony ze względu na ciężką 

długotrwałą chorobę lub niepełnosprawność w rodzinie, 

- wypłacony został jeden zasiłek celowy w związku z zdarzeniem losowym w wysokości 1 000 

zł. Świadczenie zostało skierowane dla rodziny która została dotknięta pożarem mieszkania. 

- opłacono posiłki w szkołach dla dzieci oraz dla uczestników ŚDS w Gniewkowie, których 

dochody przekraczają 200 % kryterium dochodowego na łączną kwotę 61 400,93 zł 

Sporządzenie pogrzebów: 

W 2024 roku dla 2 osób samotnych został sporządzony pogrzeb. Za jedną osobę 

świadczenie pogrzebowe zostało zwrócone z ZUS. Kwota wydatkowana z budżetu gminy na 

ten cel wynosiła 6 360,40  zł z zaplanowanej kwoty 25 000 zł. Ponadto Ośrodek partycypował 

w kosztach sprawienia pogrzebu dla rodzin, które nie były w stanie samodzielnie dokonać 

pochówku osób najbliższych z uwagi na niskie świadczenie pogrzebowe. 



11 
  

 

Wypłata wynagrodzenia dla prawnego opiekuna osoby ubezwłasnowolnionej. 

Wyrokiem Sądu zostało ustanowiono wynagrodzenie dla opiekuna prawnego osoby 

ubezwłasnowolnionej. Świadczenie realizowane jest dla 18 osób. Ogółem w 2024 roku 

wypłacono 119 608,46 zł. Środki na ten cel w całości zostały przekazane z budżetu państwa, 

gdyż ta forma pomocy jest zadanie zleconym gminie. Od wypłaconej kwoty zostały naliczone 

koszty obsługi zadania w wysokości 1,5%. Łącznie wraz z obsługą zadania koszt wyniósł  

121 402,54 zł. Ponadto gmina opłacała wynagrodzenie 2 kuratorom dla 5 osób częściowo 

ubezwłasnowolnionych na łączną kwotę 26 500 zł. Powyższe świadczenie finansowane jest                  

z zadań własnych gminy. 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi świadczone          

w miejscu zamieszkania. 

W 2024 roku specjalistyczne usługi opiekuńcze dla dzieci oraz osób dorosłych                           

z zaburzeniami psychicznymi realizowane były przez firmę wyłonioną w ramach usługi 

społecznej. Zadanie realizuje Pracowania Wspierania Rozwoju A i M z siedzibą w Toruniu przy 

ulicy Polna 100 a. Pomocą objętych było 17 osób z terenu miasta i gminy Gniewkowa w 

tym 3 osoby dorosłe oraz 14 dzieci. Powyższe zadanie w całości jest refundowanym z budżetu 

państwa. W  2024 roku wydatkowana jest kwota  172 130,00 zł. 

Usługi opiekuńcze 

Usługi opiekuńcze są zadaniem finansowanym z zadań własnych gminy. Pomocą w 2024 roku 

było 62 osób w tym 22 osoby w ramach programu :Opieka 75 + - edycja 2024. W ramach w/w 

wsparcia udzielono łącznie 5595 godzin usług opiekuńczych, w tym 2614 godzin w ramach 

programu :Opieka 75 +”. Łączny wydatek poniesiony na realizację pomocy w formie usług 

opiekuńczych wynosi 380 980,25 zł w tym 54 346,43 zł dotacja programu „Opieka 75+”. Suma 

należności za świadczone usługi opiekuńcze w roku 2024 wpłacona przez klientów wyniosła 

łącznie 100 931,57 zł, w tym 52 089,80 zł za usługi opiekuńcze w ramach programu „Opieka 

75 + edycja 2024”.  

Piecza zastępcza 

Na podstawie art 191 ust 10 Ustawy o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zastępczej gmina 

ponosi koszty utrzymania dzieci w placówkach opiekuńczo wychowawczych. W okresie 

01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku w placówkach przebywało 14 dzieci (czwórka dzieci                    
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w przeciągu roku powróciła do rodzin biologicznych) Gmina w zależności od okresu jaki 

dziecko przebywa w placówce ponosi odpłatności w wysokości 10 %, 30 % lub 50  % 

całkowitego kosztu utrzymania. W roku 2024  wydatkowano 370 955,57 zł. 

Na podstawie art 191 ust 9 Ustawy o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zastępczej gmina 

ponosi koszty utrzymania dzieci przebywających w rodzinach zastępczych. W okresie 

01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku w rodzinach zastępczych przebywało 25 dzieci. Gmina w 

zależności od okresu jaki dziecko przebywa w rodzinie zastępczej ponosi odpłatności                           

w wysokości 10 %, 30 % lub 50  % całkowitego kosztu utrzymania. W roku 2024 roku  

wydatkowano 208 470,91 zł. 

Asystenci rodziny 

W 2024 roku zatrudnionych było 3 asystentów rodziny (1 osoba na ½ etatu), którzy 

pracowali z 39 rodzinami z problemami opiekuńczo wychowawczymi z dziećmi w przeciągu 

całego roku. Z 6 rodzinami została zakończona praca w rodzinie. Czternaście rodzin zostało 

zobligowanych do współpracy z asystentem rodziny przez Sąd Rodzinny w Inowrocławiu, 

natomiast w 25 rodzinach asystent został przydzielony przez pracowników socjalnych. Koszt 

zatrudnienia wraz z pochodnymi od wynagrodzenia w 2024 roku wyniósł 201 512,59 zł. 

Świadczenie 300 zł dla obywateli Ukrainy 

W 2024 roku wypłacane było świadczenie dla obywateli Ukrainy w postaci 

jednorazowego zasiłku „300 zł” w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa. 

Wypłacono 5 świadczeń na kwotę 1 500,00 zł. Od powyższego świadczenia naliczana była 

obsługa w wysokości 1,5 % . Całość finansowana jest z Funduszu Pomocy z budżetu państwa. 

Świadczenie 40 zł jako refundacja za pokrycie kosztów zakwaterowania i wyżywienia 

obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych. 

W 2024 roku ośrodek pomocy społecznej realizował zadanie w postaci refundacji 

kosztów zakwaterowania i wyżywienia obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych w związku 

z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa. Łącznie na ten cel w 2024 roku 

wydatkowane zostało 118 480,00 zł. Złożone zostały 22 wnioski. Całość zadania została 

finansowana z Funduszu Pomocy z budżetu państwa. 
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Miejsko -  Gminny Ośrodek Pomocy społecznej w Gniewkowie odprowadza do Zakładu 

Ubezpieczeń Społecznych składki na ubezpieczenia zdrowotne oraz ubezpieczenie emerytalno-

rentowe od świadczeń takich jak: zasiłek stały, świadczenie pielęgnacyjne, specjalny zasiłek 

opiekuńczy oraz zasiłek dla opiekuna. 

Do 31.12.2024 r. opłacono: 

1. Składki na ubezpieczenie zdrowotne: 

a) od świadczenia pielęgnacyjnego dla 69 osób na kwotę 210 602,70 zł 

b) od specjalnego zasiłku opiekuńczego dla 1 osoby na kwotę 502,20 zł 

c) od zasiłku dla opiekuna dla 2 osób na kwotę 1 115,70 zł 

d) od zasiłku stałego dla 73 osób na kwotę 55 673,37 zł 

1. Składki na ubezpieczenia emerytalno-rentowe: 

a) od świadczenia pielęgnacyjnego dla 65 osób na kwotę 620,031,91 zł 

b) od specjalnego zasiłku opiekuńczego dla 2 osób na kwotę  3 412,40 zł 

c) od zasiłku dla opiekuna dla 2 osób na kwotę 3 412,40 zł 

Do 31.12.2024 r. odprowadzono razem składek na kwotę : 898 820,03 zł, w tym na 

ubezpieczenia zdrowotne: 271 963,32 zł oraz ubezpieczenia emerytalno-rentowe: 626 856,71 

zł. 

Karta Dużej Rodziny za okres 01.01.2024 r.  -  31.12.2024 r. 

W okresie tym złożono: 

- 20 wniosków typu zgłoszenie nowej rodziny, 

- 32 wniosków zgłoszenie nowej rodziny dla rodzin składających się wyłącznie z rodziców 

- 8  wnioski o karty dla nowego członka rodziny, 

- 7 wniosków o karty dla osób, które już były posiadaczami kart, 

- 3 wnioski o duplikat kart. 

 Przyznano i wydano w tym okresie 165 kart. Łącznie na obsługę tego świadczenia 

przysługiwały koszty w kwocie 1 324,00 zł a wydatkowano  1 324,00 zł. 
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Świadczenia rodzinne 

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowie realizuje zgodnie z 

ustawą o świadczeniach rodzinnych Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach 

rodzinnych ( Dz.U. 2024.323 t.j ze zm.) w ramach zadań zleconych realizuje świadczenia 

rodzinne w formie: 

-  zasiłków rodzinnych z dodatkami, 

- świadczeń opiekuńczych, tj. zasiłków pielęgnacyjnych, świadczeń pielęgnacyjnych, 

specjalnych zasiłków opiekuńczych, 

- jednorazowych zapomóg z tytułu  urodzenia się dziecka tzw. „becikowe” 

- świadczeń rodzicielskich.  

Ponadto M-GOPS w Gniewkowie realizuje wypłaty na mocy ustawy z dnia 4 kwietnia 

2014 r. o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów (Dz. U. z 2024 r. poz. 246) zasiłki dla 

opiekunów, które pobierane są przez osoby rezygnujące z zatrudnienia w związku 

koniecznością opieki nad   niepełnosprawnym członkiem rodziny. 

Ośrodek realizuje również ustawę z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży  i rodzin 

„Za życiem”, która weszła w życie od 1 stycznia 2017 r. Ustawa określa uprawnienia kobiet w 

ciąży i rodzin w zakresie dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej i instrumentów polityki na 

rzecz rodziny. Ustawowa kwota przyznanego jednorazowego świadczenia w ramach ustawy 

„Za życiem” wynosi 4.000,00 zł. 

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. wypłacono świadczenia rodzinne na łączną 

kwotę: 6 629 619,43 zł dla 757 osób w tym między innymi na: 

-  zasiłki rodzinne 629 546,26 zł, 

- specjalny zasiłek dla opiekuna 11 160,00 zł, 

- świadczenie rodzicielskie 266 912,38 zł, 

- świadczenie pielęgnacyjne 4 261 070,60 zł, 

- zasiłek pielęgnacyjny 1 045 744,80 zł, 

- zasiłki dla opiekunów dla 3 osób na kwotę 11 780 zł,  

- świadczenia z ustawy „Za życiem” dla 2 osób na kwotę 8 000 zł, 
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Pozostałe zasiłki wchodzące w świadczenia rodzinne to wszelkie dodatki do zasiłku 

rodzinnego, jednorazowe zapomogi z tytułu urodzenia dziecka, dodatek macierzyński. 

Ukraina 

Zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku                              

z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa, na podstawie art. 26 Ośrodek realizuje 

wypłaty ob. Ukrainy, którym przysługują świadczenia rodzinne  i opiekuńcze. 

Prawo do świadczeń jest ustalane, począwszy od miesiąca, w którym wpłynął wniosek, nie 

wcześniej jednak niż od miesiąca, w którym Ukrainiec został wpisany do rejestru osób 

uprawnionych do wsparcia na podstawie specustawy, prowadzonego przez komendanta 

głównego Straży Granicznej. Znajdują się w nim wszystkie osoby, które przekroczyły naszą 

granicę po 24 lutym 2022 r. i których wjazd do Polski został zarejestrowany podczas kontroli 

granicznej. Jeżeli nie zarejestrowano przekroczenia granicy, obywatel Ukrainy zostanie 

dopisany do rejestru przy okazji złożenia wniosku o PESEL. 

Świadczenia rodzinne to przede wszystkim zasiłki i dodatki do nich. ich przyznanie jest 

uzależnione od dochodu. 

Zgodnie z procedowaną w parlamencie specustawą przy obliczaniu dochodu rodziny 

nie uwzględnia się  członka rodziny, który, zgodnie z oświadczeniem osoby ubiegającej się          

o świadczenia, nie przebywa na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

Świadczenia przyznawane są na zasadach określonych w ustawach regulujących te 

świadczenia, z tym, że nie trzeba mieć karty pobytu z adnotacją „dostęp do rynku pracy”. 

Świadczenia lub dofinansowania przysługują także opiekunowi tymczasowemu 

dziecka. W takiej sytuacji wniosek o świadczenie składa właśnie opiekun tymczasowy. W takiej 

sytuacji - przy ustaleniu dochodu uwzględnia się tylko dochód dziecka. 

Niektóre świadczenia rodzinne zależne są od wysokości uzyskiwanego dochodu w rodzinie.    

W takiej sytuacji, przy ustalaniu dochodu rodziny, bierze się pod uwagę tylko dochód tych 

członków rodziny, którzy przebywają w Polsce. 

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. zrealizowaliśmy wypłatę świadczeń 

rodzinnych   dla 5 obywateli Ukrainy  na kwotę 11 882,06 zł. 

Świadczenia rodzinne nienależnie pobrane 

M-GOPS w Gniewkowie prowadzi również postępowania dotyczące odzyskiwania świadczeń 

rodzinnych nienależnie pobranych. Osoby zwracają przypisane do zwrotu  należności w formie: 

wpłat całych kwot,  miesięcznych rat   lub  potrąceń  z bieżąco  przyznanych  świadczeń. W 

okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. z tej formy wpłyneły należności na kwotę 14 820,81 
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zł, natomiast wpływy z odsetek od nienależnie pobranych świadczeń w roku 2024 wynosiły 

236,35 zł.  

Świadczenia rodzinne nienależnie pobrane są wynikiem: 

1. Ustalania koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego dla członków rodzin 

przebywających za granicą – Marszałek Województwa ustala kraj pierwszeństwa, w którym 

osoba powinna ubiegać się o świadczenia rodzinne. Sytuacje takie dotyczą rodzin, gdzie jeden 

z rodziców przebywa lub pracuje za granicą państwa, a reszta  rodziny przebywa  w kraju. 

2. Braku niezwłocznego zgłaszania przez świadczeniobiorców istotnych zmian materialno-

bytowych mających wpływ na prawo do świadczeń rodzinnych. 

Do takich zmian należą najczęściej: 

- uzyskiwanie nowego dochodu np. podjęcie zatrudnienia, a co za tym idzie przekroczenie 

kryterium dochodowego uprawniającego do pobierania świadczeń  rodzinnych, 

- zmiany w składzie rodziny (liczby osób rodziny), które powodują konieczność ponownej 

weryfikacji czy dana rodzina dalej spełnia kryterium dochodowe i ustawowe, 

- ustalenie ojcostwa i zobowiązań alimentacyjnych dla dzieci wychowywanych przez samotne 

matki, co oznacza utratę prawa do niektórych świadczeń rodzinnych, 

- niezgłoszony pobyt w instytucjach zapewniających całodobowe utrzymanie – pobyt w takich 

placówkach wyklucza prawo do zasiłku rodzinnego, 

- niezgłoszony pobyt dziecka w rodzinie zastępczej – wyklucza to prawo do zasiłku rodzinnego, 

- przerwanie nauki przez dziecko – powoduje to utratę prawa do niektórych dodatków do 

zasiłku rodzinnego, a  w  przypadku dziecka pełnoletniego również do zasiłku rodzinnego. 

- niezgłoszone nabycie uprawnień do dodatku pielęgnacyjnego z ZUS lub KRUS 

 Świadczenia rodzinne nienależnie pobrane odzyskiwane są poprzez wydawanie przez         

M-GOPS w Gniewkowie decyzji przypisujących nadebrane świadczenia do zwrotu. Osoby 

zobowiązane do zwrotu dokonują wpłat w/w należności na konto bankowe M-GOPS wraz                  

z  ustawowymi odsetkami. W przypadkach, gdy świadczeniobiorca jest uprawniony do 

kolejnych świadczeń rodzinnych lub zasiłku dla opiekuna dokonuje się potrąceń nadebranych 

należności z bieżących  świadczeń. 

 W przypadkach, gdy osoby uchylają się od uiszczenia należności, istnieje możliwość 

wszczęcia  postępowania egzekucyjnego przekazania tytułu wykonawczego do komornika 

Urzędu Skarbowego w Inowrocławiu. 
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W uzasadnionych przypadkach organ wypłacający świadczenia rodzinne może również 

przychylić się do prośby świadczeniobiorcy o rozłożenie na raty spłaty nienależnie pobranych 

świadczeń lub umorzyć zobowiązanie. Do takich przypadków można zaliczyć bardzo trudną 

sytuację dochodową rodziny lub występowanie długotrwałych i przewlekłych chorób w 

rodzinie, które pochłaniają znaczne środki finansowe rodziny w związku z leczeniem. W takich 

sytuacjach przeprowadzone są u osób zobowiązanych do zwrotu wywiady środowiskowe 

mające na celu ustalenie sytuacji materialno-bytowej w danej rodzinie. Jeżeli  zachodzą 

przesłanki do umorzenia to dokonuje się je na mocy art. 30 ust. 9 ustawy o świadczeniach 

rodzinnych. 

Domy Pomocy Społecznej  

 W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r.  w Domach Pomocy Społecznej  

przebywało 27 osób – kierowane na pobyt przez Gminę Gniewkowo tj. DPS Bożenkowo – 1 

osoba, DPS Parchanie - 6 osób, DPS Tarnówko – 1 osoba, DPS Zakrzewo – 3 osoby, DPS 

Świecie -  1 osoba,  DPS Gołuszyce – 1 osoba, DPS Browina – 4 osoby, DPS Kowal – 1 osoba, 

DPS Grabie – 1 osoba niepełnoletnia, DPS Izbica Kujawska – 1 osoba, DPS Ugoszcz – 2 osoby, 

DPS Inowrocław – 1 osoba, DPS Dobrzejewice - 1 osoba, DPS Wilkowiczki - 1 osoba, DPS 

Warzyn – 1 osoba, DPS Wielka Nieszawka – 1 osoba. W przeciągu roku 2 osoby zmarły. 

Umieszczone zostały 4 osoby. Na dzień 31.2.2024 roku dwie osoby oczekiwały na 

umieszczenie w DPS . 

Koszt pobytu osób w Domach Pomocy Społecznej w roku 2024 wynosił 1 326 722,11 

zł, zwrotu kosztów dot. odpłatności w 2024 roku wyniósł 57 473,19 zł.    

Schroniska  

W roku 2024 r zdiagnozowano 9 osób bezdomnych z terenu Gminy Gniewkowo, 

którym udzielono pomocy w formie schroniska.  

Koszty poniesione na pokrycie opłat za pobyt mieszkańców gminy w schroniskach                     

w roku 2024 wyniosły 73 400 zł. Osoby bezdomne posiadające miesięczne dochody (zasiłek 

stały, świadczenia emerytalne, dochody za pracę) ponoszą odpłatność za pobyt w schronisku, 

zgodnie z Uchwała nr XLVIII /331/2022  Rady Miejskiej  w Gniewkowie z dnia 26.01.2022 r. 

Bezdomni dokonali zwrotu w łącznej kwocie 16 050,61 zł co  zmniejszyło koszty  ponoszone 

przez gminę do kwoty  57 349,39 zł.  

W roku 2024 do zwrotu kosztów pobytu w schronisku było zobowiązane 7 osób. 

Zaległości w opłatach za schronisko ma 6 osób na kwotę 8 608,99 zł. Bezdomni w roku 2024 

r. kierowani byli do schronisk w: Stowarzyszenie MONAR- Schronisko dla Osób Bezdomnych 
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Markot w Toruniu, ul. Dybowska 1, Fundacja Kamilijańska Misja Pomocy Społecznej, ul. 

Traktorzystów 26, 02 -495 Warszawa, Kujawsko Pomorskie Stowarzyszene Pomocy Bliźniemu 

„JUDYM” ul. Powstańców Wielkopolskich 35, 89 - 200 Kołaczkowo oraz Infirmeria św. Brata 

Alberta - Schronisko z usługami opiekuńczymi, ul. Parkowa 22/24, 86 - 300 Grudziądz. 

Wzrost kosztów ponoszonych przez Gminę spowodowany jest wyższymi  kosztami za 

pobyt w schronisku. Ważną informacją jest też fakt, że o schronisko występują osoby, które 

mają ostatnie miejsce zameldowania na pobyt stały na terenie Gminy Gniewkowo lecz od kilku 

lub kilkunastu lat nie przebywały na terenie naszej gminy. Zgodnie z ustawą o pomocy 

społecznej podlegają one pod gminę ostatniego  miejsca zameldowania na pobyt stały. 

Dożywianie jest przyznawane zgodnie z Uchwałą nr 149 Rady Ministrów z dnia 23 

sierpnia 2023 r. w sprawie ustanowienia wieloletniego rządowego programu „ Posiłek              

w szkole i w domu” na lata 2024-2028.   

Dożywianie dla dzieci i młodzieży w naszej gminie w 2024 roku było realizowane                    

w przedszkolu, szkołach podstawowych, w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym                      

w Toruniu, Kujawsko Pomorskim Specjalnym Ośrodku Szkolno Wychowawczym  Nr 1 dla 

Dzieci i Młodzieży Słabo Widzącej i Niewidomej im. Louisa Braila w Bydgoszczy oraz 

Środowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie. 

W poniżej wykazanych szkołach posiłek jest przygotowywany na miejscu w kuchni                   

i wydawany dzieciom w stołówkach przyszkolnych: 

- Szkoła Podstawowa nr 2 w Gniewkowie objętych dożywianiem było 11 dzieci  

- Szkoła Podstawowa nr 1 w Gniewkowie objętych dożywianiem było 35 dzieci  

- Samorządowe Przedszkole w Gniewkowie objętych dożywianiem było 14 dzieci 

- Szkoła Podstawowa w Wierzchosławicach objętych dożywianiem było 19 dzieci 

W szkołach położonych na wsi, gdzie nie ma możliwości przygotowania obiadu na 

miejscu posiłek dla dzieci jest dowożony przez firmę cateringową: 

- Szkoła Podstawowa w Szadłowicach objętych dożywianiem była 9 dzieci, 

- Szkoła Podstawowa w Gąskach objętych dożywianiem była 5 dzieci, 

- Szkoła Podstawowa w Kijewie objętych dożywianiem było 10 dzieci,  

- Szkoła Podstawowa w Murzynnie objętych dożywianiem była 2 dzieci,  

- Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu było 1 dziecko, 
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- Kujawsko Pomorskim Specjalnym Ośrodku Szkolno Wychowawczym  Nr 1 dla 

 Dzieci i Młodzieży Słabo Widzącej i Niewidomej im. Louisa Braila w Bydgoszczy 

 było 1 dziecko 

 - ŚDS w Gniewkowie objętych dożywianiem było 7 osób. 

Dożywianie jest również przyznawane zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2022 roku o 

pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego 

państwa oraz Ustawę z 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej art. 39, art. 48b ust.5 

pkt.1 

Dożywianie dla dzieci i młodzieży z Ukrainy w naszej Gminie w 2024 roku było realizowane 

w przedszkolu i szkołach podstawowych: 

a) W oparciu o Ustawę z 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej art.39, tj. zasiłki celowe - 

pomocą objęta była 2 dzieci wypłacono świadczeń na kwota 2  899,00 zł. 

 

Fundusz alimentacyjny – za okres od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. 

 

 Na podstawie ustawy z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do 

alimentów (Dz. U. z 2023 r., poz. 1993 ze zm.) przyznawanie i wypłata świadczeń z funduszu 

alimentacyjnego oraz podejmowanie działań wobec dłużników alimentacyjnych jest zadaniem 

zleconym gminie z zakresu administracji rządowej finansowanym w formie dotacji celowej  

z budżetu państwa. 

Osobą uprawnioną do świadczeń z funduszu alimentacyjnego jest osoba uprawniona do 

alimentów od rodzica na podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zatwierdzonego 

przez sąd, jeżeli egzekucja okazała się bezskuteczna. Świadczenia przysługują osobie 

uprawnionej do ukończenia przez nią 18 roku życia albo w przypadku gdy się uczy w szkole 

lub szkole wyższej do ukończenia przez nią 25 roku życia, albo w przypadku posiadania 

orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności – bezterminowo. 

Powyższe świadczenia przysługują, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę                    

w rodzinie nie przekracza kwoty 1209,00 złotych. 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują w wysokości bieżąco ustalonych 

alimentów, jednakże nie wyższej niż 500 złotych w okresie do 30.09.2024r. Natomiast od 

01.10.2024r nie więcej niż 1000,00 zł. 
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 Dłużnik alimentacyjny jest zobowiązany do zwrotu organowi wierzyciela należności  

w wysokości świadczeń wypłaconych z funduszu alimentacyjnego osobie uprawnionej łącznie 

z ustawowymi odsetkami.  

W okresie od 01.01.2024 do 31.12.2024 roku wypłacono kwotę: 401 651,37 zł, tytułem 

świadczeń z funduszu alimentacyjnego (985 liczba świadczeń). 

 W okresie od 01.01.2024 od 31.12.2024 r. zarejestrowano wpłaty od dłużników 

alimentacyjnych w kwocie: 

a) z tytułu świadczeń z funduszu alimentacyjnego: 

 należność – 107 631,01 zł 

 z tytułu odsetek – 152 318,05 zł 

a) z tytułu zaliczki alimentacyjnej: 

 należność – 29 015,18 zł 

 ustawowe 5% - 1001,20 zł 

Od 18 września 2015 r. rozliczenia należności przypadających od dłużników 

alimentacyjnych należy dokonywać w oparciu o nowe brzmienie art. 27 ust. 4 i 11 ustawy  

o pomocy osobom uprawnionym do alimentów. Zgodnie z art. 27 ust. 4 – 40 % kwot należności 

stanowi dochód własny gminy organu właściwego wierzyciela, o których mowa  

w ust. 3a, a pozostałe 60 % tej kwoty oraz odsetki stanowią dochód budżetu państwa. Natomiast 

zgodnie z art. 27 ust. 11 – organ właściwy wierzyciela, o którym mowa w ust. 3a, rozlicza 

kwoty otrzymane z tytułu zwrotu należności przypadających od dłużnika alimentacyjnego wraz 

z odsetkami zgodnie z kolejnością określoną w art. 1026 § 2 ustawy  z dnia 17 listopada 1964 

r. – Kodeks postępowania cywilnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 1568 t.j.). 

Zgodnie z powyższym artykułem - wydzieloną wierzycielowi sumę zalicza się przede 

wszystkim na koszty postępowania, następnie na odsetki, a w końcu na sumę dłużną. 

Stan należności z tytułu wypłaconych świadczeń z funduszu alimentacyjnego na dzień 

31.12.2024 r  wynosi  6 864754,56  zł. 

W celu egzekwowania należności, tutejszy Ośrodek podejmuje szereg czynności 

zmierzających do odzyskiwania świadczeń wypłacanych z funduszu alimentacyjnego 

(współpraca m.in. z: Urzędy Miejskie, Ośrodki Pomocy Społecznej, Powiatowy Urząd Pracy, 

Kancelarie Komornicze, Centralne Biuro Adresowe, Urzędy Skarbowe, Zakłady Karne, 

Areszty Śledcze, Komisariat Policji, Centralny Zarząd Służby Więziennej, Sądy Rejonowe). 
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 W przypadku powstania zaległości za okres dłuższy niż 6 miesięcy, informacje                                             

o zobowiązaniach dłużnika alimentacyjnego zostaje przekazywana do biur informacji 

gospodarczej (INFOMONITOR, KBIG, ERIF, KRD oraz KRZ). 

Na dzień 31.12.2024 roku stan należności z tytułu nienależnie pobranych świadczeń  

z funduszu alimentacyjnego wynosi 3249,25 złotych. Należności te podlegają ściągnięciu                  

w trybie przepisów ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postępowaniu egzekucyjnym                                

w administracji na podstawie skierowanych do Urzędu Skarbowego w Inowrocławiu tytułów 

wykonawczych. Kwota odzyskanych nienależnie pobranych świadczeń z funduszu 

alimentacyjnego w okresie 01.01.2024 r. – 31.12.2024 r. wynosiła 2445,96 zł złotych. 

Prace społecznie użyteczne  

Prace społecznie użyteczne to prace wykonywane przez bezrobotnych bez prawa do 

zasiłku na skutek skierowania przez starostę, organizowane przez gminę w jednostkach 

organizacyjnych pomocy społecznej, organizacjach lub instytucjach statutowo zajmujących się 

pomocą charytatywną lub na rzecz społeczności lokalnej. 

Refundacja kosztów z Powiatowego Urzędu Pracy wynosi 60 %, natomiast 40 % 

stanowi wkład własny gminy. Całkowity koszt realizacji zadania wynosił 14 176,26 zł (w skład 

którego wchodziło wynagrodzenie osób zatrudnionych, wypłacony ekwiwalent za użytkowaną 

odzież oraz zakup kamizelek, worków oraz wody). 

„Kujawsko-Pomorska Teleopieka Etap I” 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowie przystąpił do projektu 

partnerskiego „Kujawsko-Pomorska Teleopieka Etap I”. w ramach programu Fundusze 

Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021 - 2027 współfinansowanego  z Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus. „Kujawsko – Pomorska Teleopieka Etap I” to system opiekuńczo-ratunkowy, 

który składa się z tzw. bransoletki życia umożliwiającej szybkie wezwanie pomocy w sytuacji 

zagrażającej zdrowiu lub życiu (np. upadku) oraz centrum operacyjnego, w którym odbierane 

są sygnały alarmowe od podopiecznych 7 dni w tygodniu 24 godziny na dobę. 

Projekt realizowany będzie  w latach 2024 - 2026. Całkowita wartość projektu wynosi: 70 

428,66 zł, w tym kwota dofinansowania to 56 028,66 zł a wkład własny to 14 400 zł. 

W Gminie Gniewkowo w ramach ciągłości projektu było rozdysponowanych 21 bransoletek, 

natomiast w roku 2025 zostanie rozdysponowanych kolejnych 17 opasek. 

W 2024 roku na realizacje projektu wydatkowano w ramach dofinansowania 19 800 zł. 
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 „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego  – edycja 2024 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowie przystąpił również do 

programu Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego  – edycja 2024. 

Celem programu jest ograniczenie skutków niepełnosprawności poprzez stymulowanie 

osób z niepełnosprawnością do podejmowania aktywności i umożliwienie im realizowania 

prawa do niezależnego życia. Usługi asystenckie polegają m.in. na pomocy uczestnikom w 

czynnościach takich jak: wyjście, powrót oraz/lub dojazdy w wybrane przez uczestnika 

programu miejsce (np. dom, praca, placówki oświatowe i szkoleniowe, świątynie, placówki 

służby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie i terapeutyczne, urzędy, znajomi, rodzina, 

instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne/ rozrywkowe/społeczne/sportowe); zakupy,                      

z zastrzeżeniem aktywnego udziału uczestnika Programu przy ich realizacji;  załatwianie spraw 

urzędowych. 

W Gminie Gniewkowo w 2024 r. z usług asystenta osobistego osoby                                                  

z  niepełnosprawnością w ciągu skorzystało łącznie 58 osób z niepełnosprawnościami. W 2024 

r. na realizacje programu wykorzystano w ramach dofinansowania ze środków Funduszu 

Solidarnościowego 1.143.761,59 zł, w tym na koszt godzin usług asystentów 1.109.100,98 zł, 

koszt zakupu biletów, dojazd środkiem własnym 11.612,28 zł, koszt ubezpieczeń 1561,63 zł 

oraz koszt obsługi programu 22.386,70 zł.  

Wkład własny wyniósł: 900,00 zł.  

 

OPIEKA WYTCHNIENIOWA  

Tut. Ośrodek w 2024 r. przystąpił również do realizacji Programu „ Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024.  

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób  

z niepełnosprawnościami poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach przez zapewnienie 

czasowego zastępstwa.  

Opieka wytchnieniowa świadczona jest w dwóch formach: całodobowej oraz dziennej.  

W 2024 r. z usług w ramach formy dziennej skorzystało 5 uczestników, natomiast z formy 

całodobowej 2 uczestników.  

W 2024 r. na realizacje programu wykorzystano w ramach dofinansowania ze środków 

Funduszu Solidarnościowego 55.233,06 zł, w tym: 
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- na realizację opieki wytchnieniowej w formie dziennej – 46.100,08 zł 

- na realizację opieki wytchnieniowej w formie całodobowej – 8.050,00 zł 

 - na koszt obsługi programu 1.082,98 zł.  

 

REFUNDACJA PODATKU VAT ZA DOSTARCZONE PALIWA GAZOWE 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowie na podstawie ustawy                 

z dnia 15 grudnia 2022 r. o szczególnej ochronie niektórych odbiorców paliw gazowych w 2023 

r. w związku z sytuacja na  rynku gazu ( Dz. U. z 2022 r. poz. 2687 ze zm.) realizuje wypłaty 

refundacji podatku VAT dla obiorców paliw gazowych. Aby otrzymać refundacje podatku VAT 

za gaz należy spełnić kryterium dochodowe uprawniające do otrzymania świadczenia tj. 

2100,00 zł w przypadku gospodarstwa jednoosobowego oraz 1500,00 zł dla gospodarstwa 

wieloosobowego.  

W 2024 r. rozpatrzonych pozytywnie zostało 42 wniosków.  

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. zrealizowano wypłaty dla wnioskodawców na 

łączną kwotę 19.955,51 zł.  

 

Świadczenie 40 zł jako refundacja za pokrycie kosztów zakwaterowania i wyżywienia 

obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych 

W 2024 roku ośrodek pomocy społecznej realizował zadanie w postaci refundacji 

kosztów zakwaterowania i wyżywienia obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych w związku 

z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa. Łącznie na ten cel w 2024 roku 

wydatkowane zostało  118 480 zł↕. Złożone zostały 22 wnioski. Całość zadania została 

finansowana z Funduszu Pomocy z budżetu państwa. 

 

Składka zdrowotna finansowana ze środków publicznych 

Składka zdrowotna finansowana ze środków publicznych przyznawana jest na wniosek klienta 

lub szpitala , w którym w trybie nagłym została udzielona pomoc medyczna dla osoby, która 

nie posiadała ubezpieczenia zdrowotnego. Powyższe świadczenie obejmuje wyłącznie 

zgłoszenie osoby do NFZ i nie są przy tym odprowadzane składki zdrowotne. Pomoc przyznana 

jest na podstawie wydanej decyzji na okres 90 dni. Decyzja zostaje wydane po uprzednio 

przeprowadzonym rodzinnym wywiadzie środowiskowym, który potwierdzi, fakt kwalifikacji 

dochodowej dla wnioskodawcy, które wynosi zgodnie z ustawą o pomocy społecznej 1 010 zł 

dla osoby samotnej i 823 zł dla osoby w rodzinie. W przypadku przekroczenia kryterium 
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dochodowego zostaje wydana decyzja odmowna. Faktycznie poniesione koszty na realizację 

składki zdrowotnej finansowanej ze środków publicznych za rok sprawozdawczy 2024 

wynoszą: 7 422,82 zł w tym koszty przeprowadzania wywiadów środowiskowych wynoszą:                   

4 590,91 zł;. Ogólna liczba wydanych decyzji w 2024 roku wynosi 55 (dla świadczeniobiorców 

wydano 34 decyzje, dla świadczeniodawców - szpitali wydano 21 decyzje). 

Bon energetyczny 

Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gniewkowi realizowała zgodnie                    

z ustawą z dnia 23 maja 2024 roku  o bonie energetycznym oraz o zmianie niektórych ustaw               

w celu ograniczenia cen energii elektrycznej, gazu ziemnego i ciepła systemowego (Dz. U. poz. 

859) wypłatę świadczeń w postaci bonu energetycznego.  

Bon energetyczny to jednorazowe dofinansowanie dla gospodarstw domowych  do 

rachunków za energię elektryczną. Mogli z niego skorzystać członkowie gospodarstw 

domowych jedno lub wielkoosobowych, którzy spełnili określone kryteria dochodowe.                       

W 2024 roku z pomocy w formie bonu energetycznego skorzystało 1120 rodzin. Łącznie 

wypłacono świadczenia na kwotę 414 632,30 zł.  
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Wydatki 

Wydatki    

 R
O

ZD
ZI

A
Ł RODZAJ 

ZADANIA 
OGÓŁEM DOTACJA NA 

ZADANIA 
ZLECONE 

DOTACJA NA 
ZADANIA 
WŁASNE 

ŚRODKI 
WŁASNE 

ŚRODKI Z 
FUNDUSZY 
EUROPEJSKICH 

FUNDUSZ 
POMOCY 

FUNDUSZ  
CIVIDOWY 

FUNDUSZ 

PRACY 

 

ŚRODKI Z 
BUDŻETU 
PAŃSTWA 

75495 Pozostała 
działalność  

118 847,51 0 0 0 0 118 
847,51 

0 0  

85195 Pozostała 
działalność 

7 422,82 7 422,82 0 0 0 0 0 0  

85202 Domy pomocy 
społecznej 

1 326 722,11 0 0 1 326 722,11 0 0 0 0  

85205 Zadania w 
zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 

9 456,15 0 6 000 3 456,15 0 0 0 0  

85213 Składki na 
ubezpieczenie 
zdrowotne 
opłacane za 
osoby  
pobierające 
niektóre 
świadczenia z 
pomocy 
społecznej 

55 673,37 0 55 673,37 0 0 0 0 0  

85214 Zasiłki 
okresowe, 

385 591,36 0 299 654,03 85 937,33 0 0 0 0  
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celowe i pomoc 
w naturze oraz 
składki na 
ubezpieczenia 
emerytalno 
rentowe 

85215 Dodatki 
mieszkaniowe  

889 471,48 427 022,16 0 462 449,32 0 0 0 0  

85216 Zasiłki stałe 686 324,97 0 686 324,97 0 0 0 0 0  

85219 Ośrodek 
pomocy 
społecznej 

2 225 045,49 121 402,59 413 555,35  1 690,087,55 0 0 0 0  

85228 
 

Usługi 
opiekuńcze i 
specjalistyczne 
usługi 
opiekuńcze  

553 110,25 172 130,00 54 346,43 326 633,82 0 
 

0 
 

0 0  

85230 
 

Pomoc w 
zakresie 
dożywiania 
 

219 841,63 0 162 706,98 54 235,65 0 
 

2 899 0 0  

85295 Pozostała 
działalność  

875 936,96 406 230,08 43 394,75 426 312,13 0 0 0 0  
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85395 
 

Pozostała 
działalność  
 

41 684,61 0 
 

0 
 

0 17 715,79 1 530 20 354,61 0 2 084,21 

85502 
 

Świadczenia 
rodzinne, 
świadczenie z 
funduszu 
alimentacyjnego 
oraz składki na 
ubezpieczenia 
emerytalne i 
rentowe z 
ubezpieczenia 
społecznego 

7 946 759,99 7 851 299,18 0 95 460,81 0 0 0 0 0 

85503 Karta dużej 
rodziny 

1 324,00 1 324,00 0 0 0 0 0 0 0 

85504 Wspieranie 
rodziny  

201 512,59 0 14 868,88 139 690,87 0 0 0 46 952,84 0 

85508 
 

Rodziny 
Zastępcze 

579 426,48 0 
 

0 
 

579 426,48 0 
 

0 
 

0 0 0 

85513 Składki na 
ubezpieczenie 
zdrowotne 
opłacane za 
osoby 
pobierające 
niektóre 
świadczenia 
rodzinne  oraz 
za osoby 
pobierające 
zasiłki dla 

212 220,90 212 220,90 0 0 0 0 0 0 0 
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opiekunów 

85595 Pozostała 
działalność 

12 264,10 0 0 0 0 12 264,10 0 0  
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WSTĘP 

Klub Senior+ w Gniewkowie przy ulicy 700-lecia 16 swoją działalność rozpoczął                          

1 czerwca 2021 roku. Funkcjonuje jako ośrodek wsparcia dla osób starszych i działa                              

w strukturze Miejsko - Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy Gniewkowo.  

Klub działa zgodnie z przepisami: Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy 

społecznej, Uchwały Nr XXXVI/242/2021 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 31 marca 

2021 r. w sprawie utworzenia ośrodka wsparcia pod nazwą Klub Senior+.  

Klub Senior+ w Gniewkowie jest placówką wspierającą ludzi starszych                                   

z terenu Gminy Gniewkowo, kobiet i mężczyzn nieaktywnych zawodowo w wieku 

powyżej 60 lat, którzy ze względu na wiek, chorobę lub niepełnosprawność wymagają 

częściowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych, szczególnie 

dla osób, które ze względu na swoją sytuację zdrowotną i rodzinną wymagają wsparcia w 

zakresie funkcjonowania oraz integracji i włączenia społecznego. Głównym zadaniem 

Klubu jest zapewnienie bezpiecznego i spokojnego miejsca dla spędzania wolnego czasu, 

w którym osoby starsze mogą odpocząć i realizować swoje pasje. Kolejnym zadaniem jest 

niwelowanie poczucia wykluczenia społecznego oraz samotności seniorów, co ma 

pozytywny wpływ na ich samoocenę 

Wszystkie działania prowadzone w klubie nakierowane są na utrzymanie seniorów 

w dobrej sprawności psychofizycznej  i zaspokojenie potrzeb ludzi starszych (art. 51.1 

ustawy o pomocy społecznej). Klub zapewnia od 7.00 – 18.00 ofertę usług od poniedziałku 

do piątku w dni robocze. Działalność klubu polega na realizacji podstawowych usług 

mających na celu udzielenie pomocy w czynnościach dnia codziennego, na zapewnieniu 

gorącego posiłku obiadowego oraz śniadania i innych usług wspomagających, 

dostosowanych do potrzeb i możliwości seniorów wynikających z wieku i stanu zdrowia. 

Infrastruktura klubu pozwala na aktywne spędzanie czasu wolnego, a także 

zaktywizowanie i zaangażowanie seniorów w działania samopomocowe. Działalność 

klubu  sprzyja   integracji   społecznej  a   także   nawiązywaniu  więzi   towarzyskich                       

i przyjaźni.          

W 2023 roku  w klubie uczestniczyło 30 osób w tym tylko 6 mężczyzn i 24 kobiety.  
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 Zakres usług świadczonych przez Klub Senior+ obejmuje w szczególności: usługi 

socjalne i opiekuńcze, poradnictwo specjalistyczne, terapię zajęciową, aktywizację fizyczną                   

i umysłową seniorów, zajęcia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, prozdrowotne, 

świętowanie rocznic patriotycznych, religijnych, imieninowych seniorów. 

Śniadania oraz gorący posiłek w postaci obiadu w roku 2024 dostarczała firma 

Olivier z Barcina. Dziennie  średnio było wydawanych 21 obiadów. Koszt posiłku dla 

jednego uczestnika wynosił 23,93 zł. 

W klubie były zatrudnione 3 osoby. W połowie roku jedna osoba złożyła 

wypowiedzenie z pracy .   

W 2024 roku  Gmina Gniewkowo przystąpiła do Programu „Gmina Przyjazna 

Seniorom. Ogólnopolska Karta Seniora– edycja Gmina Gniewkowo”. Z tego tytułu zostało 

wydatkowane łącznie 18 843,00 zł w tym na: 

1.    Produkcję lokalnej edycji Ogólnopolskiej Karty Seniora wraz z archiwizacją 

dok. Z danymi osobowymi ( 500 szt. )  - 1 845,00 zł 

2.    Reportaż internetowy  - 1 353,00 zł 

3.    Oprawa muzyczna Zespół Poturba – 2 000,00 zł 

4.    Usługa gastronomiczna – 5 650,00 zł 

5.    Pakiet Podstawowy Program Gmina Przyjazna Seniorom – 7 995,00 zł. 

Na zajęcia z Uniwersytetu III Wieku zostało przeznaczona kwota 1500,00 zł.  
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ZAJECIA W KLUBIE 

Klub Senior+ w dużej mierze to terapia, która polega na mobilizowaniu uczestników                  

w różne aktywności z dziedziny zajęć psychoruchowych oraz działania, prowadzącego do 

usprawnienia i kompensacji zaburzonych funkcji organizmu podopiecznych. Były to zajęcia 

planowe, celowe i systematyczne. Założeniem prowadzonej formy aktywizacji było 

wspieranie seniorów społecznie, umożliwiając im nawiązywanie kontaktów 

międzyludzkich oraz angażowanie ich w przygotowane zajęcia pozostając w związku                         

z wieloma czynnikami ważnymi dla zdrowia człowieka. Wszystkie działania terapeutyczne 

w placówce miały na celu rozwój seniorów do tego stopnia by byli oni jak najbardziej 

samodzielni.  

Aktywizacja uczestników i realizacja celu odbywała się poprzez różnego typu 

zajęcia terapeutyczne (manualne, plastyczne, intelektualne czy rozrywkowe), zmierzające 

do rozwijania: umiejętności wykonywania czynności życia codziennego i zaradności 

osobistej oraz psychofizycznych sprawności i podstawowych umiejętności, 

umożliwiających uczestnictwo w życiu społecznym. 

Głównym celem zajęć była aktywizacja seniorów, podtrzymywanie zachowanych 

umiejętności oraz wspieranie jak największej samodzielności w codziennym życiu. 

Podstawowe cele, które realizowano to przede wszystkim: 

• zwiększenie zakresu samodzielności i zaradności życiowej każdego uczestnika, 

 poprawa lub utrzymanie dotychczasowego stanu zdrowia fizycznego                                           

i psychicznego, dzięki zaplanowanym działaniom terapeutycznym, 

 kształtowanie charakteru i rozwijanie osobowości, 

 budowanie poczucia własnej wartości i sensu życia, 

 poznanie różnych technik plastycznych, materiałów oraz sposobów łączenia ich, 

 pobudzanie wyobraźni twórczej, fantazji, kreatywności, 

 rozwijanie zainteresowań: plastycznych, muzycznych i innych, 

 uwrażliwianie na sztukę i środki artystycznego wyrazu, 

  integracja grupy i poprawa relacji w grupie poprzez środki artystyczne, 

 uczenie spędzania wolego czasu w sposób twórczy, 
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 oddziaływanie psychoterapeutyczne ogólnie uspokajające i aktywizujące, 

  umożliwianie nawiązywania kontaktów z innymi, 

  rozbudzanie i nabywanie nowych umiejętności, 

  doskonalenie pamięci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

 poprawa komunikacji interpersonalnej, 

 niwelowanie napięć emocjonalnych, 

 usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych, 

 motywowanie do podejmowania zadań o różnym stopniu trudności. 

Terapia zajęciowa działała na podopiecznych mobilizująco i uspakajająco, a także 

usprawniała ich w trzech aspektach – psychicznym, fizycznym oraz percepcyjno-

motorycznym: 

• Usprawnianie fizyczne 

Polegało na odpowiednim doborze zajęć terapeutycznych w połączeniu z kinezyterapią 

(indywidualny dobór ćwiczeń ogólnousprawniających), aby umożliwić uczestnikom 

zachowanie sprawności fizycznej, pozwalającej przynajmniej na samodzielne 

wykonywanie prostych czynności na poziome funkcjonalnym, lub przywrócić utraconą 

sprawność. 

• Uprawnianie psychiczne 

Miało na celu przywrócenie danemu uczestnikowi zdolności nawiązywania kontaktów oraz 

umiejętności współżycia z innymi ludźmi i dostosowania się do środowiska, w którym teraz 

żyje. 

 Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych 

Polegało w dużej mierze na doskonaleniu pamięci i spostrzegawczości słuchowej, 

koordynacji ruchów całego ciała, rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych, utrwaleniu 

orientacji w schemacie ciała i przestrzeni oraz usprawnianiu koordynacji wzrokowo-

ruchowej (ćwiczenia motoryki ręki piszącej, poprawa poziomu graficznego pisma). 

Klub Senior+ realizował zadania w zakresie terapii zajęciowej poprzez integrację 

zespołu, budowanie więzi między terapeutą a grupą, eliminowanie stresu i napięć 

emocjonalnych, dążenie do poprawy zaradności osobistej, przystosowanie uczestników do 

funkcjonowania społecznego, stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu, zmierzającego do 
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ogólnego rozwoju i poprawy sprawności każdego uczestnika, niezbędnych do możliwie 

niezależnego, samodzielnego i aktywnego życia. 

Bardzo ważne są także zajęcia kulturalno-oświatowe : 

• organizowanie spotkań z ciekawymi ludźmi z różnych dziedzin: kultury, sztuki, służby 

zdrowia, policji, i innymi; 

• organizowanie wycieczek i wyjazdów; 

• organizowanie różnych form wypoczynku i rekreacji; 

• organizowanie spotkań i imprez okolicznościowych; 

• organizowanie zajęć rozwijających zdolności i pasje; 

• organizowanie zajęć ruchowych i rozwijających pamięć; 

• organizowanie spotkań kulturalnych, seansów filmowych, wystaw, spektakli; 

• Inne działania w zależności od potrzeb. 

W ramach zajęć rehabilitacyjno-ruchowych 

- usprawnianie dysfunkcji ruchowych, 

- poprawa i utrzymanie poziomu sprawności i wydolności organizmu, 

- zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (otyłość, choroby układu krążenia), 

- zapobieganie skutkom unieruchomienia i bezruchu (przykurcze, sztywność), 

Aktywność fizyczną seniora to: 

– Aktywność rekreacyjna, 

– ukierunkowana na zdrowie, 

– Aktywność prewencyjna, 

– ukierunkowana na prewencję chorób, 

– Aktywność leczniczo – rehabilitacyjna. 

Program treningowy osób starszych powinien oddziaływać na trzy podstawowe elementy 

sprawności fizycznej: 

- poprawę wytrzymałości, 

- zwiększenie siły, 

- zwiększenie gibkości i poprawę koordynacji ruchowej. 

Ćwiczenia tego typu wykonywane były przynajmniej 3-4 w tygodniu, przez okres 20-40 
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min. Nacisk położony był zawsze na proste formy ruchowe, by aktywność wiązała się                         

z relaksem, zabawą i przyjemnością. W zakresie usprawnienia koordynacji ruchowej 

pomocne były ćwiczenia rozciągające i gimnastyczne, które wykonywane były codziennie 

(5-10 min), najlepiej rano. Wiele osób starszych posiada duże opory do uczestnictwa                      

w zajęciach sportowych, dlatego niezwykle ważną rolę w motywowaniu oraz umacnianiu 

cierpliwości i systematyczności mogą odegrać zajęcia grupowe. Warto wiec nakłonić 

rodzinę, lub przyjaciół do wspólnych ćwiczeń. Obecnie propaguje się tzw. sport w rodzinie, 

polegający na wspólnym uprawianiu gier i zabaw ruchowych. Jest to godna polecenia forma 

czynnego odpoczynku, gdyż starszy człowiek w otoczeniu najbliższej rodziny nie czuje się 

skrępowany mniejszą sprawnością fizyczną. Dzięki ćwiczeniom podnosi się stanu zdrowia, 

zachowanie sprawności fizycznej i ogólnej aktywności życiowej oraz wyhamowywanie 

procesów inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie ćwiczeń fizycznych w wieku starszym 

skutecznie przeciwdziała procesom starzenia się oraz umożliwia podtrzymywanie 

sprawności ruchowej, tak niezbędnej w wieku podeszłym w życiu codziennym, co także 

wywiera korzystny wpływ na sferę psychiczną. Aktywność fizyczna na świeżym powietrzu 

przynosi więcej korzyści dla zdrowia niż treningi w przewidywalnych warunkach siłowni 

lub klubu fitness. Treningu na świeżym powietrzu jest jedyny, niezastąpiony i zaspokaja 

naturalne potrzeby zdrowotne organizmu. Ogromna dawka powietrza dotlenia cały 

organizm, dzięki czemu pobudza cały organizm i jego wszystkie układy, narządy, tkanki, 

komórki. Przebywanie na świeżym powietrzu oprócz bezpośredniego kontaktu                                    

z naturalnym światłem, dostarczy niezbędną do życia witaminę D. Proces hartowania 

odgrywa dużą rolę dla skóry. Działając na skórę różnego rodzaju podrażnieniami wywołuje 

w organizmie szereg zmian, które przyczyniają się do lepszego odżywiania tkanek, 

energiczniejszej przemiany materii, wykształcenia mechanizmów termoregulacyjnych, a w 

związku z tym wpływają korzystnie na wzmocnienie zdrowia oraz zwiększenie 

wytrzymałości i odporności organizmu w zwalczaniu różnych szkodliwych wpływów. 

W ramach zajęć edukacyjnych seniorzy : 

- poznawali kulturę i lokalne tradycje, 

- nabywali wiedzę i umiejętności na temat poszukiwania wiedzy w internecie, 

- rozwijali spostrzegawczość i twórcze myślenia, 

- usprawniali pamięć i koncentrację. 

Gry planszowe – są popularne na całym świecie - Gry planszowe są świetną rozrywką 

niezależnie od pogody. Możemy korzystać z tej aktywności w deszczowy dzień w salonie, 



36 
  

czy słoneczny przenosząc się do ogrodu. 

Krzyżówki – to połączenie rozrywki z edukacją - Krzyżówki rozwijają logiczne myślenie                           

i odrywają od dnia codziennego. Zazwyczaj są tworzone w wersji kieszonkowej, więc 

możemy zabrać je wszędzie z sobą i rozwiązywać w każdej chwili. Przy wyborze 

krzyżówek należało zwrócić uwagę na stan naszego seniora i dostosować poziom trudności 

do jego możliwości intelektualnych. Możemy wybrać krzyżówki tematyczne z dziedziny, 

którą nasz podopieczny zna i lubi np. filmy, ogrodnictwo itp. 

Układanie puzzli – przede wszystkim to doskonałe ćwiczenie pracy mózgu 

Ta aktywność angażuje jego obie półkule, a przy okazji uczy skupienia oraz cierpliwości. 

Jeśli nasz podopieczny ma z tym problem, warto spróbować z nim tego ćwiczenia, może to 

wpłynąć na jego zachowanie w życiu codziennym. Nie zapominajmy, że układanie puzzli 

to także rozrywka i świetny sposób na wspólne spędzanie czasu.  

Gra w karty – to doskonała rozrywka o każdej porze roku. 

Możemy wybrać tradycyjne gry karciane takie jak makao czy wojna, ułożyć pasjansa lub 

skorzystać z innych form karcianych jak uno. Możliwości jest wiele, wybierzmy tą 

najbardziej atrakcyjną dla naszego seniora. Karty są lekkie i małe dzięki czemu możemy 

zabrać je wszędzie z sobą i zagrać podczas pikniku w parku. Wpływają na naszą 

koncentrację oraz logiczne myślenie. 

Układanie klocków – to świetny sposób spędzania wolnej chwili 

Aktywność zalecana szczególnie dla osób cierpiących na demencję. Klocki często 

wykorzystywane są w terapii. Układanki pobudzają pracę mózgu, poprawiają pamięć                                

i zdolność logicznego myślenia. Dodatkowo uczą cierpliwości i skupienia. Układanie 

klocków ćwiczy chwytność palców i precyzję ruchów, która w wieku starczym często jest 

zaburzona. Przy ty wszystkim dostarcza rozrywkę. Przy wyborze klocków należy pamiętać, 

aby dostosować je do stanu seniora. 

Rysowanie – to kreatywny sposób spędzania czasu 

W dzisiejszym świecie mamy wiele możliwości tej aktywności. Jeśli nasz podopieczny jest 

utalentowanym artystą to mamy szczęście. W takim przypadku wystarczy zapewnić mu 

kartkę papieru i kredki/farbki. Nie każdy jest jednak uzdolniony plastycznie. Sprawdzą się 

wtedy kolorowanki. W sklepach znajdziemy duży wybór: od najprostszych do 

najtrudniejszych – które po kolorowaniu wyglądają niemal jak obraz. Znajdą się również 

takie przeznaczone dla osób starszych. Ich poziom trudności należy dostosować do 
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sprawności podopiecznego. Ponadto malowanki wykorzystywane są w terapii, mają 

ogromny wpływ na samopoczucie człowieka. Do właściwości kolorowanek zalicza się: 

wyciszenie, polepszenie nastroju, zredukowanie lęków oraz poprawa pamięci. Zajęcia 

artystyczne to świetny przykład ergoterapii - terapii zajęciowej, która poprawia kondycję 

pacjenta dzięki wykonywaniu czynności ruchowych i umysłowych. 

Łamigłówki – okres starczy jest powiązany z obniżeniem sprawności intelektualnej 

Łamigłówki łączą z sobą rozrywkę z polepszeniem percepcji. Powinniśmy zachować 

urozmaicenie: jednego dnia wybierzmy łamigłówki matematyczne, drugiego językowe,                  

a trzeciego jeszcze inne. Nie zanudzimy wtedy naszego seniora. Na rynku znajdziemy sporo 

różnorodnych książeczek z wieloma ćwiczeniami. Poziom trudności należy dostosować do 

stanu seniora. 

Lepienie z plasteliny – rozwija zdolności manualne i kreatywność 

Pobudza obie półkule mózgowe. Zabawa plasteliną to ciekawy sposób na spędzenie czasu 

z podopiecznym. Możemy stworzyć, co tylko wyobraźnia nam podsunie. To miłe 

wspomnienie okresu dzieciństwa, w którym z przyjemnością lepiliśmy figurki z plasteliny. 

Robienie kolaży – to pobudzające kreatywność, łatwe zajęcie 

Kolaż to stworzenie kompozycji z różnych materiałów. Możemy go stworzyć                                       

z czegokolwiek: gazety, naklejek, czy też bardziej osobisty ze zdjęć. Wybrane materiały 

łączymy ze sobą i przyklejamy na kartkę papieru. Może mieć dowolny kształt i przedstawiać 

co tylko chcemy. Ciekawym rozwiązaniem są kolaże tematyczne przedstawiające konkretne 

rzeczy. To bardzo ciekawa aktywność, która wpłynie na skupienie i polepszenie 

samopoczucia. Warto ją wypróbować, o ile stan podopiecznego na to pozwoli. 

Zielnik – połączenie edukacji z aktywnym spędzaniem czasu na świeżym powietrzu 

Zielnik to zbiór wysuszonych roślin opisanych w zeszycie. To doskonały sposób, żeby 

dowiedzieć się, jak rozpoznawać poszczególne rośliny. Najpierw wraz z seniorem podczas 

spaceru zbieramy rośliny, aby następnie zasuszyć je i opisać. To zajęcie łączy w sobie 

aktywność fizyczną i intelektualną. Nie musimy znać się na roślinach, aby je opisać – od 

tego mamy Internet. Wspólne zbieranie, a następnie opisywanie pogłębi relacje opiekunki 

z podopiecznym i będzie ciekawym tematem do rozmowy. 

Spacer – świetny sposób na spędzenie czasu wolnego aktywnie 

Spacer jest dobry o każdej porze roku. Nawet w zimę warto wyjść na chwilę z domu, 

chociażby do sklepu i rozruszać kości. Możemy poprosić seniora, aby pokazał nam swoje 
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ulubione miejsca, w ten sposób okażemy mu zainteresowanie, co na pewno poprawi jego 

samopoczucie. Spacerując lepiej poznamy miejscowość, w której przyszło nam 

pomieszkiwać. Aktywność fizyczna sprzyja również poprawie humoru, redukuje problemy 

ze snem, pozytywnie wpływa na naszą pamięć, a także obniża poziom cholesterolu oraz 

spala kalorie. Biorąc pod uwagę plusy tej aktywności codziennie powinniśmy jej poświęcić 

chociaż 30 minut. Możemy włączyć spacery w rytm każdego dnia – o ile stan seniora na to 

pozwala. 

Gimnastyka – aktywność fizyczna jest ważna w każdym wieku 

Ruch wpływa zarówno na nasze zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Ćwiczenia powodują 

wytwarzanie pozytywnych endorfin, które wpływają na nasze dobre samopoczucie. Warto 

każdego dnia zadbać o odrobinę ruchu. Gimnastyka to rodzaj sportu idealny dla osób                         

w podeszłym wieku. Warto namówić seniora do spędzenia w ten sposób wolnego czasu,                     

o ile jego stan na to pozwoli. Odpowiednio dobrane ćwiczenia mogą wzmocnić stawy                       

i mięśnie oraz poprawić krążenie. W doborze ćwiczeń najlepiej skonsultować się ze 

specjalistą. 

Taniec – wytwarza pozytywne endorfiny 

Endorfiny, czyli hormony poprawiające nastrój, na pewno przydadzą się osobom w każdym 

wieku, a już szczególnie starszym, często samotnym, bez rodziny i przyjaciół. Dawka 

endorfin, którą wytworzycie podczas tej aktywności, zapewni wam dobry humor na cały 

dzień i zbliży do siebie. 

Gotowanie – wspólne gotowanie, to świetny pomysł na spędzanie czasu 

To dobra okazja, aby wzajemnie opowiedzieć o swoich ulubionych potrawach, wymienić 

się przepisami. Może wtorek kuchni polskiej, podczas którego wspólnie z seniorem 

przygotujesz typowe polskie dania? Poznawanie nowych smaków bywa ekscytujące. 

Nauka obsługi komputera – umiejętność przydatna każdemu 

W dzisiejszych czasach komputer zaliczamy do podstawowych narzędzi, często 

niezbędnych do życia. Duża część osób starszych wciąż nie jest przekonana do tego 

wynalazku. Funkcja rozrywkowa, a przede wszystkim możliwość bezpiecznej komunikacji. 

Czytanie – to świetne hobby na długie wieczory o każdej porze roku 

Możemy czytać książki, artykuły, czasopisma. Kto co lubi. Ważne jest to, aby dobrać 

lekturę do indywidualnych upodobań. Czytanie to dobre ćwiczenie intelektualne, wzbogaca 

nasze słownictwo, poprawia pamięć i stymuluje prace mózgu. Lektura przenosi nas do 
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innego świata pełnego przygód czy nowych informacji. To wspaniały sposób na 

odstresowanie. 

Słuchanie muzyki – od tradycyjnej po nowoczesną 

Chwila odpoczynku na kanapie, podczas, której słuchamy muzyki to skuteczny sposób na 

obniżenie stresu i uspokojenie. Muzykoterapia to dobre rozwiązanie dla osób borykających 

się z demencją. Muzyka aktywuje obszar mózgu odpowiadający za długo, jak i krótkotrwałe 

wspomnienia. Pomaga kontrolować zachowanie chorych. Powinny to być ulubione utwory 

danej osoby lub kojarzące się z ważnymi wydarzeniami.  

Zadania określone na rzecz solidarności międzypokoleniowej zostaną rozwinięte                           

i utrwalone poprzez wspólne spędzanie czasu seniorów z dziećmi i młodzieżą z terenu 

Gminy Gniewkowo. Seniorzy byli docenieni i poczuli potrzebę uczestnictwa w życiu 

społecznym, integracji z młodzieżą, przekazywania swoich doświadczeń życiowych                        

a jednocześnie młodzież i dzieci będą miały możliwości zdobycia wiedzy na temat historii 

dotyczącej lokalnego społeczeństwa w którym życia, uczenia się szacunku dla osób 

starszych. Działania na rzecz solidarności wewnątrzpokoleniowej określone zostaną 

poprzez wspólne spotkania z innych uczestnikami stowarzyszeń działających na rzecz 

seniorów na terenie Gminy Gniewkowo i gmin ościennych. Spotkanie pozwolą na wymianę 

doświadczeń pomiędzy seniorami, pozwolą miło wspólnie spędzić wolny czas i dają 

możliwość realizować siebie w społeczeństwie. 

W klubie uczestnicy posiadają różne rodzaje niepełnosprawności od 

umiarkowanego do znacznego. Każdy uczestnik posiada różne długotrwałe choroby. 

Przychodzą do klubu osoby, które przeżyły udar mózgu, są otępiałe. Dzięki zajęciom widać 

efekty poprawy w funkcjonowaniu w życiu rodzinnym i społecznym. Gwarantowana jest 

trwałość rezultatów działania, gdyż raz wprowadzone zajęcia są kontynuowane w kolejnych 

edycjach. 

Seniorzy są bardzo zaangażowani w działalność klubu. Ich uwagi, potrzeby                     

i pomysły są uwzględniane w planowanych działaniach. 

W ramach promocji Klubu Seniora+ w Gniewkowie powstał na portalu 

społecznościowym profil na facebook „Klub Senior+ w Gniewkowie”. Codziennie na w/w 

profilu można zobaczyć  co w danym dniu nasi seniorzy porabiali w klubie.  

W 2024 roku przystąpiliśmy do projektu Moduł II -  Zapewnienie funkcjonowania 

Klubu Senior+. Otrzymaliśmy kwotę 49 775,02 zł. Zadania własne kwota: 234 142,32 zł. 
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Dzięki uzyskanej dotacji zakupiliśmy materiały do zajęć, opłacone zostały też faktury za 

obiady oraz żywność na imprezy okolicznościowe, które miały miejsce w klubie, odbyły się 

4 wycieczki a także zakupione zostały materiały biurowe.  

Codziennie odbywają się różnego rodzaju zajęcia aktywizacyjne, sportowe, 

naukowe, pobudzające zmysły wszystkich seniorów. Wyjeżdżaliśmy również na  różne 

koncerty. Wystawiamy się na wszystkich eventach gminnych oraz uczestniczymy w 

konkursach nawet poza naszej gminy, gdzie zajęliśmy I miejsce w konkursie. Spotykamy 

się z dziećmi z przedszkola tworząc integrację międzypokoleniową.  

Oprócz zajęć dla uczestników Klub Senior+ w godzinach popołudniowych 

odbywają się sekcje brydża, Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów w godz. przyjmuję 

swoich interesantów, odbywają się zajęcia z Uniwersytetu III Wieku, a także spotykają się 

seniorzy przy samej kawie, aby spędzić czas razem nie siedząc samotnie w domu 

popołudniu. Odbył się również projekt dla dzieci korzystających z ośrodka pomocy 

społecznej. 

 W poniedziałek, środa, czwartek oraz piątek w godz. Od 7.00 do 11.00, wtorek od 

godz. 14.00 do 18.00 prowadzone są bezpłatne porady prawne.  

Wszystkie działania jakie prowadzone są w klubie można zobaczyć na naszej stronie 

Facebook. Codziennie udostępniamy co się u Nas dzieje, aby pokazać, że osoby starsze 

potrafią niesamowicie się dobrze razem bawić, uczyć a przede wszystkim integrować. 

Najcudowniejsze w tym wszystkim jest to, że tworzymy razem wspólną rodzinę, bo tak 

siebie nazywamy.  
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