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Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majacg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sa one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Osoby
1 rodziny korzystajace z pomocy spolecznej sg obowigzane do wspodtdziatania w rozwigzywaniu
ich trudnej sytuacji zyciowe;.

Pomoc spoleczna wspiera osoby i1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.
Zadaniem pomocy spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez
podejmowanie dziatah zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia osob i rodzin oraz ich
integracji ze srodowiskiem.

Pomoc spoteczng organizuja organy administracji rzagdowej (minister wlasciwy do
spraw zabezpieczenia spotecznego, wojewodowie) 1 samorzadowe] (marszatkowie
wojewddztw, starostowie na poziomie powiatdw oraz wojtowie, burmistrzowie lub prezydenci
miast) na poziomie gmin. Organy te realizujac zadania pomocy spolecznej wspodtpracuja, na
zasadzie partnerstwa, z organizacjami spoltecznymi i pozarzadowymi, Kosciotem Katolickim,

innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

Gléwne cele pomocy spotecznej:
. wsparcie 0sOb 1 rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji Zyciowej,
doprowadzenie - w miar¢ mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
1 umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka,
. zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla osob nie
posiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym 1 osobom
niepetnosprawnym,
. zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu minimalnej socjalnej osobom
1 rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagaja okresowego wsparcia,
. zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemoca w rodzinie,
. integracja ze srodowiskiem 0s6b wykluczonych spotecznie,
. stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Pomoc spoleczna polega w szczegolnoSci na:

. przyznawaniu i wyptacaniu $wiadczen,
. pracy socjalnej,
. prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalne;,



. analizie 1 ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy

spotecznej,
. realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,
. rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej 1 samopomocy w ramach

zidentyfikowanych potrzeb.
Zasady udzielania pomocy spolecznej

Swiadczenia pomocy spotecznej udzielane sg na wniosek:

. osoby zainteresowanej,

. jej przedstawiciela ustawowego,

. innej osoby, za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego.

Pomoc spoteczna moze by¢ takze udzielana z urzedu.

Pomoc spoteczna od dnia 1 maja 2004 r. funkcjonuje na podstawie ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o0 pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.).

Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej pomoc udzielana jest osobom i rodzinom,
w szczegblnosci z powodu:
e ubostwa;
e sieroctwa;
e bezdomnosSci;
e bezrobocia;
e niepelnosprawnosci;
o dhugotrwalej lub ciezkiej choroby;
e przemocy w rodzinie;
e potrzeby ochrony ofiar handlu ludZmi;
e potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;
e bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub

wielodzietnych;



e trudno$ci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochron¢ uzupeiniajaca lub zezwolenie na pobyt
CZasowy;

e trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

e alkoholizmu lub narkomanii;

e zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

o Kkleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Prawo do §wiadczen przystuguje osobom 1 rodzinom, ktérych posiadane dochody nie
przekraczaja kryteriow dochodowych, ktore wynosza 776,00 zt dla osoby samotnej oraz 600,00
zt dla osoby pozostajacej w rodzinie (aktualnie od 2025 ulegto zmianie i wynosi 1 010,00 dla
osoby samotnej i 823,00 dla osoby w rodzinie) przy jednoczesnym wystapieniu co najmniej
jednej z w/ w okoliczno$ci.

W systemie pomocy spolecznej przez rodzing rozumie si¢ osoby spokrewnione
i niespokrewnione, pozostajace w faktycznym zwigzku, wspolnie zamieszkujace
1 gospodarujace.

Przyznanie lub odmowa przyznania S$wiadczen z pomocy spotecznej wymaga
przeprowadzenia wywiadu $rodowiskowego (rodzinnego) w miejscu zamieszkania osoby
zainteresowanej lub rodziny albo w miejscu jej pobytu.

W toku wywiadu ustala si¢ sytuacj¢ osobistg 1 majatkowa osoby i rodziny ubiegajace;j
si¢ o przyznanie $wiadczen.

Informacje uzyskane podczas przeprowadzanego wywiadu stanowig tajemnice
stuzbowa 1 moga by¢ wykorzystane wylacznie dla celow przeprowadzonego postgpowania
administracyjnego, przez osoby w nim uczestniczace.

Wywiad przeprowadza pracownik socjalny legitymujacy si¢ legitymacja pracownika
socjalnego, wydang przez pracodawce.

Sytuacje osobistg, rodzinng, dochodowa i majatkowa osoby lub rodziny ustala si¢ na
podstawie przedstawionych dokumentoéw badz o§wiadczen:

e dowodu osobistego,

e decyzji organu rentowego przyznajacej rente lub emeryture z ubezpieczenia
spotecznego albo orzeczenia komisji do spraw inwalidztwa 1 zatrudnienia lub
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci wydanego przez zespot do spraw

orzekania o stopniu niepelnosprawnosci,



zaswiadczenia pracodawcy o wysokos$ci wynagrodzenia z tytutu zatrudnienia,
zawierajacego informacje o wysokosci potracanej zaliczki na podatek
dochodowy od 0s6b fizycznych, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, sktadek
na ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz na ubezpieczenie chorobowe,
zaswiadczenia o wysokos$ci wynagrodzenia uzyskiwanego na podstawie
umowy agencyjnej umowy zlecenia, o dzieto albo w okresie cztonkostwa
o rolniczej spoidzielni produkcyjnej lub spotdzielni koétek rolniczych
zawierajacego informacje o wysokosci potragcanej zaliczki na podatek
dochodowy od o0s6b fizycznych, sktadek na ubezpieczenie zdrowotne,
emerytalne i rentowe oraz chorobowe,

zas$wiadczenia pracodawcy w okresie zatrudnienia, w tym o okresach, za ktére
byty optacane sktadki na ubezpieczenie spoleczne oraz o okresach
niesktadkowych,

dowodu otrzymania renty lub emerytury,

zaswiadczenia ~ gimnazjum, szkoty =~ ponadgimnazjalne;j, szkoty
ponadpodstawowej lub szkoty wyzszej o pobieraniu nauki,

zaswiadczenia z Powiatowego Urzedu Pracy o zarejestrowaniu jako osoba
bezrobotna, z prawem lub bez prawa do zasitku,

zaswiadczenia z Kasy Rolniczego  Ubezpieczenia  Spolecznego
potwierdzajacego zobowigzanie do oplacania skladki na ubezpieczenie
spoteczne rolnikéw,

o$wiadczenia o wysokos$ci dochodu osigganego 1 prowadzonej dziatalno$ci
gospodarczej, zawierajacego informacje o wysokosci potracanej sktadki na
podatek dochodowy od 0s6b fizycznych, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
emerytalne, rentowe i chorobowe,

o$wiadczenie o stanie majatkowym.

W roku 2024 Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie

realizowat zadania wynikajgce m.in. z nast¢pujgcych ustaw:

e Ustawy o pomocy spolecznej;

e Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;j;

e Ustawy o $wiadczeniach rodzinnych;

e Ustawy o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow;
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Ustawy o zmianie ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci oraz
niektorych innych ustaw;
Ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin Za zyciem,
Ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych;
Ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;
Ustawy o zatrudnieniu socjalnym;
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;
Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;
Ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie;
Ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentow;
Ustawy o dodatkach mieszkaniowych,
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;
Ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych;
Ustawy o §wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby
1 macierzynstwa;
Ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych;
Ustawy o dostepie do informacji publicznej;
Ustawy o finansach publicznych;
Ustawy o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne;
Ustawy o kombatantach oraz niektorych osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego;
Ustawy o postepowaniu egzekucyjnym w administracji;
Ustawy o pracownikach samorzadowych;
Ustawy o rachunkowosci;
Ustawy prawo zamowien publicznych;
Ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych;
Ustawy Kodeks cywilny;
Ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego;

Ustawy Kodeks pracy;



e Ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa),

e Oraz rozne rozporzadzenia.

W 2024 r. w budzecie wydatkowano kwote ogotem 16 348 636,77 zl.
Z powyzszej kwoty byly realizowane zadania wlasne oraz zadanie zlecone gminie. Srodki na

te zadania pochodzity z nastepujacych zrodet:
- dotacja z budzetu panstwa na zadania zlecone gminie : 9 199 051,73 zi
- dotacja z budzetu panstwa na zadania wlasne gminy: 1736 524,76 zt
- $Srodki wlasne gminy : 5 190 412,22 7z}
- §rodki z funduszy europejskich: 17 715,79 zt
- srodki pochodzacego z Funduszu Pomocowego: 135 540,61 z1

- §rodki pochodzace z Funduszu Pracy 46 952,84 zi

- Srodki pochodzace z funduszu Covidowego 20 354,61 zi

- srodki pochodzace z budzetu panstwa 2 084,21 zl.

Zadania zlecone gminie w 2024 roku obejmowaly

. Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne oraz emerytalno — rentowe,
. Swiadczenie wychowawcze 500 + ( wylacznie §wiadczenia objete delegaturg),
. Swiadczenia rodzinne wraz z dodatkami, ,becikowe”, $wiadczenia opiekuncze

1 rodzicielskie,

. Zasitek dla opiekuna,

. Zasitek jednorazowy zrealizowany w ramach ,,ustawy za zyciem”,

. Fundusz alimentacyjny,

. Wynagrodzenie prawnego opiekuna,

. Potwierdzenie prawa do opieki zdrowotnej z NFZ,

. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi §wiadczone

W miejscu zamieszkania,



. Karta Duzej Rodziny,
. TELEOPIEKE,
e Asystenta osobistego osoby niepetnosprawne;,

e Refundacja podatku VAT za dostarczone paliwa gazowe,
e Bon energetyczny,

Zadania wlasne gminy natomiast obejmowaly:

. Dozywianie,

. Ustugi opiekuncze,

. Zasitki celowe,

. Zasitki okresowe,

. Zasilki state,

. Sprawienie pogrzebu,

. Schronienie,

. Domy Pomocy Spoteczne;,

. Prace spotecznie uzyteczne,

. Rodziny zastegpcze,

. Asystent rodziny,

. Placowki opiekunczo — wychowawcze,
. Dodatki mieszkaniowe,

. Pomoc UchodZcom z Ukrainy.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze do osob najczesciej korzystajacych z pomocy
spotecznej to osoby dtugotrwale lub cigzko chore, z powodu ubodstwa, bezrobocia oraz
niepetnosprawnos$ci. W mniejszym stopniu z pomocy korzystaja osoby kwalifikujace si¢ do
pomocy z innych przestanek.

Bardzo waznym warunkiem prawidtowej realizacji i funkcjonowania osrodka jest

posiadanie dobrego zespotu pracownikow, ktérzy posiadaja specjalistyczng wiedze



1 doswiadczenie. W Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Gniewkowie na dzien
31 grudnia 2024 r. bylo zatrudnionych 30 os6b (na 29,5 etatu) w tym : Kierownik, ksiegowa,
7 pracownikoéw socjalnych. Pozostatg kadre stanowi 5 opiekunek srodowiskowych, 2,5 etatu
asystentow rodziny, pracownicy dziatu §wiadczen rodzinnych i dziatu ksiegowosci, pracownik

gospodarczy.

Dodatki mieszkaniowe

Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gniewkowie realizuje zgodnie
z ustawg z dnia 21 czerwca 2001r.( Dz.U.2023.1335 t.j.) o dodatkach mieszkaniowych wyptate
Swiadczen w formie dodatku mieszkaniowego. Jest to $wiadczenie pieni¢zne wyplacane przez
gming dla osob , ktore nie s3 w stanie pokry¢ kosztow zwigzanych z utrzymaniem lokalu
mieszkalnego. Dodatek mieszkaniowy jest wyptacany zarzadcy domu , natomiast ryczatt na
zakup opalu wnioskodawcy.

W 2024 roku z pomocy w formie dodatku mieszkaniowego skorzystalo 166 rodzin.
Zgodnie z ustawg art.8 ust.1, 2 w/w ustawy wyptacono dodatki na rzecz zarzadcéw na kwote :
414 534,42 7zt i ryczalty na zakup opatu dla wnioskodawcy na kwote: 45 937,00 zi
Lacznie wyptacono w 2024 r. dodatki mieszkaniowe na kwotg : 460 471,42 zk.

Zasilki stale:

W 2024 roku na zasitki stale wydatkowano od 01 stycznia 2024 do 31 grudnia 2024
kwot¢ 686 324,97 zt dla 83 os6b. Byly to osoby zaréwno samotne jak 1 pozostajace w rodzinie.
Dotychczas wyptacono 835 swiadczen dla 84 rodzin. Zasitek staly zgodnie z ustawa o pomocy
spotecznej przyznawany jest w wysoko$ci réznicy pomiedzy posiadanym dochodem osoby
samotnej lub pozostajacej w rodzinie a kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujace;j
lub pozostajacej w rodzinie. W calosci srodki finansowe zostaly wyptacone z dotacji

otrzymanej z budzetu panstwa.
Zasilki okresowe:

Na realizacje zasitkow okresowych w 2024 roku wydatkowano kwote 299 654,03 zl.
Pomoc w formie zasitku okresowego byla przyznana dla 153 rodzin. Wyplacono 744
swiadczen. Pomoc ta przeznaczona byla na biezace potrzeby rodziny, ponoszenie optat
medialnych, zakup lekow 1 zywnos$ci itp. W catosci $rodki finansowe zostaty wyplacone

z dotacji otrzymanej w budzetu panstwa.



Swiadczenia przyznane w ramach programu rzadowego ,,Posilek w szkole i w domu”.

Na realizacje zadania w 2024 roku przeznaczony zostal budzet w wysokosci 226 667 zt
(170 000 kwota dotacji, 56 667 wktad wlasny ). Z powyzszej kwoty na realizacj¢ zadania
w formie oplacenia goracych positkow dla dzieci w szkotach oraz dla uczestnikow SDS
w Gniewkowie wydatkowana zostata kwota 91 777 63 zk. na zaplanowang 95 167 zt. Wydanych
zostato 11 907 positkow dla 115 osob. Natomiast na realizacj¢ zadania w formie zasitku
celowego na zakup positku lub zywnosci celem przygotowania gorgcego positku dla dzieci i
osob dorostych wydatkowana zostala kwota 125 165,00 zi. na zaplanowana 131 500,00 zi.

Zrealizowano 734 Swiadczenia dla 179 oséb.
Zasilki celowe:

Osrodek realizowat rowniez pomoc w formie wyptacania zasitkow celowych, ktore w catosci
sa zadaniem wlasnym gminy. Jest to forma pomocy uznaniowa w zaleznos$ci od potrzeb rodziny
1 mozliwosci finansowych Osrodka. Pomoc rowniez przyznawana byta w sytuacjach losowych
1 okolicznos$ciach wystgpowania trudnej sytuacji zyciowe;.

- zasitki celowe 1 zasitki celowe specjalne, sa przyznawane dla osob i rodzin ktére chwilowo
znalazty si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej, Swiadczenia wyptacane byty dla 65 rodzin
na faczna kwote 17 176 zt zasitek celowy specjalny zostal przydzielony ze wzgledu na cigzka
dhugotrwata chorobe lub niepetnosprawnos¢ w rodzinie,

- wyplacony zostat jeden zasitek celowy w zwigzku z zdarzeniem losowym w wysokosci 1 000

zt. Swiadczenie zostato skierowane dla rodziny ktéra zostata dotknieta pozarem mieszkania.

- oplacono positki w szkotach dla dzieci oraz dla uczestnikow SDS w Gniewkowie, ktorych

dochody przekraczaja 200 % kryterium dochodowego na taczng kwote 61 400,93 zt
Sporzadzenie pogrzebow:

W 2024 roku dla 2 oséb samotnych zostat sporzadzony pogrzeb. Za jedng osobe
Swiadczenie pogrzebowe zostalo zwrdcone z ZUS. Kwota wydatkowana z budzetu gminy na
ten cel wynosita 6 360,40 zl z zaplanowanej kwoty 25 000 zt. Ponadto O$rodek partycypowat
w kosztach sprawienia pogrzebu dla rodzin, ktore nie byly w stanie samodzielnie dokonac

pochowku 0s6b najblizszych z uwagi na niskie $wiadczenie pogrzebowe.
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Wyplata wynagrodzenia dla prawnego opiekuna osoby ubezwlasnowolnionej.

Wyrokiem Sadu zostalo ustanowiono wynagrodzenie dla opiekuna prawnego osoby
ubezwlasnowolnionej. Swiadczenie realizowane jest dla 18 osob. Ogétem w 2024 roku
wyplacono 119 608,46 zt. Srodki na ten cel w cato$ci zostaty przekazane z budzetu panstwa,
gdyz ta forma pomocy jest zadanie zleconym gminie. Od wyptaconej kwoty zostaly naliczone
koszty obstugi zadania w wysokos$ci 1,5%. Lacznie wraz z obstugg zadania koszt wynidst
121 402,54 zt. Ponadto gmina optacata wynagrodzenie 2 kuratorom dla 5 oséb czgSciowo
ubezwlasnowolnionych na tagczng kwote 26 500 zt. Powyzsze $wiadczenie finansowane jest

z zadan wlasnych gminy.

Specjalistyczne ushlugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone

W miejscu zamieszkania.

W 2024 roku specjalistyczne ushugi opiekuncze dla dzieci oraz oso6b dorostych
z zaburzeniami psychicznymi realizowane byty przez firm¢ wyloniong w ramach ustugi
spotecznej. Zadanie realizuje Pracowania Wspierania Rozwoju A i M z siedzibg w Toruniu przy
ulicy Polna 100 a. Pomoca objetych bylo 17 os6b z terenu miasta i gminy Gniewkowa w
tym 3 osoby dorosle oraz 14 dzieci. Powyzsze zadanie w catosci jest refundowanym z budzetu

panstwa. W 2024 roku wydatkowana jest kwota 172 130,00 zt.
Uslugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze sa zadaniem finansowanym z zadan wtasnych gminy. Pomoca w 2024 roku
byto 62 0séb w tym 22 osoby w ramach programu :Opieka 75 + - edycja 2024. W ramach w/w
wsparcia udzielono tgcznie 5595 godzin ustug opiekunczych, w tym 2614 godzin w ramach
programu :Opieka 75 +”. Laczny wydatek poniesiony na realizacj¢ pomocy w formie ustug
opiekunczych wynosi 380 980,25 zt w tym 54 346,43 zt dotacja programu ,,Opieka 75+”. Suma
naleznosci za $wiadczone ustugi opiekuncze w roku 2024 wptacona przez klientow wyniosta
tacznie 100 931,57 zt, w tym 52 089,80 zt za ustugi opiekuncze w ramach programu ,,Opieka
75 + edycja 2024”.

Piecza zastegpcza

Na podstawie art 191 ust 10 Ustawy o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zast¢pczej gmina
ponosi koszty utrzymania dzieci w placoéwkach opiekunczo wychowawczych. W okresie

01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku w placowkach przebywato 14 dzieci (czworka dzieci
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w przeciggu roku powrdcita do rodzin biologicznych) Gmina w zalezno$ci od okresu jaki
dziecko przebywa w placéwce ponosi odptatnosci w wysokosci 10 %, 30 % lub 50 %

calkowitego kosztu utrzymania. W roku 2024 wydatkowano 370 955,57 zt.

Na podstawie art 191 ust 9 Ustawy o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zastgpczej gmina
ponosi koszty utrzymania dzieci przebywajacych w rodzinach zastepczych. W okresie
01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku w rodzinach zastepczych przebywato 25 dzieci. Gmina w
zalezno$ci od okresu jaki dziecko przebywa w rodzinie zastgpczej ponosi odplatnosci
w wysokosci 10 %, 30 % lub 50 % catkowitego kosztu utrzymania. W roku 2024 roku
wydatkowano 208 470,91 zt.

Asystenci rodziny

W 2024 roku zatrudnionych bylo 3 asystentow rodziny (1 osoba na % etatu), ktorzy
pracowali z 39 rodzinami z problemami opiekunczo wychowawczymi z dzie¢mi w przeciagu
catego roku. Z 6 rodzinami zostata zakonczona praca w rodzinie. Czternascie rodzin zostato
zobligowanych do wspoélpracy z asystentem rodziny przez Sad Rodzinny w Inowroctawiu,
natomiast w 25 rodzinach asystent zostal przydzielony przez pracownikéw socjalnych. Koszt

zatrudnienia wraz z pochodnymi od wynagrodzenia w 2024 roku wynidst 201 512,59 zt.
Swiadczenie 300 zt dla obywateli Ukrainy

W 2024 roku wyptacane bylo $wiadczenie dla obywateli Ukrainy w postaci
jednorazowego zasitku ,,300 zt” w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.
Wyplacono 5 §wiadczen na kwote 1 500,00 zt. Od powyzszego $wiadczenia naliczana byla
obstuga w wysokosci 1,5 % . Catos¢ finansowana jest z Funduszu Pomocy z budzetu panstwa.

Swiadczenie 40 zt jako refundacja za pokrycie kosztow zakwaterowania i wyzywienia
obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych.

W 2024 roku o$rodek pomocy spotecznej realizowal zadanie w postaci refundacji
kosztow zakwaterowania 1 wyzywienia obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa. Lacznie na ten cel w 2024 roku
wydatkowane zostalo 118 480,00 zl. Ztozone zostaty 22 wnioski. Cato$¢ zadania zostata

finansowana z Funduszu Pomocy z budzetu panstwa.
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Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy spotecznej w Gniewkowie odprowadza do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych sktadki na ubezpieczenia zdrowotne oraz ubezpieczenie emerytalno-
rentowe od §wiadczen takich jak: zasitek staty, Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek

opiekunczy oraz zasitek dla opiekuna.

Do 31.12.2024 r. optacono:

1. Skladki na ubezpieczenie zdrowotne:

a) od $wiadczenia pielegnacyjnego dla 69 oséb na kwote 210 602,70 zt
b) od specjalnego zasitku opiekunczego dla 1 osoby na kwote 502,20 zt
C) od zasitku dla opiekuna dla 2 os6b na kwote 1 115,70 zt

d) od zasitku statego dla 73 oséb na kwotg 55 673,37 zt

l. Skladki na ubezpieczenia emerytalno-rentowe:

a) od $wiadczenia pielegnacyjnego dla 65 oséb na kwote 620,031,91 zt
b) od specjalnego zasitku opiekunczego dla 2 0s6b na kwote 3 412,40 zt
C) od zasitku dla opiekuna dla 2 0s6b na kwote 3 412,40 zt

Do 31.12.2024 r. odprowadzono razem skladek na kwote : 898 820,03 zt, w tym na
ubezpieczenia zdrowotne: 271 963,32 zt oraz ubezpieczenia emerytalno-rentowe: 626 856,71

zt.

Karta Duzej Rodziny za okres 01.01.2024 r. - 31.12.2024 r.

W okresie tym ztozono:

- 20 wnioskow typu zgloszenie nowej rodziny,

- 32 wnioskow zgloszenie nowej rodziny dla rodzin sktadajacych si¢ wylacznie z rodzicéw

- 8 wnioski o karty dla nowego cztonka rodziny,

- 7 wnioskow o karty dla osob, ktore juz byly posiadaczami kart,

- 3 wnioski o duplikat kart.

Przyznano 1 wydano w tym okresie 165 kart. Lacznie na obstuge tego $wiadczenia

przystugiwaty koszty w kwocie 1 324,00 zt a wydatkowano 1 324,00 zt.
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Swiadczenia rodzinne

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie realizuje zgodnie z
ustawg o $wiadczeniach rodzinnych Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych ( Dz.U. 2024.323 tj ze zm.) w ramach zadan zleconych realizuje §wiadczenia
rodzinne w formie:

- zasitkéw rodzinnych z dodatkami,

- $wiadczen opiekunczych, tj. zasitkow pielegnacyjnych, $wiadczen pielggnacyjnych,
specjalnych zasitkéw opiekunczych,

- jednorazowych zapomdg z tytutu urodzenia si¢ dziecka tzw. ,,becikowe”

- $§wiadczen rodzicielskich.

Ponadto M-GOPS w Gniewkowie realizuje wyplaty na mocy ustawy z dnia 4 kwietnia
2014 r. o ustaleniu i wyplacie zasitkow dla opiekunoéw (Dz. U. z 2024 r. poz. 246) zasitki dla
opiekundéw, ktore pobierane sa przez osoby rezygnujace z zatrudnienia w zwigzku
koniecznoscig opieki nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.
Osrodek realizuje rowniez ustawe z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy irodzin
»Za zyciem”, ktora weszta w zycie od 1 stycznia 2017 r. Ustawa okresla uprawnienia kobiet w
cigzy i1 rodzin w zakresie dostgpu do §wiadczen opieki zdrowotnej 1 instrumentow polityki na
rzecz rodziny. Ustawowa kwota przyznanego jednorazowego $§wiadczenia w ramach ustawy

»Za zyciem” wynosi 4.000,00 zt.

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. wyptacono §wiadczenia rodzinne na laczna
kwoteg: 6 629 619,43 zt dla 757 os6b w tym migdzy innymi na:

- zasitki rodzinne 629 546,26 zi,

- specjalny zasitek dla opiekuna 11 160,00 zi,

- $wiadczenie rodzicielskie 266 912,38 zi,

- $wiadczenie pielegnacyjne 4 261 070,60 z1,

- zasitek pielegnacyjny 1 045 744,80 zt,

- zasitki dla opiekunow dla 3 0s6b na kwote 11 780 zt,

- $wiadczenia z ustawy ,,Za zyciem” dla 2 os6b na kwote 8 000 zt,
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Pozostale zasitki wchodzace w $wiadczenia rodzinne to wszelkie dodatki do zasitku

rodzinnego, jednorazowe zapomogi z tytutu urodzenia dziecka, dodatek macierzynski.

Ukraina

Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, na podstawie art. 26 Osrodek realizuje
wyplaty ob. Ukrainy, ktorym przyshuguja §wiadczenia rodzinne 1 opiekuncze.

Prawo do $wiadczen jest ustalane, poczawszy od miesigca, w ktérym wptynat wniosek, nie
wczesniej jednak niz od miesigca, w ktérym Ukrainiec zostal wpisany do rejestru osob
uprawnionych do wsparcia na podstawie specustawy, prowadzonego przez komendanta
glownego Strazy Granicznej. Znajduja si¢ w nim wszystkie osoby, ktore przekroczyly nasza
granice po 24 lutym 2022 r. 1 ktérych wjazd do Polski zostat zarejestrowany podczas kontroli
granicznej. Jezeli nie zarejestrowano przekroczenia granicy, obywatel Ukrainy zostanie
dopisany do rejestru przy okazji ztozenia wniosku o PESEL.

Swiadczenia rodzinne to przede wszystkim zasitki i dodatki do nich. ich przyznanie jest
uzaleznione od dochodu.

Zgodnie z procedowang w parlamencie specustawg przy obliczaniu dochodu rodziny
nie uwzglednia si¢ czlonka rodziny, ktory, zgodnie z o§wiadczeniem osoby ubiegajacej si¢
o $wiadczenia, nie przebywa na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Swiadczenia przyznawane sa na zasadach okreslonych w ustawach regulujacych te
Swiadczenia, z tym, Ze nie trzeba mie¢ karty pobytu z adnotacja ,,dostep do rynku pracy”.

Swiadczenia lub dofinansowania przystuguja takze opiekunowi tymczasowemu
dziecka. W takiej sytuacji wniosek o $wiadczenie sktada wlasnie opiekun tymczasowy. W takiej
sytuacji - przy ustaleniu dochodu uwzglednia si¢ tylko dochod dziecka.

Niektore swiadczenia rodzinne zalezne sa od wysokosci uzyskiwanego dochodu w rodzinie.
W takiej sytuacji, przy ustalaniu dochodu rodziny, bierze si¢ pod uwage tylko dochdd tych
cztonkow rodziny, ktorzy przebywaja w Polsce.

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. zrealizowaliSmy wyplate $wiadczen
rodzinnych dla 5 obywateli Ukrainy na kwote 11 882,06 zt.

Swiadczenia rodzinne nienaleznie pobrane

M-GOPS w Gniewkowie prowadzi rowniez postgpowania dotyczace odzyskiwania §wiadczen
rodzinnych nienaleznie pobranych. Osoby zwracajg przypisane do zwrotu naleznosci w formie:
wptat catych kwot, miesigcznych rat lub potragcen z biezaco przyznanych $wiadczen. W
okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. z tej formy wptynely naleznosci na kwote 14 820,81
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zl, natomiast wptywy z odsetek od nienaleznie pobranych §wiadczen w roku 2024 wynosity
236,35 zt.

4

Swiadczenia rodzinne nienaleznie pobrane sa wynikiem:

1. Ustalania koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego dla cztonkéw rodzin
przebywajacych za granica — Marszatlek Wojewodztwa ustala kraj pierwszenstwa, w ktérym
osoba powinna ubiegac¢ si¢ o Swiadczenia rodzinne. Sytuacje takie dotyczg rodzin, gdzie jeden

z rodzicow przebywa lub pracuje za granicg panstwa, a reszta rodziny przebywa w kraju.

2. Braku niezwlocznego zglaszania przez $wiadczeniobiorcow istotnych zmian materialno-

bytowych majacych wptyw na prawo do $wiadczen rodzinnych.

Do takich zmian nalezg najcze¢scie;j:

- uzyskiwanie nowego dochodu np. podjecie zatrudnienia, a co za tym idzie przekroczenie
kryterium dochodowego uprawniajacego do pobierania §wiadczen rodzinnych,

- zmiany w sktadzie rodziny (liczby 0sob rodziny), ktére powoduja konieczno$§¢ ponowne;j
weryfikacji czy dana rodzina dalej spetnia kryterium dochodowe i ustawowe,

- ustalenie ojcostwa 1 zobowigzan alimentacyjnych dla dzieci wychowywanych przez samotne
matki, co oznacza utrat¢ prawa do niektorych swiadczen rodzinnych,

- niezgloszony pobyt w instytucjach zapewniajacych calodobowe utrzymanie — pobyt w takich
placowkach wyklucza prawo do zasitku rodzinnego,

- niezgloszony pobyt dziecka w rodzinie zastgpczej — wyklucza to prawo do zasitku rodzinnego,
- przerwanie nauki przez dziecko — powoduje to utrat¢ prawa do niektorych dodatkow do
zasitku rodzinnego, a w przypadku dziecka petnoletniego rowniez do zasitku rodzinnego.

- niezgtoszone nabycie uprawnien do dodatku pielegnacyjnego z ZUS lub KRUS

Swiadczenia rodzinne nienaleznie pobrane odzyskiwane sa poprzez wydawanie przez
M-GOPS w Gniewkowie decyzji przypisujacych nadebrane §wiadczenia do zwrotu. Osoby
zobowigzane do zwrotu dokonujg wptat w/w naleznosci na konto bankowe M-GOPS wraz
z ustawowymi odsetkami. W przypadkach, gdy $wiadczeniobiorca jest uprawniony do
kolejnych $wiadczen rodzinnych lub zasitku dla opiekuna dokonuje si¢ potracen nadebranych
naleznosci z biezacych §wiadczen.

W przypadkach, gdy osoby uchylajg si¢ od uiszczenia naleznosci, istnieje mozliwos¢
wszczecia postepowania egzekucyjnego przekazania tytulu wykonawczego do komornika

Urzedu Skarbowego w Inowroctawiu.

16



W uzasadnionych przypadkach organ wyptacajacy §wiadczenia rodzinne moze réwniez
przychyli¢ si¢ do prosby $wiadczeniobiorcy o rozlozenie na raty splaty nienaleznie pobranych
Swiadczen lub umorzy¢ zobowigzanie. Do takich przypadkéw mozna zaliczy¢ bardzo trudna
sytuacj¢ dochodowa rodziny lub wystepowanie dtugotrwatych i przewlektych choréb w
rodzinie, ktore pochtaniajg znaczne $rodki finansowe rodziny w zwiazku z leczeniem. W takich
sytuacjach przeprowadzone sg u oséb zobowigzanych do zwrotu wywiady Srodowiskowe
majace na celu ustalenie sytuacji materialno-bytowej w danej rodzinie. Jezeli zachodza
przestanki do umorzenia to dokonuje si¢ je na mocy art. 30 ust. 9 ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych.

Domy Pomocy Spolecznej

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. w Domach Pomocy Spolecznej
przebywalo 27 oséb — kierowane na pobyt przez Gming Gniewkowo tj. DPS Bozenkowo — 1
osoba, DPS Parchanie - 6 os6b, DPS Tarnowko — 1 osoba, DPS Zakrzewo — 3 osoby, DPS
Swiecie - 1 osoba, DPS Goluszyce — 1 osoba, DPS Browina — 4 osoby, DPS Kowal — 1 osoba,
DPS Grabie — 1 osoba niepetnoletnia, DPS Izbica Kujawska — 1 osoba, DPS Ugoszcz — 2 osoby,
DPS Inowroctaw — 1 osoba, DPS Dobrzejewice - 1 osoba, DPS Wilkowiczki - 1 osoba, DPS
Warzyn — 1 osoba, DPS Wielka Nieszawka — 1 osoba. W przeciggu roku 2 osoby zmarty.
Umieszczone zostaly 4 osoby. Na dzien 31.2.2024 roku dwie osoby oczekiwaly na
umieszczenie w DPS .

Koszt pobytu 0s6b w Domach Pomocy Spotecznej w roku 2024 wynosit 1 326 722,11
zl, zwrotu kosztow dot. odptatnosci w 2024 roku wynidst 57 473,19 zt.

Schroniska

W roku 2024 r zdiagnozowano 9 osdb bezdomnych z terenu Gminy Gniewkowo,
ktérym udzielono pomocy w formie schroniska.

Koszty poniesione na pokrycie oplat za pobyt mieszkancow gminy w schroniskach
w roku 2024 wyniosty 73 400 zk. Osoby bezdomne posiadajgce miesieczne dochody (zasitek
staly, §wiadczenia emerytalne, dochody za prace) ponoszg odptatnos¢ za pobyt w schronisku,
zgodnie z Uchwata nr XLVIII /331/2022 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 26.01.2022 r.
Bezdomni dokonali zwrotu w tacznej kwocie 16 050,61 zt co zmniejszylo koszty ponoszone
przez gming do kwoty 57 349,39 zt.

W roku 2024 do zwrotu kosztéw pobytu w schronisku byto zobowigzane 7 0sob.
Zalegltosci w optatach za schronisko ma 6 osob na kwote 8 608,99 zi. Bezdomni w roku 2024
r. kierowani byli do schronisk w: Stowarzyszenie MONAR- Schronisko dla Oséb Bezdomnych
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Markot w Toruniu, ul. Dybowska 1, Fundacja Kamilijanska Misja Pomocy Spotecznej, ul.
Traktorzystoéw 26, 02 -495 Warszawa, Kujawsko Pomorskie Stowarzyszene Pomocy Blizniemu
,JUDYM” ul. Powstancow Wielkopolskich 35, 89 - 200 Kotaczkowo oraz Infirmeria $§w. Brata
Alberta - Schronisko z ustugami opiekunczymi, ul. Parkowa 22/24, 86 - 300 Grudziadz.
Wzrost kosztoéw ponoszonych przez Gmine spowodowany jest wyzszymi kosztami za
pobyt w schronisku. Wazng informacja jest tez fakt, ze o schronisko wystgpuja osoby, ktore
maj3 ostatnie miejsce zameldowania na pobyt staty na terenie Gminy Gniewkowo lecz od kilku
lub kilkunastu lat nie przebywaly na terenie naszej gminy. Zgodnie z ustawg o pomocy

spotecznej podlegaja one pod gming ostatniego miejsca zameldowania na pobyt staly.

Dozywianie jest przyznawane zgodnie z Uchwala nr 149 Rady Ministrow z dnia 23
sierpnia 2023 r. w sprawie ustanowienia wieloletniego rzadowego programu ,, Posilek
w szkole i w domu” na lata 2024-2028.

Dozywianie dla dzieci i mlodziezy w naszej gminie w 2024 roku bylo realizowane
w przedszkolu, szkotach podstawowych, w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu, Kujawsko Pomorskim Specjalnym O$rodku Szkolno Wychowawczym Nr 1 dla
Dzieci 1 Mlodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braila w Bydgoszczy oraz

Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie.

W ponizej wykazanych szkotach positek jest przygotowywany na miejscu w kuchni
1 wydawany dzieciom w stotldéwkach przyszkolnych:

- Szkota Podstawowa nr 2 w Gniewkowie objetych dozywianiem bylto 11 dzieci

- Szkota Podstawowa nr 1 w Gniewkowie objetych dozywianiem bylo 35 dzieci

- Samorzadowe Przedszkole w Gniewkowie objetych dozywianiem bylo 14 dzieci

- Szkota Podstawowa w Wierzchostawicach objetych dozywianiem bylo 19 dzieci

W szkotach potozonych na wsi, gdzie nie ma mozliwo$ci przygotowania obiadu na

miejscu positek dla dzieci jest dowozony przez firme cateringowa:
- Szkota Podstawowa w Szadtowicach objetych dozywianiem byta 9 dzieci,
- Szkota Podstawowa w Gaskach objetych dozywianiem byta 5 dzieci,
- Szkota Podstawowa w Kijewie objetych dozywianiem byto 10 dzieci,
- Szkota Podstawowa w Murzynnie objetych dozywianiem byta 2 dzieci,

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu byto 1 dziecko,

18



- Kujawsko Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno Wychowawczym Nr 1 dla
Dzieci 1 Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braila w Bydgoszczy
byto 1 dziecko

- SDS w Gniewkowie objetych dozywianiem byto 7 osob.

Dozywianie jest rowniez przyznawane zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2022 roku o
pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa oraz Ustawe z 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej art. 39, art. 48b ust.5

pkt.1

Dozywianie dla dzieci 1 mlodziezy z Ukrainy w naszej Gminie w 2024 roku byto realizowane

w przedszkolu i szkotach podstawowych:

a) W oparciu o Ustawe z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej art.39, tj. zasitki celowe -

pomoca objeta byta 2 dzieci wyptacono $wiadczen na kwota 2 899,00 zt.

Fundusz alimentacyjny — za okres od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r.

Na podstawie ustawy z dnia 7 wrze$nia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do
alimentow (Dz. U. z 2023 r., poz. 1993 ze zm.) przyznawanie 1 wyptata Swiadczen z funduszu
alimentacyjnego oraz podejmowanie dziatan wobec dluznikow alimentacyjnych jest zadaniem
zleconym gminie z zakresu administracji rzagdowej finansowanym w formie dotacji celowej

z budzetu panstwa.

Osobg uprawniong do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego jest osoba uprawniona do
alimentow od rodzica na podstawie tytulu wykonawczego pochodzacego lub zatwierdzonego
przez sad, jezeli egzekucja okazata sie bezskuteczna. Swiadczenia przystuguja osobie
uprawnionej do ukonczenia przez nig 18 roku zycia albo w przypadku gdy si¢ uczy w szkole
lub szkole wyzszej do ukonczenia przez nig 25 roku zycia, albo w przypadku posiadania
orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — bezterminowo.

Powyzsze §wiadczenia przystuguja, jezeli dochod rodziny w przeliczeniu na osobg
w rodzinie nie przekracza kwoty 1209,00 zlotych.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja w wysokosci biezaco ustalonych
alimentow, jednakze nie wyzszej niz 500 ztotych w okresie do 30.09.2024r. Natomiast od
01.10.2024r nie wiecej niz 1000,00 zt.
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Dhuznik alimentacyjny jest zobowigzany do zwrotu organowi wierzyciela nalezno$ci
w wysokosci §wiadczen wyptaconych z funduszu alimentacyjnego osobie uprawnionej tacznie
z ustawowymi odsetkami.

W okresie od 01.01.2024 do 31.12.2024 roku wyptacono kwote: 401 651,37 zl, tytulem
Swiadczen z funduszu alimentacyjnego (985 liczba swiadczen).

W okresie od 01.01.2024 od 31.12.2024 r. zarejestrowano wplaty od dluznikow

alimentacyjnych w kwocie:

a) ztytulu Swiadczen z funduszu alimentacyjnego:

e naleznos¢ — 107 631,01 z1
e 7 tytulu odsetek — 152 318,05 zt

a) z tytulu zaliczki alimentacyjnej:

e naleznos¢ —29 015,18 zi
e ustawowe 5% - 1001,20 zi

Od 18 wrzesnia 2015 r. rozliczenia naleznosci przypadajacych od dtuznikow
alimentacyjnych nalezy dokonywaé w oparciu o nowe brzmienie art. 27 ust. 4 1 11 ustawy
0 pomocy osobom uprawnionym do alimentow. Zgodnie z art. 27 ust. 4 — 40 % kwot naleznosci
stanowi dochdd wlasny gminy organu wlasciwego wierzyciela, o ktorych mowa
w ust. 3a, a pozostate 60 % tej kwoty oraz odsetki stanowig dochod budzetu panstwa. Natomiast
zgodnie z art. 27 ust. 11 — organ wlasciwy wierzyciela, o ktorym mowa w ust. 3a, rozlicza
kwoty otrzymane z tytutu zwrotu naleznosci przypadajacych od dluznika alimentacyjnego wraz
z odsetkami zgodnie z kolejnos$cig okreslong w art. 1026 § 2 ustawy z dnia 17 listopada 1964
r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 1568 t.j.).

Zgodnie z powyzszym artykutem - wydzielong wierzycielowi sume zalicza si¢ przede
wszystkim na koszty postgpowania, nastgpnie na odsetki, a w koficu na sume dtuzna.

Stan naleznosci z tytulu wyptaconych swiadczen z funduszu alimentacyjnego na dzien
31.12.2024 r wynosi 6 864754,56 zl.

W celu egzekwowania naleznosci, tutejszy Os$rodek podejmuje szereg czynnos$ci
zmierzajacych do odzyskiwania $wiadczen wyplacanych z funduszu alimentacyjnego
(wspotpraca m.in. z: Urzedy Miejskie, Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowy Urzad Pracy,
Kancelarie Komornicze, Centralne Biuro Adresowe, Urzedy Skarbowe, Zaklady Karne,

Areszty Sledcze, Komisariat Policji, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Sady Rejonowe).
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W przypadku powstania zaleglo$ci za okres dluzszy niz 6 miesiecy, informacje
o zobowigzaniach diluznika alimentacyjnego zostaje przekazywana do biur informacji
gospodarczej (INFOMONITOR, KBIG, ERIF, KRD oraz KRZ).

Na dzien 31.12.2024 roku stan naleznos$ci z tytutu nienaleznie pobranych $wiadczen
z funduszu alimentacyjnego wynosi 3249,25 zlotych. Naleznosci te podlegaja Sciggnigciu
w trybie przepisow ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postgpowaniu egzekucyjnym
w administracji na podstawie skierowanych do Urzedu Skarbowego w Inowroctawiu tytulow
wykonawczych. Kwota odzyskanych nienaleznie pobranych §wiadczen z funduszu

alimentacyjnego w okresie 01.01.2024 r. — 31.12.2024 r. wynosita 2445,96 zl ztotych.

Prace spolecznie uzyteczne

Prace spolecznie uzyteczne to prace wykonywane przez bezrobotnych bez prawa do
zasitku na skutek skierowania przez staroste, organizowane przez gmin¢ w jednostkach
organizacyjnych pomocy spolecznej, organizacjach lub instytucjach statutowo zajmujacych si¢
pomocg charytatywna lub na rzecz spotecznosci lokalne;.

Refundacja kosztow z Powiatowego Urzedu Pracy wynosi 60 %, natomiast 40 %
stanowi wklad wtasny gminy. Catkowity koszt realizacji zadania wynosit 14 176,26 zt (w sktad
ktérego wchodzito wynagrodzenie osob zatrudnionych, wyptacony ekwiwalent za uzytkowana

odziez oraz zakup kamizelek, workow oraz wody).

~Kujawsko-Pomorska Teleopieka Etap 1”

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gniewkowie przystapil do projektu
partnerskiego ,,Kujawsko-Pomorska Teleopieka Etap I”. w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw 1 Pomorza 2021 - 2027 wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. ,,Kujawsko — Pomorska Teleopieka Etap I’ to system opiekunczo-ratunkowy,
ktory sktada si¢ z tzw. bransoletki zycia umozliwiajacej szybkie wezwanie pomocy w sytuacji
zagrazajacej zdrowiu lub zyciu (np. upadku) oraz centrum operacyjnego, w ktérym odbierane

sg sygnaly alarmowe od podopiecznych 7 dni w tygodniu 24 godziny na dobeg.

Projekt realizowany bedzie w latach 2024 - 2026. Catkowita wartos¢ projektu wynosi: 70
428,66 z1, w tym kwota dofinansowania to 56 028,66 zt a wktad wtasny to 14 400 zt.

W Gminie Gniewkowo w ramach ciaglosci projektu byto rozdysponowanych 21 bransoletek,

natomiast w roku 2025 zostanie rozdysponowanych kolejnych 17 opasek.

W 2024 roku na realizacje projektu wydatkowano w ramach dofinansowania 19 800 zt.
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LAsystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego — edycja 2024

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie przystapit rowniez do
programu Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnosciga dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024.

Celem programu jest ograniczenie skutkOw niepetnosprawnosci poprzez stymulowanie
0sOb z niepelnosprawnoscia do podejmowania aktywnosci i umozliwienie im realizowania
prawa do niezaleznego zycia. Ustugi asystenckie polegaja m.in. na pomocy uczestnikom w
czynnos$ciach takich jak: wyjscie, powrdt oraz/lub dojazdy w wybrane przez uczestnika
programu miejsce (np. dom, praca, placowki oswiatowe i szkoleniowe, §wigtynie, placowki
stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie i terapeutyczne, urzedy, znajomi, rodzina,
instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne/ rozrywkowe/spoteczne/sportowe); zakupy,
z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu przy ich realizacji; zalatwianie spraw

urzedowych.

W  Gminie Gniewkowo w 2024 r. z uslug asystenta osobistego o0soby
z niepetnosprawnos$cia w ciagu skorzystalo tacznie 58 0s6b z niepelnosprawnosciami. W 2024
r. na realizacje programu wykorzystano w ramach dofinansowania ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego 1.143.761,59 zi, w tym na koszt godzin ustug asystentow 1.109.100,98 z1,
koszt zakupu biletow, dojazd srodkiem wlasnym 11.612,28 zi, koszt ubezpieczen 1561,63 zt
oraz koszt obstugi programu 22.386,70 z1.
Wktad wiasny wyniost: 900,00 z1.

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Tut. Osrodek w 2024 r. przystgpit réowniez do realizacji Programu ,, Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin lub opiekunow oséb
z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach przez zapewnienie

czasowego zastepstwa.
Opieka wytchnieniowa §wiadczona jest w dwdch formach: calodobowej oraz dzienne;.

W 2024 r. z uslug w ramach formy dziennej skorzystalo 5 uczestnikéw, natomiast z formy
catodobowej 2 uczestnikow.
W 2024 r. na realizacje programu wykorzystano w ramach dofinansowania ze $rodkow

Funduszu Solidarnosciowego 55.233,06 zt, w tym:
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- na realizacje¢ opieki wytchnieniowej w formie dziennej — 46.100,08 zt
- na realizacje¢ opieki wytchnieniowej w formie catlodobowej — 8.050,00 zt

- na koszt obstugi programu 1.082,98 zt.

REFUNDACJA PODATKU VAT ZA DOSTARCZONE PALIWA GAZOWE

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie na podstawie ustawy
z dnia 15 grudnia 2022 r. o szczego6lnej ochronie niektoérych odbiorcow paliw gazowych w 2023
r. w zwigzku z sytuacja na rynku gazu ( Dz. U. z 2022 r. poz. 2687 ze zm.) realizuje wyptaty
refundacji podatku VAT dla obiorcow paliw gazowych. Aby otrzymac refundacje podatku VAT
za gaz nalezy spetni¢ kryterium dochodowe uprawniajace do otrzymania $wiadczenia tj.
2100,00 zt w przypadku gospodarstwa jednoosobowego oraz 1500,00 zt dla gospodarstwa

wieloosobowego.
W 2024 r. rozpatrzonych pozytywnie zostato 42 wnioskow.

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. zrealizowano wyptaty dla wnioskodawcow na
taczng kwote 19.955,51 zt.

Swiadczenie 40 zt jako refundacja za pokrycie kosztéw zakwaterowania i wyzZywienia
obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych

W 2024 roku osrodek pomocy spolecznej realizowat zadanie w postaci refundacji
kosztow zakwaterowania i wyzywienia obywateli Ukrainy w kwaterach prywatnych w zwiazku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa. Lacznie na ten cel w 2024 roku
wydatkowane zostalo 118 480 zl]. Ztozone zostaly 22 wnioski. Calo§¢ zadania zostata

finansowana z Funduszu Pomocy z budzetu panstwa.

Skladka zdrowotna finansowana ze Srodkow publicznych

Sktadka zdrowotna finansowana ze srodkéw publicznych przyznawana jest na wniosek klienta
lub szpitala , w ktorym w trybie naglym zostata udzielona pomoc medyczna dla osoby, ktora
nie posiadala ubezpieczenia zdrowotnego. Powyzsze $§wiadczenie obejmuje wylacznie
zgloszenie osoby do NFZ i nie sg przy tym odprowadzane sktadki zdrowotne. Pomoc przyznana
jest na podstawie wydanej decyzji na okres 90 dni. Decyzja zostaje wydane po uprzednio
przeprowadzonym rodzinnym wywiadzie srodowiskowym, ktory potwierdzi, fakt kwalifikacji
dochodowej dla wnioskodawcy, ktore wynosi zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej 1 010 zt
dla osoby samotnej 1 823 zt dla osoby w rodzinie. W przypadku przekroczenia kryterium
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dochodowego zostaje wydana decyzja odmowna. Faktycznie poniesione koszty na realizacje
sktadki zdrowotnej finansowanej ze S$rodkow publicznych za rok sprawozdawczy 2024
wynosza: 7 422,82 zt w tym koszty przeprowadzania wywiadow srodowiskowych wynosza:
4 590,91 zt;. Ogolna liczba wydanych decyzji w 2024 roku wynosi 55 (dla swiadczeniobiorcow

wydano 34 decyzje, dla $wiadczeniodawcow - szpitali wydano 21 decyzje).
Bon energetyczny

Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Gniewkowi realizowala zgodnie
z ustawg z dnia 23 maja 2024 roku o bonie energetycznym oraz o zmianie niektérych ustaw
w celu ograniczenia cen energii elektrycznej, gazu ziemnego i ciepta systemowego (Dz. U. poz.
859) wyptlate swiadczen w postaci bonu energetycznego.

Bon energetyczny to jednorazowe dofinansowanie dla gospodarstw domowych do
rachunkow za energi¢ elektryczng. Mogli z niego skorzysta¢ czlonkowie gospodarstw
domowych jedno lub wielkoosobowych, ktorzy spehili okreslone kryteria dochodowe.
W 2024 roku z pomocy w formie bonu energetycznego skorzystato 1120 rodzin. Lacznie

wyplacono $§wiadczenia na kwote 414 632,30 zt.
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Wydatki

Wydatki

0ZDZIAt

R

RODZAJ
ZADANIA

OGOLEM

DOTACIA NA
ZADANIA
ZLECONE

DOTACJA NA
ZADANIA
WHASNE

SRODKI
WLASNE

SRODKI Z
FUNDUSZY
EUROPEJSKICH

FUNDUSZ
POMOCY

FUNDUSZ
CIVIDOWY

FUNDUSZ
PRACY

SRODKI Z
BUDZETU
PANSTWA

75495

Pozostata
dziatalnosé

118 847,51

0

118
847,51

85195

Pozostata
dziatalnosé

7422,82

7422,82

0

85202

Domy pomocy
spotecznej

1326722,11

1326722,11

85205

Zadaniaw
zakresie
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie

9 456,15

6 000

3 456,15

85213

Sktadki na
ubezpieczenie
zdrowotne
optacane za
osoby
pobierajace
niektére
Swiadczenia z
pomocy
spotecznej

55673,37

55673,37

85214

Zasitki
okresowe,

385 591,36

299 654,03

85937,33
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celowe i pomoc
w naturze oraz
sktadki na
ubezpieczenia
emerytalno
rentowe

85215

Dodatki
mieszkaniowe

889 471,48

427 022,16

462 449,32

85216

Zasitki state

686 324,97

0

686 324,97

0

85219

Osrodek
pomocy
spotecznej

2 225 045,49

121 402,59

413 555,35

1690,087,55

85228

Ustugi
opiekuncze i
specjalistyczne
ustugi
opiekuncze

553 110,25

172 130,00

54 346,43

326 633,82

85230

Pomocw
zakresie
dozywiania

219 841,63

162 706,98

54 235,65

2 899

85295

Pozostata
dziatalnos¢

875 936,96

406 230,08

43 394,75

426 312,13
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85395

Pozostata
dziatalnos¢

41 684,61

17 715,79

1530

20 354,61

2 084,21

85502

Swiadczenia
rodzinne,
Swiadczenie z
funduszu
alimentacyjnego
oraz sktadki na
ubezpieczenia
emerytalne i
rentowe z
ubezpieczenia
spotecznego

7 946 759,99

7 851299,18

95 460,81

85503

Karta duzej
rodziny

1 324,00

1 324,00

0

0

85504

Wspieranie
rodziny

201 512,59

14 868,88

139 690,87

46 952,84

85508

Rodziny
Zastepcze

579 426,48

0

579 426,48

0

85513

Sktadki na
ubezpieczenie
zdrowotne
optacane za
osoby
pobierajace
niektore
Swiadczenia
rodzinne oraz
za osoby
pobierajace
zasitki dla

212 220,90

212 220,90
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Miejsko-Gminny Dérodek
Pomocey Spolecznej

(OSENIOR +

Gniewkowo

Klubu Senior+
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WSTEP

Klub Senior+ w Gniewkowie przy ulicy 700-lecia 16 swoja dziatalno$¢ rozpoczat
1 czerwca 2021 roku. Funkcjonuje jako osrodek wsparcia dla osob starszych i dziata
w strukturze Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Gniewkowo.

Klub dziata zgodnie z przepisami: Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej, Uchwaty Nr XXXV1/242/2021 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 31 marca
2021 r. w sprawie utworzenia osrodka wsparcia pod nazwg Klub Senior+.

Klub Senior+ w Gniewkowie jest placowka wspierajaca ludzi starszych
z terenu Gminy Gniewkowo, kobiet i mezczyzn nieaktywnych zawodowo w wieku
powyzej 60 lat, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawnos¢ wymagaja
czgsciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, szczeg6lnie
dla osob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotng i rodzinng wymagaja wsparcia W
zakresie funkcjonowania oraz integracji i wlaczenia spotecznego. Gtoéwnym zadaniem
Klubu jest zapewnienie bezpiecznego i spokojnego miejsca dla spedzania wolnego czasu,
w ktorym osoby starsze moga odpocza¢ i realizowac swoje pasje. Kolejnym zadaniem jest
niwelowanie poczucia wykluczenia spolecznego oraz samotno$ci senioré6w, co ma
pozytywny wplyw na ich samoocen¢

Wszystkie dziatania prowadzone w klubie nakierowane sg na utrzymanie seniorow
w dobrej sprawnosci psychofizycznej i zaspokojenie potrzeb ludzi starszych (art. 51.1
ustawy o pomocy spotecznej). Klub zapewnia od 7.00 — 18.00 ofert¢ ustug od poniedziatku
do piatku w dni robocze. Dzialalno$¢ klubu polega na realizacji podstawowych ustug
majacych na celu udzielenie pomocy w czynno$ciach dnia codziennego, na zapewnieniu
goracego positku obiadowego oraz $niadania 1 innych ustlug wspomagajacych,
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci senioréw wynikajacych z wieku i stanu zdrowia.

Infrastruktura klubu pozwala na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dzialania samopomocowe. Dziatalnosé¢
klubu sprzyja integracji spolecznej a takze nawigzywaniu wiezi towarzyskich
1 przyjazni.

W 2023 roku w klubie uczestniczyto 30 os6b w tym tylko 6 mezczyzn i 24 kobiety.
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Zakres ustug §wiadczonych przez Klub Senior+ obejmuje w szczegdlnosci: ustugi
socjalne 1 opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, terapi¢ zajeciowa, aktywizacje fizyczng
i umystowsg seniorow, zajecia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, prozdrowotne,

Swigtowanie rocznic patriotycznych, religijnych, imieninowych seniorow.

Sniadania oraz goracy positek w postaci obiadu w roku 2024 dostarczata firma
Olivier z Barcina. Dziennie $rednio bylo wydawanych 21 obiadow. Koszt positku dla

jednego uczestnika wynosit 23,93 zt.

W klubie byly zatrudnione 3 osoby. W potowie roku jedna osoba ztozyta
wypowiedzenie z pracy .

W 2024 roku Gmina Gniewkowo przystagpita do Programu ,,Gmina Przyjazna
Seniorom. Ogolnopolska Karta Seniora— edycja Gmina Gniewkowo”. Z tego tytutu zostato

wydatkowane tacznie 18 843,00 zt w tym na:

1. Produkcje lokalnej edycji Ogdlnopolskiej Karty Seniora wraz z archiwizacja
dok. Z danymi osobowymi ( 500 szt.) -1 845,00 zt

2. Reportaz internetowy - 1 353,00 zt

3. Oprawa muzyczna Zesp6t Poturba — 2 000,00 zt

4. Ustuga gastronomiczna — 5 650,00 zt

5. Pakiet Podstawowy Program Gmina Przyjazna Seniorom — 7 995,00 zt.

Na zajecia z Uniwersytetu 111 Wieku zostato przeznaczona kwota 1500,00 zi.
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ZAJECIA W KLUBIE

Klub Senior+ w duzej mierze to terapia, ktora polega na mobilizowaniu uczestnikow
w rozne aktywnosci z dziedziny zaje¢ psychoruchowych oraz dziatania, prowadzacego do
usprawnienia i kompensacji zaburzonych funkcji organizmu podopiecznych. Byty to zajecia
planowe, celowe i systematyczne. Zalozeniem prowadzonej formy aktywizacji byto
wspieranie  seniorOw  spolecznie, umozliwiajac im nawigzywanie kontaktow
migdzyludzkich oraz angazowanie ich w przygotowane zajecia pozostajac w zwiazku
z wieloma czynnikami waznymi dla zdrowia cztowieka. Wszystkie dziatania terapeutyczne
w placowce mialy na celu rozwdj seniorow do tego stopnia by byli oni jak najbardziej

samodzielni.

Aktywizacja uczestnikéw i realizacja celu odbywala si¢ poprzez réznego typu
zajecia terapeutyczne (manualne, plastyczne, intelektualne czy rozrywkowe), zmierzajace
do rozwijania: umiejetnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego i1 zaradnos$ci
osobistej oraz psychofizycznych sprawno$ci i podstawowych umiejetnoscei,

umozliwiajacych uczestnictwo w Zyciu spotecznym.

Glownym celem zaje¢ byla aktywizacja seniorow, podtrzymywanie zachowanych

umiejetnosci oraz wspieranie jak najwiekszej samodzielnosci w codziennym zyciu.
Podstawowe cele, ktore realizowano to przede wszystkim:
» zwigkszenie zakresu samodzielno$ci 1 zaradnosci zyciowej kazdego uczestnika,

e poprawa lub utrzymanie dotychczasowego stanu zdrowia fizycznego

1 psychicznego, dzigki zaplanowanym dziataniom terapeutycznym,
e ksztaltowanie charakteru i rozwijanie osobowosci,
e budowanie poczucia wlasnej wartosci i sensu zycia,
e poznanie roznych technik plastycznych, materialdéw oraz sposobow tgczenia ich,
e pobudzanie wyobrazni twoérczej, fantazji, kreatywnosci,
e rozwijanie zainteresowan: plastycznych, muzycznych i innych,
e uwrazliwianie na sztuke i $rodki artystycznego wyrazu,
e integracja grupy i poprawa relacji w grupie poprzez $rodki artystyczne,

e uczenie spedzania wolego czasu w sposob tworczy,
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e oddziatywanie psychoterapeutyczne ogdlnie uspokajajace i aktywizujace,
e umozliwianie nawigzywania kontaktéw z innymi,

e rozbudzanie i nabywanie nowych umiejetnosci,

e doskonalenie pamigci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej.
e poprawa komunikacji interpersonalnej,

e niwelowanie napig¢ emocjonalnych,

e usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych,

¢ motywowanie do podejmowania zadan o ré6znym stopniu trudnosci.

Terapia zajeciowa dziatalta na podopiecznych mobilizujaco i1 uspakajajaco, a takze
usprawniata ich w trzech aspektach — psychicznym, fizycznym oraz percepcyjno-

motorycznym:
» Usprawnianie fizyczne

Polegato na odpowiednim doborze zajg¢ terapeutycznych w polaczeniu z kinezyterapia
(indywidualny dobdr ¢wiczen ogolnousprawniajgcych), aby umozliwi¢ uczestnikom
zachowanie sprawnosci fizycznej, pozwalajace] przynajmniej na samodzielne
wykonywanie prostych czynno$ci na poziome funkcjonalnym, lub przywréci¢ utracong
sprawnosc¢.

» Uprawnianie psychiczne
Miato na celu przywrdcenie danemu uczestnikowi zdolnos$ci nawigzywania kontaktéw oraz
umiejetnosci wspotzycia z innymi ludzmi 1 dostosowania si¢ do srodowiska, w ktorym teraz
zyje.

e Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych
Polegalo w duzej mierze na doskonaleniu pamieci i spostrzegawczosci stuchowej,
koordynacji ruchow catego ciala, rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych, utrwaleniu
orientacji w schemacie ciala i przestrzeni oraz usprawnianiu koordynacji wzrokowo-
ruchowej (¢wiczenia motoryki reki piszacej, poprawa poziomu graficznego pisma).

Klub Senior+ realizowal zadania w zakresie terapii zajeciowe] poprzez integracje

zespotu, budowanie wig¢zi mig¢dzy terapeuta a grupa, eliminowanie stresu 1 napigé
emocjonalnych, dazenie do poprawy zaradnoS$ci osobistej, przystosowanie uczestnikow do

funkcjonowania spotecznego, stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu, zmierzajgcego do
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ogolnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie

niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia.
Bardzo wazne sg takze zajecia kulturalno-o$wiatowe :

* organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi z r6znych dziedzin: kultury, sztuki, stuzby

zdrowia, policji, i innymi;

* organizowanie wycieczek i wyjazdow;

* organizowanie réznych form wypoczynku i rekreacji;

* organizowanie spotkan i imprez okoliczno§ciowych;

* organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje;

* organizowanie zaje¢¢ ruchowych 1 rozwijajacych pamiec;

* organizowanie spotkan kulturalnych, seanséw filmowych, wystaw, spektakli;
* Inne dzialania w zaleznosci od potrzeb.

W ramach zaje¢ rehabilitacyjno-ruchowych

- usprawnianie dysfunkcji ruchowych,

- poprawa 1 utrzymanie poziomu sprawnosci 1 wydolnos$ci organizmu,

- zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (otytos¢, choroby uktadu krazenia),
- zapobieganie skutkom unieruchomienia i bezruchu (przykurcze, sztywnos$¢),
Aktywnos¢ fizyczng seniora to:

— Aktywno$¢ rekreacyjna,

— ukierunkowana na zdrowie,

— Aktywnos$¢ prewencyjna,

— ukierunkowana na prewencj¢ chorob,

— Aktywnos¢ leczniczo — rehabilitacyjna.

Program treningowy os6b starszych powinien oddziatywa¢ na trzy podstawowe elementy

sprawnosci fizyczne;j:

- poprawe wytrzymatosci,

- zwigkszenie sily,

- zwigkszenie gibkos$ci 1 poprawe koordynacji ruchowe;.

Cwiczenia tego typu wykonywane byty przynajmniej 3-4 w tygodniu, przez okres 20-40
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min. Nacisk potozony byl zawsze na proste formy ruchowe, by aktywnos$¢ wigzata si¢
z relaksem, zabawa i1 przyjemnoscig. W zakresie usprawnienia koordynacji ruchowej
pomocne byly ¢wiczenia rozciggajace 1 gimnastyczne, ktore wykonywane byty codziennie
(5-10 min), najlepiej rano. Wiele oséb starszych posiada duze opory do uczestnictwa
w zajeciach sportowych, dlatego niezwykle wazng role w motywowaniu oraz umacnianiu
cierpliwosci 1 systematyczno$ci moga odegra¢ zajecia grupowe. Warto wiec naktonié
rodzine, lub przyjaciol do wspdlnych ¢wiczen. Obecnie propaguje si¢ tzw. sport w rodzinie,
polegajacy na wspdlnym uprawianiu gier i zabaw ruchowych. Jest to godna polecenia forma
czynnego odpoczynku, gdyz starszy cztowiek w otoczeniu najblizszej rodziny nie czuje si¢
skregpowany mniejszg sprawnoscig fizyczng. Dzieki ¢wiczeniom podnosi si¢ stanu zdrowia,
zachowanie sprawnosci fizycznej i ogdlnej aktywno$ci zyciowej oraz wyhamowywanie
procesow inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie ¢wiczen fizycznych w wieku starszym
skutecznie przeciwdziala procesom starzenia si¢ oraz umozliwia podtrzymywanie
sprawnos$ci ruchowej, tak niezbednej w wieku podesztym w zyciu codziennym, co takze
wywiera korzystny wptyw na sferg psychiczng. Aktywno$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu
przynosi wigcej korzysci dla zdrowia niz treningi w przewidywalnych warunkach sitowni
lub Klubu fitness. Treningu na §wiezym powietrzu jest jedyny, niezastapiony i zaspokaja
naturalne potrzeby zdrowotne organizmu. Ogromna dawka powietrza dotlenia caly
organizm, dzigki czemu pobudza caly organizm 1 jego wszystkie uktady, narzady, tkanki,
komorki. Przebywanie na $wiezym powietrzu oprocz bezposredniego kontaktu
z naturalnym $wiattem, dostarczy niezbgdng do Zycia witaming D. Proces hartowania
odgrywa duzg role dla skory. Dziatajac na skore réznego rodzaju podraznieniami wywotuje
W organizmie szereg zmian, ktore przyczyniaja si¢ do lepszego odzywiania tkanek,
energiczniejszej przemiany materii, wyksztatcenia mechanizméw termoregulacyjnych, a w
zwigzku z tym wplywaja korzystnie na wzmocnienie zdrowia oraz zwigkszenie

wytrzymatos$ci 1 odpornosci organizmu w zwalczaniu roznych szkodliwych wplywow.
W ramach zaje¢ edukacyjnych seniorzy :

- poznawali kulturg i lokalne tradycje,

- nabywali wiedze i umiej¢tnosci na temat poszukiwania wiedzy w internecie,

- rozwijali spostrzegawczos¢ i tworcze myslenia,

- usprawniali pamie¢ i koncentracje.

Gry planszowe — sg popularne na catym $wiecie - Gry planszowe sg §wietng rozrywka
niezaleznie od pogody. Mozemy korzystac z tej aktywnosci w deszczowy dzien w salonie,
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czy stoneczny przenoszac si¢ do ogrodu.

Krzyzowki — to potaczenie rozrywki z edukacja - Krzyzowki rozwijaja logiczne myslenie
1 odrywaja od dnia codziennego. Zazwyczaj s3 tworzone w wersji kieszonkowej, wigc
mozemy zabra¢ je wszedzie z sobg i rozwigzywaé w kazdej chwili. Przy wyborze
krzyzéwek nalezato zwrdci¢ uwage na stan naszego seniora i dostosowac poziom trudnosci
do jego mozliwosci intelektualnych. Mozemy wybra¢ krzyzowki tematyczne z dziedziny,
ktora nasz podopieczny zna i lubi np. filmy, ogrodnictwo itp.

Ukladanie puzzli — przede wszystkim to doskonate ¢wiczenie pracy mozgu

Ta aktywno$¢ angazuje jego obie polkule, a przy okazji uczy skupienia oraz cierpliwosci.
Jesli nasz podopieczny ma z tym problem, warto sprobowac z nim tego ¢wiczenia, moze to
wplyna¢ na jego zachowanie w zyciu codziennym. Nie zapominajmy, ze uktadanie puzzli
to takze rozrywka i §wietny sposob na wspolne spedzanie czasu.

Gra w Kkarty — to doskonata rozrywka o kazdej porze roku.

Mozemy wybraé tradycyjne gry karciane takie jak makao czy wojna, utozy¢ pasjansa lub
skorzysta¢ z innych form karcianych jak uno. Mozliwosci jest wiele, wybierzmy ta
najbardziej atrakcyjna dla naszego seniora. Karty sa lekkie 1 mate dzigki czemu mozemy
zabra¢ je wszedzie z sobg 1 zagra¢ podczas pikniku w parku. Wplywaja na nasza

koncentracje oraz logiczne myslenie.
Ukladanie klockow — to §wietny sposob spedzania wolnej chwili

Aktywno$¢ zalecana szczegoOlnie dla osob cierpigcych na demencje. Klocki czgsto
wykorzystywane sa w terapii. Ukltadanki pobudzaja prace mozgu, poprawiaja pamigé
1 zdolno$¢ logicznego myslenia. Dodatkowo ucza cierpliwosci 1 skupienia. Uktadanie
klockow ¢wiczy chwytnos$¢ palcow i precyzje ruchow, ktora w wieku starczym czesto jest
zaburzona. Przy ty wszystkim dostarcza rozrywke. Przy wyborze klockéw nalezy pamietac,
aby dostosowac je do stanu seniora.

Rysowanie — to kreatywny sposob spedzania czasu

W dzisiejszym $wiecie mamy wiele mozliwosci tej aktywnosci. Jesli nasz podopieczny jest
utalentowanym artysta to mamy szcze$cie. W takim przypadku wystarczy zapewni¢ mu
kartke papieru i kredki/farbki. Nie kazdy jest jednak uzdolniony plastycznie. Sprawdzg si¢
wtedy kolorowanki. W sklepach znajdziemy duzy wybor: od najprostszych do
najtrudniejszych — ktére po kolorowaniu wygladajg niemal jak obraz. Znajdg si¢ rowniez

takie przeznaczone dla osob starszych. Ich poziom trudnosci nalezy dostosowaé do
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sprawnosci podopiecznego. Ponadto malowanki wykorzystywane sg w terapii, maja
ogromny wplyw na samopoczucie czlowieka. Do wlasciwosci kolorowanek zalicza si¢:
wyciszenie, polepszenie nastroju, zredukowanie lekéw oraz poprawa pamigci. Zajecia
artystyczne to Swietny przyklad ergoterapii - terapii zajeciowej, ktoéra poprawia kondycje
pacjenta dzieki wykonywaniu czynnosci ruchowych i umystowych.

Lamiglowki — okres starczy jest powigzany z obnizeniem sprawnosci intelektualnej

Lamiglowki tacza z soba rozrywke z polepszeniem percepcji. PowinniSmy zachowaé
urozmaicenie: jednego dnia wybierzmy lamigléwki matematyczne, drugiego jezykowe,
atrzeciego jeszcze inne. Nie zanudzimy wtedy naszego seniora. Na rynku znajdziemy sporo
réznorodnych ksigzeczek z wieloma ¢wiczeniami. Poziom trudnos$ci nalezy dostosowac¢ do

stanu seniora.
Lepienie z plasteliny — rozwija zdolno$ci manualne i kreatywnos¢

Pobudza obie potkule moézgowe. Zabawa plasteling to ciekawy sposob na spedzenie czasu
z podopiecznym. Mozemy stworzy¢, co tylko wyobraznia nam podsunie. To mile
wspomnienie okresu dziecinstwa, w ktorym z przyjemnoscig lepiliSmy figurki z plasteliny.
Robienie kolazy — to pobudzajace kreatywnos¢, tatwe zajecie

Kolaz to stworzenie kompozycji z roéznych materialow. Mozemy go stworzy¢
z czegokolwiek: gazety, naklejek, czy tez bardziej osobisty ze zdje¢. Wybrane materiaty
taczymy ze soba i przyklejamy na kartke papieru. Moze mie¢ dowolny ksztatt i przedstawiaé
co tylko chcemy. Ciekawym rozwigzaniem sg kolaze tematyczne przedstawiajgce konkretne
rzeczy. To bardzo ciekawa aktywno$¢, ktoéra wplynie na skupienie 1 polepszenie

samopoczucia. Warto ja wyprobowac, o ile stan podopiecznego na to pozwoli.
Zielnik — potaczenie edukacji z aktywnym spedzaniem czasu na §wiezym powietrzu

Zielnik to zbidér wysuszonych roslin opisanych w zeszycie. To doskonaty sposob, zeby
dowiedzie€ sig, jak rozpoznawac poszczegdlne rosliny. Najpierw wraz z seniorem podczas
spaceru zbieramy rosliny, aby nastepnie zasuszy¢ je 1 opisaé. To zajecie taczy w sobie
aktywno$¢ fizyczng i intelektualng. Nie musimy zna¢ si¢ na roslinach, aby je opisa¢ — od
tego mamy Internet. Wspolne zbieranie, a nastgpnie opisywanie poglebi relacje opiekunki

z podopiecznym i bedzie cieckawym tematem do rozmowy.
Spacer — swietny sposob na spedzenie czasu wolnego aktywnie
Spacer jest dobry o kazdej porze roku. Nawet w zime¢ warto wyj$¢ na chwilg z domu,

chociazby do sklepu i rozruszaé¢ kosci. Mozemy poprosic¢ seniora, aby pokazal nam swoje
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ulubione miejsca, w ten sposéb okazemy mu zainteresowanie, CoO na pewno poprawi jego
samopoczucie. Spacerujac lepiej poznamy miejscowos¢, w ktérej przyszio nam
pomieszkiwaé. Aktywnos¢ fizyczna sprzyja réwniez poprawie humoru, redukuje problemy
ze snem, pozytywnie wplywa na nasza pami¢c¢, a takze obniza poziom cholesterolu oraz
spala kalorie. Biorgc pod uwage plusy tej aktywnos$ci codziennie powinnismy jej poswiecic
chociaz 30 minut. Mozemy wlaczy¢ spacery w rytm kazdego dnia — 0 ile stan seniora na to

pozwala.
Gimnastyka — aktywnos$¢ fizyczna jest wazna w kazdym wieku

Ruch wplywa zaréwno na nasze zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Cwiczenia powoduja
wytwarzanie pozytywnych endorfin, ktore wptywaja na nasze dobre samopoczucie. Warto
kazdego dnia zadba¢ o odrobing ruchu. Gimnastyka to rodzaj sportu idealny dla osob
w podesztym wieku. Warto namowic seniora do spedzenia w ten sposob wolnego czasu,
o ile jego stan na to pozwoli. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia moga wzmocni¢ stawy
1 mig$nie oraz poprawi¢ krazenie. W doborze ¢wiczen najlepiej skonsultowaé si¢ ze
specjalista.

Taniec — wytwarza pozytywne endorfiny

Endorfiny, czyli hormony poprawiajace nastroj, na pewno przydadza si¢ osobom w kazdym
wieku, a juz szczegoélnie starszym, czesto samotnym, bez rodziny 1 przyjaciol. Dawka
endorfin, ktérg wytworzycie podczas tej aktywnosci, zapewni wam dobry humor na caty
dzien i zblizy do siebie.

Gotowanie — wspdlne gotowanie, to §wietny pomyst na spedzanie czasu

To dobra okazja, aby wzajemnie opowiedzie¢ o swoich ulubionych potrawach, wymienic¢
si¢ przepisami. Moze wtorek kuchni polskiej, podczas ktorego wspolnie z seniorem

przygotujesz typowe polskie dania? Poznawanie nowych smakow bywa ekscytujace.
Nauka obslugi komputera — umiejetnos¢ przydatna kazdemu

W  dzisiejszych czasach komputer zaliczamy do podstawowych narzedzi, czgsto
niezbednych do zycia. Duza czg¢$¢ oséb starszych wcigz nie jest przekonana do tego

wynalazku. Funkcja rozrywkowa, a przede wszystkim mozliwo$¢ bezpiecznej komunikacji.
Czytanie — to $wietne hobby na dlugie wieczory o kazdej porze roku

Mozemy czyta¢ ksigzki, artykuty, czasopisma. Kto co lubi. Wazne jest to, aby dobrac
lekture do indywidualnych upodoban. Czytanie to dobre ¢wiczenie intelektualne, wzbogaca

nasze stownictwo, poprawia pamig¢¢ i stymuluje prace mézgu. Lektura przenosi nas do
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innego $wiata petlnego przygod czy nowych informacji. To wspanialy sposob na

odstresowanie.
Stuchanie muzyki — od tradycyjnej po nowoczesng

Chwila odpoczynku na kanapie, podczas, ktorej stuchamy muzyki to skuteczny sposdb na
obnizenie stresu i uspokojenie. Muzykoterapia to dobre rozwigzanie dla os6b borykajacych
si¢ z demencjg. Muzyka aktywuje obszar mozgu odpowiadajacy za dlugo, jak i krotkotrwate
wspomnienia. Pomaga kontrolowaé¢ zachowanie chorych. Powinny to by¢ ulubione utwory

danej osoby lub kojarzace si¢ z waznymi wydarzeniami.

Zadania okreslone na rzecz solidarnosci migedzypokoleniowej zostang rozwinigte
1 utrwalone poprzez wspolne spedzanie czasu senioréw z dzie¢mi i mtodziezg z terenu
Gminy Gniewkowo. Seniorzy byli docenieni i poczuli potrzebg uczestnictwa w zyciu
spotecznym, integracji z milodzieza, przekazywania swoich dos$wiadczen zyciowych
a jednocze$nie mtodziez i1 dzieci beda miaty mozliwosci zdobycia wiedzy na temat historii
dotyczacej lokalnego spoteczenstwa w ktorym zycia, uczenia si¢ szacunku dla osob
starszych. Dzialania na rzecz solidarnosci wewnatrzpokoleniowej okreslone zostang
poprzez wspdlne spotkania z innych uczestnikami stowarzyszen dziatajacych na rzecz
seniorow na terenie Gminy Gniewkowo 1 gmin o$ciennych. Spotkanie pozwola na wymiang
doswiadczen pomigdzy seniorami, pozwolag mito wspdlnie spedzi¢ wolny czas 1 daja

mozliwos¢ realizowac siebie w spoteczenstwie.

W  klubie wuczestnicy posiadaja rdézne rodzaje niepelnosprawnosci od
umiarkowanego do znacznego. Kazdy uczestnik posiada roézne dlugotrwate choroby.
Przychodza do klubu osoby, ktére przezyty udar mézgu, sg otepiate. Dzieki zajeciom widaé
efekty poprawy w funkcjonowaniu w zyciu rodzinnym 1 spotecznym. Gwarantowana jest
trwalo$¢ rezultatow dziatania, gdyz raz wprowadzone zajgcia sa kontynuowane w kolejnych
edycjach.

Seniorzy sa bardzo zaangazowani w dzialalnos¢ klubu. Ich uwagi, potrzeby
i pomysly sa uwzgledniane w planowanych dzialaniach.

W ramach promocji Klubu Seniorat+ w Gniewkowie powstal na portalu
spotecznosciowym profil na facebook ,,Klub Senior+ w Gniewkowie”. Codziennie na w/w

profilu mozna zobaczy¢ co w danym dniu nasi seniorzy porabiali w klubie.

W 2024 roku przystapilismy do projektu Modut II - Zapewnienie funkcjonowania
Klubu Senior+. Otrzymalismy kwote 49 775,02 zt. Zadania wlasne kwota: 234 142,32 zt.
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Dzieki uzyskanej dotacji zakupiliSmy materiaty do zaje¢¢, optacone zostaly tez faktury za
obiady oraz zywno$¢ na imprezy okoliczno$ciowe, ktore mialy miejsce w klubie, odbyty si¢

4 wycieczki a takze zakupione zostaly materiaty biurowe.

Codziennie odbywajg si¢ roznego rodzaju zajecia aktywizacyjne, sportowe,
naukowe, pobudzajace zmysty wszystkich seniorow. WyjezdzaliSmy réwniez na rdzne
koncerty. Wystawiamy si¢ na wszystkich eventach gminnych oraz uczestniczymy w
konkursach nawet poza naszej gminy, gdzie zaj¢lisSmy I miejsce w konkursie. Spotykamy

si¢ z dzie¢mi z przedszkola tworzac integracje miedzypokoleniowa.

Oprocz zaje¢ dla uczestnikow Klub Senior+ w godzinach popotudniowych
odbywaja si¢ sekcje brydza, Zwigzek Emerytow Rencistow 1 Inwalidow w godz. przyjmuje
swoich interesantow, odbywaja si¢ zaj¢cia z Uniwersytetu I1I Wieku, a takze spotykaja si¢
seniorzy przy samej kawie, aby spedzi¢ czas razem nie siedzac samotnie w domu
popotudniu. Odbyt si¢ réwniez projekt dla dzieci korzystajacych z osrodka pomocy

spoteczne;.

W poniedziatek, $roda, czwartek oraz pigtek w godz. Od 7.00 do 11.00, wtorek od
godz. 14.00 do 18.00 prowadzone sg bezptatne porady prawne.

Wszystkie dziatania jakie prowadzone sa w klubie mozna zobaczy¢ na naszej stronie
Facebook. Codziennie udostgpniamy co si¢ u Nas dzieje, aby pokazaé, ze osoby starsze
potrafia niesamowicie si¢ dobrze razem bawié, uczy¢ a przede wszystkim integrowac.
Najcudowniejsze w tym wszystkim jest to, ze tworzymy razem wspolng rodzing, bo tak

siebie nazywamy.
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