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Temat: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

W nawiazaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do PafAstwa z progba o
przygotowanie jcszcze w pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tresé pokaze sie w gminnych mediach spotecznos$ciowych, w
tym na profilach radnych, na portalach gminnych 1 w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osoéb, do ktérych informacije
internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie kupi¢ sobie suplementéw (brak pieniedzy
lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, suplementy z

tabeli 5 tego opracowania, z tym, ze ja osobiscie nie nie dodatbym do pakietu i nie
dodaje do swojego zelaza.

Viele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie

stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza
Medyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca
to okres kiedy storice jest tak stabe, ze nie uzupelnia niedoboréw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie
informacji z mojego artykulu:
Poprawmy odpornos$é tysiEcy starszych ludzi W Polsce - apel do Samorzadowcdw |

antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcédw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego,
lekarzy i pracownikéw situzby zdrowia” ; ktéry jest dostepny réwniez w internecie na
stronie: https://vitamindforall.crg/letter.html

w ktérym czytamy:

n--DOwody naukowe pokazujg, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-
CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego
przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, 7e witamina D moze byé¢ bardzo skutecznym
leczeniem.

Wiele artykuldéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocs ktérych witamina D
wptywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecajg mieszkancéw gminy do uzupelnienia niedoboréw witaminy D,
az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.



Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej Prosze to ropnigé zgodnie z Zasadami Ovisanymi w
tym artykule:

Zasady Suplementacyi i leczenia vwitaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin p
Supplemsntation uidelines fgr Poland = 2018 u date

PF d
ht:cs:ﬁ/www.resear:hfate. SL/profile/Pawsl Pludowski/ﬂublication/330 28 A

EMENTACJI T LECZENIA WITAMINAZ D -
NOWELIZACJIA 2018 r VITAMIN D 3 GUIDELINES FOR POLAND -
2018 ypp

%TEflinkS/ECEdCTabJ /ZASADYhSUPLEMENTACJI—T~LECZENIQ-

- L - 7 P - TN L b S * D TmT s .
WITAMLNA*D#NOWLLLZACJA—QOlB—r—VTTRMiN-D SUP?LLMLNFATION—GUIDELINES—FOE—PULAND—A—;018—
- —————D-A-2018-
UPDATE.pdf

Prosze Przekazywaé te iuformacje wWszystkim Starszym ludziom, ludziom ze wskaznikienm
BMI > 3p, ludziom 2 ciemng karnacja, oraz ludziom, ktérzy nie Suplemetuija tej witaminy
W okresie zimowym.

Griiha podejmie takze proébe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkancédw gminy,
nie obslugujacych internetu, Z pakietem profilaktycznym.

I powazaniem
Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, u1. Szafirowa 109

Kor&spondencje W sprawie petycji brosze przesytaé ns méj adres mailowy:
www@antrejka.pl

W dniu 2021-01-19 09:12, Krzychu napisat (a):
Drodzy Samorzqdowcy
Szanowni Panstwo,

Przekazuje PafAstwy informacje, ktére moga uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych W kazdej polskiej gminie.

Prosze Przekazaé Jje WSzystkim radnym, marszalkom, Starostom,
burmistrzom i brezydenton.

finelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

Diuzej nie mozna czekaé!l

Przykiad Finlandij, Pokazuie, ze Faristwe moze wWproewadzié
prefilaktyke niedeckorsy witaminy p 4 ludzie umieraig tam rzadziej,

W plerwszej keclejnoges nalezy te zrobié W domach cpieki, bo nawet W
krajach skandyn&wskich (jak Szwecja} meZe te wWygladacé fatalnie:

htt s://bmcae:iatr.bicmedcentral.ccm/articles/lt.1156/512877—0‘

Byty Juz w Eurcpie BErcgramy, ktére pemegivby nam sie Frzygoctewaé
do zwiekszeniz cdpornagey pedebnie a2k o zrobita Finlandia.

Céﬂlllé?lﬁihttc:/waw.odin—vitd.e
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Wykres xorelacji poziomu witaminy D i Smierci na Covid-19 mozna
znalez& w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifska pozostawila nam W spadku ten
przewodnik po suplementaciji witaminy D: )

https://www.researchgate.netfpubiication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACJI T LECZENIA WIT
AMINA D - NOWELTIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -
A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowcow, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udzial bra} takze polski naukowiec. Warto korzystac¢ z
Jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wpiyw witaminy D na zdrowie ukladu mieéniowo—szkieletowego,
odpornosé, autoimmunologiczne, choroby ukladu krazenia, raka,
plodnosé, cigze, demencje i Smiertelnogé —-— przeglad
Sstatnich dowodéw”

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/81568997213000402?via%3Dihub

Tiumaczenie Google:
" . Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukladny mieéniowo—szkicletowego (ostabienie miesni, upadki,

zlamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyea typu 1 1 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurckognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
chorcby, a takze bezptodneosé oraz niekorzystne wyniki cigzy i

porodu. Niedobér / niedobér witaminy D jest Zwigazany ze

Smiertelnosdcia z jakiejkolwiek przyczyny

Wnioski

Cdpcwiednia suplementacia witaminy D i rozsadna ekspozycja na
swiatlo sioneczne, aby ecsizsgnad cptymalny poziom witaminy D,
aaleza de giéwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementaciji i populacyjne strategie
zwalczania niedoberu witaminy D musza zostad uwzglednione w
prierytetach lekarzy, pracownikow stusby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jakl wladza powinna =z tej publikacji nauvkowej wyciagnaé wniosek ?

Ja wyciggnalem taki, 2e kampania informacyijna o suplementacii
powinna by¢ pelaczena = akcig wystawiania recept 1 zalecen przez
wszystkich lekarzy pedstawowe] opieki zdrowotnej. Poprzedzene to
poewinno byé skiercwaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertow i lekarzy).

O tc mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafimy wyjsé z najwiekszego kryzysu zdrcwctnege od czaséw
weiny! ! Zliwidujmy niedobér witaminy D wéréd wszystkich cséb,

ktére cdwiedzg lub zadzwonia do lekarzy w Styczriu i lutym.

Apel naukcwcow "Do wszystkich rzadéw, urzednikdéw zdrowia
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publicznego, lekarzy i pracownikédw stuzby zdrowia" jest dostepny
réwniez W internecie. Znajda tam Panstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizZzszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D mo:ze byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktébrych witamina D wplywa na COVID-19. "

Apel by} juz szeroko propagowany:

https:ffwww.ohmymaq.co.uk{news/an—open—letter—urges—govérnment—s—worldwide—to—use—
,vitamin—d—as—part—of—covid—response—strategy art7698.html

To co przyciaga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktdérym obowigzuije skuteczny
program wzmacniania zywnosci witamina D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienial..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednege z niewielu naturalnych Zrédel witaminy D w zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢é wystarczajaca w zimie.
Japeonia miata [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale

ponizej 3,000 zgonéw. Jest to pepulacja, ktéra ma taka sama
szerokosé geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie.. "

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."”

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikdw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwosé niedoborow
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, 2e witamina D jest niezbedna, ale wiekszos$é ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzgdowcy, z wiedzy naukowcéw! ! !

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli pProsze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze ktopoty
z chorobg COVID-~19

~

2. O tym, Zze w okresie zimowym slohice moze by¢ za stabe, zeby
uzupeini¢ niedobédr i potrzebna jest suplementacia

3. o tym, 2e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sloncu, maja prawie na pewno
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niedobdér tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacja moga mieé wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, Ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowaé witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwa¢ znacznie diuzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
$a np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

Z powazaniem

Krzysztof KukliAski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrofca praw cziowieka. Od 16 lat walcze

b zmniejszenie ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+



| FW: Petycja w sprawie podjecia leczenia COVID-19 w Polsce przez polskie wladze
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biurcambrozik@gmail.com; senator.arturdunin@gmail,com; senatar@dowhan.pl; biuro@dabkowski.senat.pl; biuro@senatorczudowska.pl;
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wiadyslaw_komarnicki@wip.,pl; biuro@kolaa—ieszczynska.pf; biura@kechan.senat.pl; wojciechziemniak@wp.pl; biuro@zdrojewski.info;
biuro@zdrojewska,senat.pl; senator@jozefzajac.pl; szajac@wp.pl; jacek@wlosowicz.pl; biuro.senatorskie@kazimierzwiatr.p!; biuro@weisla,senat,pl;
biuro@ujazdowski.pl; wadim@tyszkiemz.senat.pl; bium@mbiﬂawska.senat.p!; biuro@swilski.senat. pl; senatorrafalslusarz@gmail.com;
biuro@senatorszwed.pl; szejnfeld.biuro@gmail.com; biure.senator@interia.pl; kslon@op.pl; biuro@skurkiewicz.pl; biuro@sewerynski.pl;
biurcsenatorskie@joannasekufa.pl; kontakt@sagatowska.net; biuro@siawomirrybickj.pl; biurarusiecki@tlen.pl: biuro@jadwigarotnicka.pl

Subject: Re: Petycja w sprawie podjecia leczenia COVID-19 w Polsce przez polskie wiadze

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Co D Mavecmalals Qamntas TAmancrs (Cwndnl:



S2. P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszaltek Sejmu Elzbicta Witek
Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premicr Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jaroslaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Adam Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Btaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Marjusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Sz. P. Minister Michat Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji | Nauki Przemysfaw Czarnck

Sz. P. Prezydent Poznania Jacck Jaskowiak

Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Banag

Sz. P. Rzeeznik Praw Pacjenta Barttomicj Lukasz Chmiclowice

Rada Miasta Pozrania

Agencja Oceny Technologti Medycznych i Taryfikacji
Nagzélna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogérskie

Ogdlnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy

Solidamos¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Gtowny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sckretariat Nauki i O$wiaty NSZZ , Solidarno$¢™

Do wiudomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. . dr hab. n. med. Pawel Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska
Dziennikarze

Samorzadowcy

anowni Panstwo,

Dzisitjsza cz¢$é mojej petycji dedykuje Panu Ministrowi Zdrowia i dziennikarzom.
Petycj¢ przesylam dzisiaj, oprécz wladz panstwowych i naukowedw, takze do samorzadéw z woj. Kujawsko-Pomorskiego, dziennikarzy i
senatoréw.

Otrzymatem odpowiedz 2 ministerstwa zdrowia: o takiej tresei:

\.-Zgodnic zas = art. 12 ust. 1 ustawy o pervejach podmiot wlaseiwy do rozpatizenia petyefi moze pozostawic hez rozpatrzenia petvcje —lozong w sprawie, ktora hvla
preedmicten

petyeji juz rozpatizonej przez ten podmiot, jezeli w petveji nie powolano sig na nowe fukty lub dowody nieznane podmiotowi wiasciwemy do rozpatrzenia petycji.
Tuki stan

I=eczy ma miejsce w niniejsz¢j sprawie. Z tych wzglgddw pozostawienic v, petycji bez rozpatizenia jest zasade...

Ministrowi Zirowia precustawi nowe fakty, kiore dzisiaj poznatem, choc te ktére przedstawiatem od poprzednicj odpowicdzi Ministra powinny wystarczy¢.
Wystarezy spajreeé na poprzednie cagsci.

Nowe fakty. ktérych do wezoraj nie znatem:
Zrédlo informagji:
bups:/speets

Sl ja dopuscila do ia iwermektyny do leczenia COVID:

" wermektyng, lek stosowany w leezeniu wicln rodzajiw i IMWazj pusozylow, moze by teraz stosowany w leczeniu pacjentow 2 koronawirusem w szpitaluch i
ummvwnnv z aptek ma receply.

-in-slovghiy hi

Ministerstwo Zdrowia zatwierdzily zsiosowanic terapeutyezne tego leku przez szesé micsigey. Bedzic on stosowany 2 innymi zabicgami, j¢j rzecznik Zuzana
ElidSovi powicdzial, juk donos! tasr newswire,

Lek moze by¢ legalnic importowany ni Showacjy i podawany pacjenton, Z takim krokicm, ministerstwo spetnilo wniosek stowarzyszenia slowackich

anestezjologaw, Dennik N codziennie gulperine

Jscy dziennikarze przylgczyli si¢ do rozpowszechniania informacji o addzialywaniu iwermektyny, za co im serdecznie dzigkuje i prosze
o wiecej.

Polecam Panistwu t¢ strone: Home | FLCCC | Fronttine COVI[-18 Critier

I }gungknng pomaea chorym ng Covid-19 - RMF 24

Trzeq: Swiat skyteeznie leczy Covid-19 iwermie kv v« Wolre '\.h,dm
Iwermukivny [ckiem o COVID-197 £ ghiceuj; pee wyniki bagl zlii ja? - ESKA pl
Oy iwermekivna moge v Iekiom na COVID-197 | Niczuiosy i [mcz_lll;gm pl
Lek preeciwpgsozyinicsy zahamuje zokarenie koroniw wusent! Obicewinee wyniks budas - I"ﬂir.‘lmi],' il

LMMJW\!ML:V lekiem o COVID-19 | Zvele w Niemezech, Spoleczedstwo, [ifeetvle. ciekpwostki | DW | | S.01.3021
hwiermektvm juko }mj.liﬂ\ JLL ng; ANID- 1 - preesbad badod yyukpwich - gpicks fum

wormekivine —nowy Iek gwinisal Zobagy.

Juke szvbke rwaliza chorobye - Super Express (so,pl)



NIH zerwalila na stosowanie Twy
Drzisiaf precdstawiam armmeni:
Iwirmzkivig jest Lolgjnyim shut

mekivny, o ezvim jul pisalem.
jednezo 2 gliwnyeh nuukoweow
bl g COVTD- 19 - dr Piorre Kooy (pub

linl

o)

2 magy sla opi pag nl majgs Swiadomoss, e gliémy ocalic te Iycia poprzez wozesne Isczenie, a lekism, kidry mogl zapobies Ich hospitailzac)
[est iwermektyna. Po przyjecit tego leku laky profilaktycsnie pa prosiu nie zachorujesz. Wezesne laczenie jest kluczows, W preypadku leczenia na wezesnym elaple
charoby, po pedaniu wermektyny liczba przypadkiw wymagsfacych hospitalizacji oraz ficzba zgonow maleje. Rejestrujemy slatystycenje istolnle mnizjsze ryzyko zgonu po
podaniy lwermekliyny. -
Nie wiem do czego | sig odwolac, by pod yE& naszg wisrygodnods, Jesledmy grupg ziolong z jednych z najczesciej publikujgcych naukowzdw na swiecie.
Jako grupa w sumle posiadamy na naszym kancie prawie 2 tys. publikasji w czasopismach recenzowanych,

Wazysiko, o co prosze, to aby ludzie z Naradowego Instytutt Zdrowia [NIH] przejrzall nasze dans zgromadzone na bazie prawie 30 badan Klinicznyeh, kaide w sposob
powtarzalny wskazuje na znoczace pozytywne skutki stosowanin Iwsrmektyny,

Na szczgécie w USA posluchali naukoweow. Teraz ja sig zastanawiam dO CzegO Sie jeszcze OdWO"aé Panie
Ministrze.

W Bulgaril zakonczono testy ieku lwer y go we j Tazie
sty dH L _M3NGN3=ane Ha ueenyiay iR (ermomis bg)

Thintuczenic Google

L Glliwee wymiki przeproveadsonegn badania Minicznego sq fu =mane. Proyspicsspny Mivens witusa (Szfossony w badmninell RT-PCR) obseriiowdano w30 4 ditlu po
Pocpiare mowaniit feku Huvemeb®. Ten stosunkawn Wezesny efekt hedsie by pod uwage proy planewaniv koleinveh badad, funyem waznem wynikiem
sprzyeli Hivemeck® bola spaczged popravier st Miniemwego pacienta miersons w skeli Swintowof Crganizincfi Zdrovwia apracowany e 2o uelizswane dee)
stann choroby prev= COVID-19 (WHO O-kategoria skall perzdbowe)), a rinice migd=y Grnpg Huveneh®: o tvani = placebo wikazaly winrygodiosé statvstyczng na
Rorzyie grupy Huvemek3

Niektdre = pajhardzic] interesujaoveh Wik Szl = proyimowamien feku Hiveme® o tumienie § aermilizichis wadinych hiomarkerdw stams zupalnege,
krdre sq sheenie akcoptowane juko Miezowe wskasniki pracesiw patelogicanel swigzanyeh = roswofem COVID-19, takich fak D-Dimer i Bialke C-Reakiwie
{CRP), Ten pozyiowny wphow produktu Ly tezego Huvenrek (G zastal ustalom jis 3 dnfu po provigciu produkisi § nadel obserwowany # cneeznef exgdcf paciention
stosufgeveh leezenic produkiem, Powaznie zawyione wokazania D-Dimer s nvacane za glovny wekaduik cighiego prochicgn choroby. Nermalizacie tego wikaznikta
fest patencialuvn wikaznikiom zmuniejs=enia powstawania mikeatrombhia w wklad=e naezvimiowym fnie telkeow plucach) i ewentsalnie ograniczenie roswofu cieich,
sagrazajqcych Iycin stadiow choroby. Efekt ten nie jest jes=cze badane w kolejnycli badanineh.

W Bardanym vkrisie wie obserwovvane Zadmveh powainyeh dziuled niepozgdinyeh okreilanyeh w profokole. Analize bezpicczeisnva produkiu badanego ®w dawee
badanei w pardvnaniu = placibo mie wykezala Zadnyeh dzinlont nivpoiadinyeh potencialuic spowodowamch hvermektvig...!

odej$cie do iwermektyny w innych krajach:
Panstwa i regiony (mjwigksze zaludnienie w Indiach), kiére juzz slosujg iwermektyng lub zaczynajg lub konczg badania
Jina keratkic podsumowanie obejreed w grupia na FB:
'ERMI { =AM | Eiecbook
ale kopig zrobit kto$ takze na Twitterze
IV Jub fluwoksgming (M. Gng Twillere: | zestawicnic podejicin roznyeh kryjow do stosowgnia #wermeltyng w leczeniy #ovig |9, (gulor Al M)

httpas; Lzl drd™ | Twitter

Nic ma w tych postach wymienionej Polski. Nicch nikt si¢ nie dziwi, przy takim dzialaniu Panstwa, a szczegblnie Ministerstwa Zdrowia, mamy tak olbrzymia ilosé
ofiar.

Ewentualne badania

Na koicu dodam link do listu otwartego nuukowedw w sprowie obeenyel badui; dobrze juz precbadanyeh lekaw, Warto preccaytaé:

Open Letter o the Investiyatars of the Oxford PRINCIPLE |18l on Ivzrmeetin in COVID-19 [en 34 2021] {covid] Hriticaleare, com)

Niech urzgdnik z ministerstwa zdrowia, ktéry odpowiada na moje maile dopusci
ministra zdrowia do tych informacji.

Najlepiej nakierowac go na tg strone.

Nawet nie wiecie Panistwo, jak wiele zalezy od tego, czy blokujecie jakie$
informacje czy nie.

Jesli otrzymuje te informacje i nic przez miesige nie zrobil, niech si¢ poda do dymisji. Nie kazdy musi byé ministrem zdrowia.

¢ Alliunce

hanice prrypomniam 167 mdj apel do samorzgdow w sprawic podnicsicnia odpornedci ladz: a frc? (0 uritowania tysigcy osob.
Cliybu stad Pulskic Paistwo na profilaktyke i leezenic 2drawiz. To si¢ oplaci Panstwu, jesli polowa Polakdw, zveka na odpormose i rzadzicj bedzic fupad infekeje,

Poprawmy edpomese tysiEey sturszveh udei w Palsce — el do Sumgrsdowedw | gatrejka.pl

Dziennnikarze pomézcie, please, bo wladza jest bezwladna i bez wyobrazni, a
takze nie ma dobrego managera umiejacego zarzadzaé kryzysem
zdrowotnym.

Dizisiaj zmarto 389 esib. Gdyby minister micsige temu 2aezyl TObic 10 0 co g0 proszg, ofiar moglo byé o potowe mnicj.
Gdyby dodat iwermektyng w poczatkowej fazie, byé moze ofiar by nic bylo.



Tazaistage (€7 pytanie o umsoidying. Cry Sledzicie temat kocham dziennikarze. czy juz Was nie porywa?
Nie tylko doktor WI Bounar lecey amantadvng | ratuje ludzkie #ycie,

At i pv-d0 Case Renon jpvensonfine o |

i the Trommenr ] SARS.

7 powazaniem
Krzysztol Kuklinski

3r., 27 sty 2021 0 23:47 Krzysztof Kuklinski <krzyszpof bk lind @ gmnil glms napisal(a):

‘Do asystentow poselskich i os6b filtrujacych korespondecj¢ mailowg postow.

Szanowni Panstwo,

, heinlen deisiaf podzigkowad e pierwsze odpowieldzl otzavmaie od Presvdenta RP, Minisi Zidrowia, Prokuritury § jednegy 2 samprzadiw,
WNiestety na rezie nie 2 tyeh adpowiedsi nie wainka, zadne deithinin i lodei, Ovzywiicie Prokurature rozumiem. bo oni bada mich do
sprawdaenin kilkudzesiyl tysieey spraw. w klorvel starzy, czesto samotni lidzie, nie phzymywall whaseiwe) pomocy | wiadciwesn lekirstw i
; mizobjeto ich ochrony profilakiyizg. Propunuje do tef pracy skisrowac majlepszych prokuratoroww dziedzinie medycyny. Niech sprawdza
: Hoglebnie jeden praypadek. gdate zdrowy czbowizk nmiers na COVITD i wakaze wszystkic popelninge bigdy, jak najszybceicj. Od pierwszego
zeloszenia chorege do lekarza POZ, do snucrei, Woiski na pewno pomoga znalez¢ najlepsze rozwgzania. Oby 1 stalo sic jak najszybeic.

Zuzmarlego pa sesvepienii, upomnida siy do prokuratury rodzina. Kia si¢ upomm za samotnyeh ludzi z DPS-6w i Domow Opicki, Kty
wmierali wezesnie] | wmierags nadal. Pan Prezydent od 2 miesicey prowadzi kumpanie edukacyjna na emat odpomosct | witaminy D3. Niestety
| Ja te) kampanii nie muwazylem.
Muze ja o$leptem, a Pansiwo znnjda tutaj jakied informacje o profilaktyee i witaminie D Andrzg) Duda (@ AndrrejDudi) 2 Twitter
Czy dotarla do Panstwa skrzynek jukag ulotka no ten lemar? Do muie doturky daisiaj, ale z kancelaris Premiera | od Ministra Zdrowia, o
szczepieniach
Cay titk cigzko bylo provgatowad dodatkows Karteczkg o suplementacji witaminy D. cviku, selenu, NAC, kwercetyny, witaminy C i B
complex?”
| Dwa micsigce (0 za malo czasu na wydrukowanic? Czy to Panistwo jest z dykey?

Pouafiliscie uruchomic program szezepies, o ktérym niki jeszeze nie wie czym sie skonczy (warlo teraz obserwowaé [zrael), a nie umiccic
lostarczy¢ witaminy D3 K2ME7 do kilkuset daméw dla staruszek i staruszkow.

Mam wrajenie, Ze firmy reklamujace suplementy na odpornosé i blogerzy piszicy na ten temat. zrobili wigeej dla ratowania ludzi w czasie
pandemii. niz caly rzad, samorzady, sejin, senat. Prezydent RP i media mainstreamowe | partyjie razem wzigei.

Dzisiejszg cz¢s¢ petycji pisze do asystentéw poselskich.
To nicsamowite, Ze 460 postéw milczy na temar profitakiyvki zdrowia, ktora moglabiy uratowaé zdrowie i Zyeic setek i tysiacy ludzi.
Nie wierzg, Ze 53 tak niewrazliwi. Prawdopadobnie ta petyeja w ogile do nich nie dotarfa, jest blokowana preez pracownikow.

| Drodzy pracownicy zatrudnieni przez poslanki i postéw: to nie sg Zarty, fakenewsy ani dezinformacja. To kwesta Zycia i $mierci.
| Petycja wyslana byla do Waszej windomosci juz 24 dni temu, 3 styeznia,

Dzisiaj mumy 36 054 zgony, 3 stycznia bylo 29 119, Jesli hedziemy czekué nastepne 24 dni to przybedzie kolcjnych 7 tys. ofiar.

Jest zima, Ludzie teraz nie zwicksz) poziomu witaminy D bez suplementngfi, Wyjda na sloiice w kwictaiu.

Nic czekajeie!!! Z wypowitcdzi poslow w mediach wniuskujg, #¢ oni nie maja ziclonego pojgcia co si¢ dzieje i Zyja jakby w innym, dziwnym
Swiecie.

Z wyszukiwarki naukowej Pubmed wyszukalem prace majace w tytute 2 stowa COVID i VITAMIN D. Efekt wyszukania wyslalem na maila

Dosl¢pny jest ponizei, Wicele z pﬂblikaCji napisanyCh by]O jUi Wioan. Paiistwo Polskie nie zrobilo nic

przez & miesiecy, 7eby wykorzystaé 1¢ wiedze.

 Kto zarzgdza tym bajzlem? Dlaczego umierajq ludzie?

Czy lekarze POZ aplikuja juz od poczatku choroby leki z protokoliw zawierajgcveh iwermekiyne lub inne skuteczne leki?
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Dlarego wzywamy wszystkie rzydy, lekarzy i procownikew shizby 2deowia na calym fwiecie do natychmiastowepo zalecenis i wdrozenia wysitkow
odpowiednich dla ich dorostych populacji w celu swigkszenia witaminy D, przynujmmicj do konica pandemii. W szezegdlnndei do:

1. Zaleca sig ilofci ze wazystkich Fradel wysiarezajgee do estygriceln 25(QH)D stgfenia surawicy powyiej 30ng/ml (TSnmol/L),powszechnic
potwicrdzone minimum z dowodami zmimiejszonego ryevka COVID-| 9.

2. Polecum dorostym spozyeie witaminy D 4000 TU (100meg) dedennle (lub co najmniej 2000 1U) w preypadiu braku badasi. 4000 v jest powszechnie
uwazany 2 hezpieczny. *



3. Zaleeasic. ze dorosli na zwickszone rvzvko niedoboru z powodu nadwagi, ciemnej skory, lub zycia w domach opicki moze wymagad wyzszego
sposyeia (np, 2x), Testowanic moze pomae uniknaé zbyt niskich lub wysokich poziomow.

+ Zaleza sig, zeby dorosli, ktorzy nie otrzymujq jeszeze powyzszych kwot. orrzymuja 10,000 TU (250mceg) codziennie przez 2-3 tygodnie (lub do
osiugniecia 30ng / ml, jeshi budania), u nasigpnic dziema kwoty powyZzej. Prakiyka la jest powszechnie uwazana zu bezpieceny. Cialo moze
syntetyzowad wigeej niz to od jwiatha stoneeznego w odpowiednich warunkach (np. letni dzien na plazy). ...

Witamina D jest tania i wigze si¢ 7 nicznacznym ryzykiem w poréwnaniu 7¢ 7nacznym ryzykicm wystapienia covid-19.
Prosimy o natychmiastowe dziatanie

Jatez Was praszes Nuwet v doprow, ¢ W DPS-ach i Dunveeh Opickidu peziomu 45 ng/ml KLy stanowi feszeze lepsze zabezpivezenie przed ciczkim

zachorowaniem, jak ezyvialem w jedue} 2 publikacji

Eoy_storssyieh luder w Polege - apel do Samoregdoweiw anitrejka.pl

M Gmail Krzysztof Kuklinski <krzysztof kuklinski@gmail.com

{covid[Title]) AND (vitamin d[Title]) - PubMed

Sent by NCBI <pebody/@nghinim aih gav> 27 slycenia 2021 22:0
Do: krzyaztol kiklina<iitgmall com

This message containc coarch resulta from the National Center fui Biuleulinulogy information (NCBI} at the U.S. National Library ot Medicine (NLM). Do not reply
directly to this message

Sent On: Wed Jan 27 16:01:17 2021
Search: (covid[Title]) AND (vitamin d[Title])

219 selected items

PubMed Resulits
llems 1-219 of 219

1. Eobe of vitamin 0 in prevenling of COVID=18 iafec o, progression ang sruerily,
AlPN,
J Infect Public Heakth. 2020 Oct;13(10}:1373-1380. doi: 10,1016/.jiph.2020.06.021. Epub 2020 Jun 20.
PMID: 32605780 Freze PMC article. Raview,
2. il i rird D-19 i
Zemh P, Bergman P, Camarga CA Jr, Cavalier E, Cormier C, Courbebaisse M, Hollis B, Joulia F, Minisola S, Pilz S, Pludowski P, Schmitt F, Zdrenghea M, Souberbielle
Jc.
J Glob Antimicrab Resist, 2020 Sep;22:133-134. doi: 10.101 6/].jgar.2020,05.006. Epub 2020 May 29.
PMID: 32474141 Fres PMC arlicle.
3. Evidones that Vitamin D Supplementation Could Reduse Risk of nflusnzs and COV|D-18 |nfections and Deaths
Grant WB, Lahora H, McDorinell SL, Baggerly CA, French B, Aliana JL, Bhatton HP,
Nutrients. 2020 Apr 2;12(4)-988. dol: 10.3390/nu120408988,
PMID: 32252338 Free PMC arlicle. Review.
R

4, " Vitamin D WiD=1
Bllezikian JP, Bikle D, Hewison M, Lazarati-Castra M, Forment AM, Gupta A, Madhavan MV, Nair N, Babalyan V, Hutchings N, Napoli N, Accili D, Binkiey N, Landry DW,
Giustina A
Eur J Endocringl. 2020 Nov; 183(5):R133-R147. doi: 10.1530/EJE-20-0665.
PMID: 32755892 Review.
5. lamin D concantrations g infeetion in LK Binban)
Hastia CE, Mackay OF, Ho F, Cells-Moraies Kallkireddi 5V, Nisdzwiedz CL, Jani BD, Welsh P, Mair FS, Gray SR, O'Donnell CA, Gill JM, Sattar N, Peli JP.
Diabates Metab Syndr, 2020 Jul-Aug;14{4):561-505. dor 10.10184.d5x.2020.04.050. Epub 2020 May 7,
PMID: 22413619 Free PMC article.
6. i WVID-19- ignt T oule 7
Mitchell F,
Lancet Diabetes Endocringl. 2020 Jul,8{7;:570. doi: 10.1016/S2213-8587(20)30183-2. Epub 2020 May 20.
PMID: 32445630 Free PMC arficle. Review, No abstract available.
7. jor ions with Zi i izing Anti-Viral Resistance Against Progressive COVID-19,
Alexander J, Tinkov A, Strand TA, Alehagen U, Shkalny A, Aassth J.
Nutrients. 2020 Aug 7;12(8):2358. dol: 10,3380/nu12082358,
PMID: 32784601 Free PMC arlicle, Review.
8. @ link botween in [ and COVIG-19: distinguishing facts from figlion.

Bergman F.
J Intem Med. 2021 tan:289(1):131-133, doi: 10.1111/j0im. 13158, Epub 2020 Aug 5,
PMID: 32652766 Frae FMC aricle.
9. Mwﬂmumgmmmmmmmdmmgwmwwmm
Xu'Y, Baylink DJ, Chen CS, Reeves ME, Yo J, Lacy €. Lau E, Cao H.
J Trans! Med. 2020 Aug 26;18(1):322. dol: 10,1 186/512967-020-02488-5,
PMID; 32847584 Free PMC arlicle. Roview,
10.  Dags vitamin D deficiengy increass the seyerity of COV|D-187
Welr EK, Thenappan T, BEhargava M, Chen Y,
Clin Med (Land). 2020 Jul;20(4):e107-e108. doi: 10,7861/clinmed.2020-0301. Epub 2020 Jun 5.
PMID: 32503801 Free PMC arlicle.
11, Mitamin D defigisney sograv: OVID-19: 3 W BNg mets-analysis.
Feraira M, Danites 0 A, Galvie A de LM, de Almeida Cliveirs T. ¢a Mota Santana J.
Cril Rev Foed Sl Nutr, 2020 Nov 4:1-€, dei: 10,1080/ 0408398.2020.1541020. Crifine ahead of Erint.
PRID: 33146028
Explariog links b 1T
Meban M, Cherian JJ, Shamms A,
PLoS Pathog. 2020 Sep 18;16(9):e100E874. doi: 10,1371/joumal.ppal.1008874. eColleclion 2020 Sep.
PMID: 32846517 Free PMC article. Review.
13.  Vitarin D status and eulgomes for hespitined older patients with COVID-19.
Baktash V., Hosack T, Fatel N, Sheh S, Kandiah P, Van den Atbeelo K, Mandal AKJ, Missouris CG.
Fostgrad Med J, 2020 Aug 27-pestgradmedi-2020-138712. doi 10,11 3Eipesipradmedj-2020-138712. Online ahead of prini.
PMID; 32855214 Free PMC article.
14, -18 and vitsmin §-] a link att opgerunity for mierention?
Jakavac H.
Am J Physiol Endocrinol Melab. 2020 May 1;318(5)E58%, doi: 10.1152/ajpendo.00138.2020.
PMID: 32267518 Free PMC arlicle. Ng abslracl avaijable.

15. Mitamin 0, Coyid-18 gne Children

Conil



20,

21,

22,

23.

24,

25,

26,

27.

28.

29,

30.

.

32,

33.

35.

36,

37,

38.

39.°

40,

41,

Molloy EJ, Murphy N.
Ir Med J, 2020 Apr 3;113(4):

64

PMID: 32268052 No abstract available,
Lplter S5ideq8, and v tamin 1

Panarese A, Shahini E.

Aliment Priarmacol Ther. 2020 May:51(10):993-995. doi: 10.1111/apt 15752. Epub 2020 Apr 12
PMID: 32281109 Free PHC arlicle.
Porspectivy: improving vitemin O siatys in the managament of SOVITE1E

Evadl M. Montans-Loza Ad_

Eur J Ciin Nutr. 2020 Jun;74(6):856-859. doi: 10.1038/541430-020-0661-0, Epub 2020 May 12.
PMID: 32398871 Free PMC article, Review. No abstract available,

Lunnos pE tntget

D-18 infacton: Pratective common maleculsr mschanisms

Nartin Giméne2 UM, Inserra F, Tajer D, Manani J, Farder L, Relter RJ, Manucha W,

Life Sci. 2020 Aug 1;254:117808. doi: 10.1016/}.1f5.2020.117808. Epub 2020 May 15.
PMID: 32422305 Free PMC nrficle. Review.
Mitamin D.Daf siengy and Quitome of COVID. 18 Patisnty,
Radujkovic A, Hippchen T, Tiwan-Hackler S, Dreher S, Boxberger M, Merle U
Nulrients. 2020 Sep 10;12{8):2757, doi: 10:3390nu1 20082757,
PMID: 329827735 Free PMC arlicle.

Evidenca Regarding Wit;

Mercoln J, Grant WE, Wagner CL,
Nutrients. 2020 Oct 31;12(11):3361. doi: 10.3390/nu12113361.
PMID: 33142828 Fiee PMC arlicle. Review.
Associgtion of Vilamin D Daficincy fnd Traatmienl with SOVID-13 [ncidancs
Maltzer DO, Bast Td, Zhang H, Vokes T, Arara V, Solway J,
medRxiv. 2020 May 13:2020 .05 08, 20095803 dol: 10,1101/2020.05.08.20005893 Preprint,
PMID: 32511549 Free PMC article

i ty. \itomin D,

Congldergtiong for Oboglt
Carter 5., Bamnauskas MN, Fly
DOliessity (Silves Spning) 2020 Jul;28(7)%:1176-11/¢. doi: 10.1 002/oby.2;

PMID; 32283148
Asspciation of Vi

JAMA Netw Open, 2020 Sep

PMID: 32880651 Frae PMC articls.
g.the COVIZ-12 Pandemic,

Siuka D, Plaifar M, Pinter 8,

Mayo Clin Proc. 2020 Aug;95(8):1804-1805. doi: 10.104&]).mayocp.2020.05.036. Epub 2020 Jun 6

Mellzsr DO, Best TJ, Zhang H, Vokes |, Arora V. Solway J,
1,3{8)e20109722_dox; 101001 iamanstworkopen, 2020, 16722,

PMID: 32753156 Fres PMC articie. No abslract available,

Vitamin D f; 'l
Martineau AR, Forouhi NG,

Lancet Biabetes Endocrinol. 2020 Sap;B(9).735-736. doi: 10.101
PMID; 32758424 Froe PMC article. Review, No abatracl available,

ude, sunlight, and vitamin [
Am J Infect Contrel. 2020-Sep;48(3):1042-1044. dai: 10.10164.ajic.2020,06.193. Epub 2020 Jun 26.

18 fatafil
Whittemons P8,

wer?

PMID: 32593103 Free PMC article,

Vitarmin -1
Trovas G, Toumnis S.

in D, and Physignl Actwily Amiyl this COVID-18 Pandamio
AD.

2838. Epub 2020 May 21.

6/52213-8587(20)30268-0, Epub 2020 Aug 3.

Hormones (Athens). 2020 Jul 14:1-2, doi: 10.1007/542000-020-00231-9. Online ahead of print.
PMID: 32666357 Free PMC arlicle.

th
Bayer SR, Kapoor A, Rath M, Thomas SA.
Cleve Clin J Med, 2020 Jun 8, dai: 10.3949/ccjm.87a.ccc046. Online ahead of print.

PMID: 32513807
-1 d Vitamin D

from th

iz asid, zinc, wiamin O, or N-gzetvicyrteins for prevertisn or freatment of COVID-182.

Slaminski RM, Stafan J, Athar M, Holick MF, Jetlen AM, Raman C, Slominski AT,

Exp Dermatol, 2020 Sep,29(2).885-850, dol: 10,1111/exd.

PMID: 32778213 Free PMC article.

i {a]
Eaa M, Kim H,

min C, Vitamin D, and Sefanym in the lmmune System gggingl COVID-18,

14170. Epub 2020 Sep 9.

Molecules. 2020 Nov 16;25(22);5345. doi: 10.3390/molecules25225346.

PMID. 33207753 Free PMC
L fole of vitgr L

Possible
Panfili FM,

Vi
Teymoan-Rad M, Marash| S|

M.

¥ RUM. D'Argunio P, RmsF'.

J Endocringl Ivest, 2021 Jan;44(1):27-35. doi: 10.1007/:40648-020-01327-0. Epub 2020 Jun 15.

PMID: 32557271 Free PMC article. Review.
4 A Co 5

poutic

on in peditn
Capipa M, Fintini D,

Urisns

uestions

Rev Med Viral. 2020 Aug 28:€2159. doi: 10.1002/rmv.2159, Online ahead of print,

PMID: 32856338 Review,

Vitamin O deficfency. in patients with diabetos and COVID- 18 infectjon

Singh SK, Jain R, Singh S.

Diabetes Melab Syndr. 2020 S
PMID: 32640414 Free PMC article, Raview,
Pe v Wi defici

p-Oct;14(5):1033-1035. doi: 10.1016/.dsx,2020.06.071, Epub 2020 Jul 3,

COVID-1 il

Rhodes JM, Subramanian S, Laird E, Gnffin G, Kenny RA,

J Intern Med, 2021 Jan;289({1):97-115. doj: 10111 eim; 13144, Epub 2020 dul 22,
PMID: 32613681 Free PMC ariicle. Roview,
LA Mini-Revis

1 ahd i

MS, llina V, Melchak

R, Fedo!

J, Drago F, Gozzo L, Das UN, Abd El-Aty AM, Baranenko D.

Fron! Pharmacal. 2020 Dec 17:11:604579, dol- 10.3389/fphar.2020.604579. eCollection 2020,
PMIC: 33300004 Froc PMC sriicle. Raview,

D an -39 1t s tim

Bleizgys A.

Int J Clin Drect. 2020 Cet 41613748, dui, 10, 11114jcp. 13748, Uniine ahead cf print.
PMIL! 33012103 Free FMC aricle.

EBelnlionehips between hynennsulingemiz, magnasiym vitmin D

Cooper IB, Crofts CAP DiNice

g dd, Ml

A EllicH B, [y

Yidou ¥, O far KH.

Opan Hearl, 2020 Sep 712)e001256, coit 10.1136/openhn-2020-061 356,
PMID: 32938758 Free FMC sriicle. Review,

in O ang OO
Lewlechi EM.

Osteopores Sérccpenia. 2020 Sep
PMID: 32BCT22€ Free PMC aricle

1 n vitgrry

Commentary: Myl
Chakhloura M, Napeli N, El Hal| Fuleiban G.

irnitist th

318, |= something bettar than nething?

16(3):95-96. doi: 10.1016/j.al0s,2020.08.005. Epub 2020 Sep 3,

IE-15

Melakolism, 2020 Aug;109:154276, doi: 10.1096f,metabc).2020,154276, Epub 2020 May 26,
PMIL: 32470350 Free PMC arlicle. No abstraci avallable.
E: izl B f Y in [ i th
Hrikar CA, Cobbeld PH, Church FC,

jerly te Besist COVIE-S and 10 Slaw Progression of Parkirson's Dlsease

Brain Scl, 020 May 8;10(5):284, dol: 10.3390/brainsci10050284.
PMID: 32367275 Free PMC

artj

i imnlicatiuns,

itnmin D and msistonia a5 & new polantial synerglstic (e atmenat,

ity - playsibly linked by Intitude, athnicity, impacls on cytokines, ACE2 and thrombasis.

4l tanagement,



42,

43

44,

45,

46,

47,

48

49,

50,

51,

52,

53.

55.

57,

58,

59.

60.

61.

62,

63,

65,

66,

Murdaca G, Pioggia G, Negrini S,

Clin Mol Allergy. 2020 Nov 19;18(1):23. doi 10 1186/12948-020-00139-0,

PMID: 33292313 Free PMC article, Review.

Viamin O binh. doges sunoinmantation coubd sentessnt 2 pronyising Alterative ko eeavant or teat SOVID14 infectian.
Mansur JL, Tajer G, Marisni J, Inserra F, Fargsr L Manucha W,

Clin Investig Anarioscler. 2020 Now-Dec|32(6):267-277, dol: 10,1016/ arted,2020.95,003. Epub 2020 May 29

PIHD! 32718570 Free PMC article. Review. English, Spanisn.

Vitamin D ingpifcency as g notential culacilin gt DV|B-18 patisnts

Munshi R, Husseln MH, Toraln EA. Elstazli RM, Jardak C, Sullana N, Youssef MR, Omar M, Attia AS, Fawzy MS, Killackey M, Kandil £, Duchesne J.
4 Med Virol 2021 Feb:93(2).733-740, dol: 10,1002/ mw. 25360, Epub 2020 Dt 10,

PIMID; 32716072

Lptter: Sovid49, and viamin D, Aythoss raply,
Tian Y, Rona L,

Aliment Pharmacol Thar. 2020 May;51(10):995-896. doi: 10.1111/apt.15764.
PMID: 32236584 Free #MC article.
min, L and, Uil in COVID-19 patisnls: & gugsiaxpsnmantal stugi,
Anpewellor C, Hanotte B, Grandin de I'Eprevier C, Sahatier JM, Lataiz |, Célarier T
J Starold Biochem Mol Bial. 2020 Nov:204:105771. dol 10107167 jsbmb.2020,105771. Epub 2020 Oct 13.
PMID: 33065275 Free PMC article.
Vitamin 0 Suriolemen In COVID-19 Batinnts A Zfinical Care Sarjas
Ohaegbulam KC, Swalih M, Pate! P, Smith MA, Pemin R,
Am J Ther. 2020 Ssp/Oct; 27{5):8485-e490. doi: 10,1097/MJT.0000000000001222
PMID: 32804682 Fraa FMC article.
5 r~

i of Candidata Pandemic Mitization Agedts: Vitgrmin D, Quereatin: and 4pnilest Progarties of Medicina! Ageats fo- Targaled Millgation of
)
VID-1 mic Definad by Genomlzs:Guided Tracing of SARS-CoV-2 Tarpets in Human Calls,

Glineky BV,
Biomad!zines, 2020 May 21;8(5):129. doi; 10.3390/biomedicines8050129.

PHRID; 32455529 Free PMC arlicle.
Vitamin D and Inflammption: Potertial Imolications o Severity of Covid-19,
Laird E, Rhodes J, K RA,

Ir Med J. 2020 May 7;113(5):81.

PMID: 32603576

in 1) g COMIBAS infpction an tality in LK Slobans.

Haetie CE, Peil P, Sattar N,

Eur J Nutr. 2020 Aug 2&:14. doi: 10,1007/500334-020-02372-4. Oniine ahead of print.

PMID: 32851419 Free PMC arficle.
Vitamin D: A smple- ahermative 4o ool b for talin COVID-197

Silrarstein M.

Med Hypothesas. 2020 Jul;140:109767. doi: 10.101 6/j.mehy.2020.109767. Epub 2020 Apr 23.

PMID: 32353742 Fras PMC aricle.
Vitamin D gan preveat GOVID-18 inferfion-nduced muliple orsan damage.
Aygun H.
Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacol. 2020 Jul;383(7):1157-1160. doi: 10.1007/s00210-020-01911-4. Epub 2020 May 25,
PMID: 32451557 Free PMC arlicle.

Vitamin D sypplementatinn and COVID-13: sxnart consansis and guldslines|,
Annweiler C, Souberbieile JC.

Gariatr Peycho| Neuropsychiatr Vieil. 2020 Dec 22, doi: 10.1684/pnv,2020.0907. Online ahead of print.
PMID; 33350389 French.

2 ;. whi Worsy?
The Lancet Diabetes Endocrinology.
lancet Digbates Endocrinol. 2021 Fuk;9(2):53. doi: 10.1016/82213-8587(21)00003-6. Epub 2021 Jan 11,
PMID: 33444566 No abstract available.
Vitamin D Levels and COVID-18 Sygcaptibility Is thare any Corelalion?
Razdan K, Singh K, Singh D,
Med Drug Discav. 2020 Sep;7:100051, doi: 10.1016/.medidd.2020.100051, Epub 2020 Jun 2.
PMID: 32835212 Free PMC article.
Vitamin D deficiency as o oredicior of poer rognosis o 5 esnirgigry faiure dus to COVID-.19
Carpagnano GE. Di Lecce V, Q1 VN, Zito A, Buon E, Capozza E, Palimbo A, D Gioia G, Valerio VN, Resta O,
d Endocringl Invest. 2020 Aug 9:1-7, dok: 10.1007/540618-020-01370-x. Oniine ahead of print.
PRID: 32772324 Free PMC article.
The vitamin O for COVID-18 (VIVID) irlal: A pegomatie clustr- fzem w
Wang R, DeGruttola V, Lei O, Mayer KH, Redline S, Hazra A, Mara 5, Willent WC, Ganmaa D, Manson JE.
Contemp Clin Trials. 2020 Ocl 10;100:106176. doi; 10.1016/.c1.2020.106176. Cnline ahead of print.
PMID: 33045402 Frea PMC aricte,
Vitarmin O and COVID-19
Hasle G.
Tidsskr Nor Laegeforen, 2020 Noy 9:140(16). doi; 10.4045Midsskr.20.0803. Print 2020 Nov 10.
PMID: 33172237 English, Norwegian. No absirag! available,
Vitamin VID-15
[No authors lisled]
Bull Acad Natl Med, 2620 Dec;204(9):e83. doi: 10.1016/.banm,2020.05.098, Epub 2020 May 30.
PMID; 32836258 Free PMC arficle. No abstracl available,
i 0 Clinical in H i
Szelo B, Zucker JE, LaSata EQ, Rubin MR, Walker MD, Yin T, Cohen
Erdocr Res. 2020 Dec 30:1-8. dai: 10:1080/074 35800, 2670, 1867162 Oniline ahead of print.
PMID: 33380208 Free PMC article.
lin 0in Prevusnti Treatmen OVIB-18: Curennt P i Fi ri
Vyas N, Kurian SJ, Bagehl 0, Manu MK, Saravu K, Unnikrishnan M, Mukopachyay G, Rao M, Miraj SS.
J Am Coll Nutr. 2020 Sep 1:1-14. dol: 10,1080/07315724, 2020,1806755, Online dhead of print.
PMID: 32870735
Mitamin D and COVID-19 Lessons from Spacafight Analngs.
Zwart SR, Smith SM.
J Nulr. 2020 Oct 12;150(10).2624-262/. dok, 10.1093/n/nxaa233.
PMID: 32710111 Free PMC article. No abstract available.
nggemont of Covid-18 in Bragh?
Ribelro H, Samana KWy, Uliver SL, Rendd FHC, Mendes MM, Chartion K, Lanham-Mew S.
Rev Saude Publica. 2090;54:53. dol; 10.11606/1518-6787, 2020054002545, Epub 2020 Jun 1.
FMID: 32451712 Fres FMC arficle.
Wil s and =10 ulte.
Mandal AKJ, Baktesh V, Hosack T, Misseurs CG.
Aging Clin Exp Fes. 2020 Nov32(11),2425-2426. doi; 10.1007/s40520-020-01716-8, Epuk: 2020 Sep 21,
PMIO: 32955676 MNrea PMC afticle, No abutract susliable,
itarnin giency in sevars COVID-19 nfsction
Macaya F, Espejo Pacres C, Valls A, Femandez-Criiz A, Gonzalez Del Castilo L. Mertin-Sanchiez FJ, Runkle I, Rutio Herrera MA,
Nulr Hosp. 2020 Qct 21;37(5}1036-1042, dai: 10,20860inh,03103,
FMID: 32860622 English.

fitgmin D S{ppleme

Infhserizg WiD-19
1 Inf utrignts 2020 17i4) G88
Kow C5, Hadl MA, Hasan SS.
Nutrients, 2020 Jun 1;12(6):1626. doi: 10.3390/nu12061626.
PMID: 32492809 Free PMC arlicle.
Mitamin O Supplementation: A Potenilial Agproach fof Corpnavinis/COVID18 Thergpeutics?
Arboleda JF, Urcuqui-Inchima 5, ]
Front Immunal. 2020 Jun 23;11:1523, doi: 10.3389/limmu,2020,01523 eCollection 2020,



67

68

69.

70,

71.

72,

73.

74

75,

76,

77.

78.

79.

80.

81.

83,

85.

86,

87.

89,

90,

91,

92,

PMID: 32655583 Free PMC arlicle, No abstract availabie

Active viigenn 0 supplemantation ang SOVID-19 infactipns: s

Farid N, Raia N, Koch EAT. Nalkhoul N,

Ir J Med Sci. 2021 Jan 6:1-4. doi: 10,1007/511845-020-02452-8. Online anead of print.

PMID: 33409846 Free PMC arlicle. Review.

SOVID-19 and vitamin D deficpngy, o fatal o

wan der Metilen J.

Neth J Med, 2020 Jul;78(4):218

PMID: 32641560 No abslract available.

Vitwmin 3 statiis and seroconvarsion for COVID-19 in LK heallicare workes.

Eanlyl A&, Lugg ST, Faustini SE. Wanster ©, Duffy JE, Howlson M, Shinids A, Mightingale P. Richler AG, Thickett DR,

Eur Rnspir 12020 Dec 10:2004234, doit 10,1183/13993003 04234-2020. Online shead of prinl.

PMID: 33303541 Free PMC article.
gide af 19 mursoy &l nefits of

Tramantana F, Napall N, E-Hajj Fulsihan 5, Stmllo R,

Endzcring. 2020 Augi63(2):237-240. doi: 10.1007/s12020-020-02407-0. Epub 2020 Jul 6.

PMID: 32632722 Free PMC article.

A _prief revinw pf interpfay betwesn vilamiln D sdd angisienn-poaverting enzyme 2: Implizatisns for & polentia) ir=gtment for COVID-18

Malek Mahdavi A,

Rev Med Viral, 2020 Sep;30(5):€2118. doi: 10.1002/mv.2119, Epub 2020 Jun 25,

PMID: 32584474 Frize PMC article. Review,

Vitamin 0 in COVID - 18: Dousing the fite or averling the sipsm? - A perspagtive from ths Asia-Parilis

Chandran M, Chan Maung A, Mithal A, Parameswaran R.

Osteoporos Sarcopenia. 2020 Sep;6(3).57-105, doi: 10.1018/.afos.2020,07.003. Epub 2020 Jul 23,

PIID: 32838048 Frea PMC article, Review,

Eutative roles ol witamin 1) ¢ modulating Immung resnonse and immunapathology associated with COVID-10.

Kumar B, Rathi H_ Hag A, Wimalawansa SJ, Sharma A,

Virus Res. 2021 Jan 15,202:188235. doi: 10.1016/j.virusres.2020,198235, Epub 2020 Nov 21.

PMID; 33232783 Free PMC article. Review,

Vitamin D sufzignsy, 4 serum 25-hyidrexyyitamin O ot logst 30 ng/ml ragucey ook for sibvarse divical guicomes in ftllenis with COVID-t9 infection,

Maghbooli Z, Satramn MA, Eorahimi M, Pazoki M, Kafon 5, Ttz HM, Hadadl A, Montazer M, Nasiri M. Shireani A, Haligk MF.

PLaS One, 2020 Sep 25;15(9),80229730. dol- 10,137 1/joumal. pone;0239759. eCollection 2020,

PRIL: 3249 16513 Fres PMC article,

Patentiai rale of witgminosie D and Vitgmin O supplementation dunng SOVID-19 pondamizs.

Verdola M, De Luca G, '

QM. 2020 Jul 31:heaaZ34. doi; 10.1093/gjmed/hcaa234. Online ahead of print.

PIID; 32735326 Free PMC article. . i
i dat tential Role of Mitochongrial Dyshunclinn in COVID-19; Therspuutic Effacts of Vitamin b,

de Las Meras N, Martin Giménaz Vi, Ferder L, Manucha W, Lahera V.

Antioxidants (Basel), 2020 Sap 21;9(4):897, doi: 10.3350/antiox3030857.

PMID; 32867328 Free PMC article, Review,

Point of visw: Should COVID-18 patisnis be supptemented with vitamin D2

Annweiler C, Can Z, Sabatier JM.

Maturitas. 2020 Ogt;140:24-26. doi: 10.1016/j maturitas,2020.06,003, Epub 2020 Jun 8.
PMID; 32972631 Free PMC article. Review.

d bisyond

chin 1 te COVID- 10 Through Suparession of Antivical Pentide L L3T
Crana-Gadraau MA, Clam KJ, Payne F, Fieting 5.
Fronl Public Haalth, 2020 May 28,8:242. doi- 10,3388/pubh.2020.00232. &2 2020,

PMID: 32671008 Free PMC article,

z Botlar P

Nutrients. 2020 Dec 4;12(12):3741, doi: 10.3390/nu12123741.

PMID: 33291720 Free PMC article, Review.

Boply o ; COVID-1 vitamin 0

Facchiano A, Facehiang A, Barlok M, Ricai A, Facchiano F.

Am J Physit| Endocrinol Metab, 2020 Jun 1;318(6):E838. doi: 10.1152/ajpendo.00185.2020,

PMID: 32432923 Free PMC arlicle. No abstract avuilable.

1 min D in pathy is gnd sevarity of COVID-15 infection.

H M, Ghavid il M, B 5

Arch Physiol Biochem, 2020 Oct 30:1-7. doi: 10,1080/13613455.2020.1792505. Online ahead of print.
PMID: 33125224

it
Pagano MT, Penuzzy U, Rugaier A, Oriona E, Gagliardi MC,
Front Endocring (Lausanne). 2020 Sep 30;11:667824. doi- 10,3389/ kndo,2020.567824. eCollection 2020,
PMID: 35101200 Free PMC arlicis, No abstract available,

i 5 V-2 VinIsICOVID- 10 digeass
Lanham-New SA, Webb AR, Cashman KD, Buttriss JL, Fallowfield JL, Masud T, Hewison M, Malhers JC, Kiety M, Welch AA, Ward KA, Magee F, Darling AL, Hill TR,
Greig C, Smith CF, Murphy R, Leyland S, Bouillon R, Ray S, Hohimeler M,
BMJ Nutr Prev Health, 2020 May 13,3(1}106-110. dal: 10.1136/bm|nph-2020-000089. eCailection 2020,
PMID: 33230488 Fres PMC article, No gbstract availaole.
S 9, il in gssoct ik {3 2
Zhang .J, McCullough PA, Tecson KM.
Rev Cardiovasc Med. 2020 Sep 30;21(3):339-344. doi: 10.31083/j.rcm.2020.03.131.
PMID: 33070538 Heview.

of the - il 0 an =18,

Kopeéek M, Hosch| C,
Cas Lek Cesk, 2020 Winler;159(7-8):312-316.
PMID: 33445938 English,
Analysis of vitgmin D leval amgng asymplematic and crtically Il COMID-18 | Ratignis and its comelation with inflammalory matkers.
Jain A, Chaurasia R, Sengar NS, Singh M, Mahar S, Narain &,
Sci Rep, 2020 Nov 18:10(1):20191, doi: 10,1038/541598-020-77053-2.
PMID: 33214648 Fres PME arlicle.
Vitamin D sunpismentation as & rationa] loa] i 1012
Ferder |, Martin Giménez VM, Inserra F. Tajar C. Antomietti L Mariani J. Manucha W
Am J Physlel Lung Cell Mol Physiol. 2070 Dec 1;378()18471-L 848, dai’ 10,115 /5jplung 00186.2020, Epub 2020 Sep 30,

PMID, 32008774 Ruview.
i i VIG-18 in countries south ude 35 degress North supports vitsmin O as 3 factor detenmining severfhy,

i ; -
Rhodes JM, Subramanian &, Laird E, Kenny RA,
Aliment Pharmacal Ther. 2020 Jun:51(12):1424-1437, doi: 10.1111/ap1.15777, Eput 2020 Apr 28,
PMID: 32311755 Free PMC article.
Mitarmin D statys may indeed be o prognosticator fer marndily and medsily in_patents with COVID-19
Mandal AKJ, Baktach V, Hoasek T, Van den Alleele K, Missouriz CG,
J Med Virol. 2020 Sep 29:10.1002/jmv.26562, doi: 10.1002/jmv.26568, Online ahead of prini.
PMID: 32990950 Free PMC arlicle.

&

gintion with angdaths

19 int B sian snd Minority Ethniz nonilations is not expizined by cardiometabalic, socloeconomic or behavieurs! {actors or by Z5{0M -
vitamin D stalus: study of 1326 cages from the UK Biobank.

Faisi-Estabragh 2, McCracken C, Belkell ME, Cooper J, Cosper G, Caulfield MJ, Munroe PB, Harvey NC, Pelersen SE.
J Public Health (Oxf}. 2020 Aug 18:42(3):4814E0. doi: 10.1C93fpubmed/idza095,

FMID: 32856213 Free PMC arlicie,

Zing. Mitamin [ gnd Vitamin - Barspectves for COVID-18 With & Focus gn Physical Tiesue Barrer Integrily.

Name 1), Souza ACR, Vesconcelos AR, Prado PS, Peraira CPM,

Fropt Nutr, 2020 Dec 7;7:6083498, doi: 10.3388/fnut 2020,606398. eColleclion 2020,

PMID: 33365326 Free PMC arlicle. Review.

Impzet of Vitamin O Defigiency on COVIO-19-4 Prospective Analysis from the Coull [J Registry,



Pizzini A, Aichner M, Sahanic S, Bshm A, Egger A Hoermann G. Kurz K, Widmann G, Bellmann-Weiler R, Weiss G, Tancevski . Sonnweber T. Lofler-Ragg J
Nutrients. 2020 Sep 11:12(9) 2775 doi: 10 3390/nu12092775.
PMID: 32932831 Free PMC arlicle

93. Effesty of Vitgmin D on COVID-19 Infazzion and Prognosis’ A Systamatic Seviaw
Yisak M, Ewdnstal A, Kefale B, Mamuys M, Teshome 7, Ambaw B, Yideqg Yitbarax G.
Risk Manag Healthe Policy: 2021 Jan T:14:31-38. dol: 10.2447/RMHP 5201584, aCollection 2021.
PMID: 33447107 Free PMC arlicle. Review.

94, CQwid-13 and njgp-tase \Tamin O sunniamentation TRIAL in high-nsk pldar patlonts (CDVIT-TRIAL) stidy prgte
Annweiler C, Beaudenan M, Gautier J, Siman R, Dubés V, Gonsard J, Parat-Schinkel E; COVIT-TRIAL study group,
Trials. 2020 Dec 28:21(1):1031. doi: 10.1186/s13063-020-04928-5,
PMID: 33371905 Free PMC anlicle. Clinical Trial.

95. Vitsmin 2 Sunniementation Azsacinted to Battes Sivival in Hosoltalized Frall Eidary BOVID-18 Patianlg: The GERIA-COVID Duasi-Expanmental Study,
Anpweller G, Corvalsler M, Gautier J, Dubae V, Lagrand E, Sacco G, Annwaller G
Nutrients. 2020 Nov 2;12(11):3377. doi: 10.3390/nu12113377.
PMID: 33147894 Free PMC article

96. Cohort styd udte the effect of vitimin D _magnesiym, and vitamin Bpn poemhindlion on progresEon 10 §evat odlcomas in pider patients with comngving
(SOVID-19),

Tan CW, Ho LP, Kalimuddin §, Chemng BPZ, Tal YE, Thien SY, Wong HM, Tem PJW, Chandran M, Chay JWM, Nagarajan C, Sultana R, Low JGH, Ng HJ
Nutrition. 2020 Nev-Dac 78-80:111017. doi: 10.1016/j.nut.2020.111017. Epub 2020 Sép 8.
PMID: 33038852 Free PMC anlzle, Ciinical Trial.

97, |svinmin D dafigisncy o rsk factor fg- COVID-18 in chiidran?

Yiimaz i, Sen\.

Pediatr Pulmonol. 2020 Dex;55(12):3585-3601. doi: 10.1002/ppul.25106. Epub 2020 Ocl 13.

PMID: 33017102 Free PMC article.

2 ID-19 in pider age: evi = g
Clark GE, Masali J, Warren FC, Seothill J, Camptrai JL
Br J Gen Pract. 2020 Dec 20,71(702):10-11. doi 10.3389/bjgp21X7 14377, Print 2021 Jan,
PMID: 33355153 No abstract available.

99. Supplementation with vitsmin D in the COYID-19 pandemig?
Hadizadeh [,
Nutr Rev. 2021 Jan 9;79(2):200-208, doi: 10,1093/Mutrit/nuaads 1,
PMID: 32679589 Free PMC arlicle. Review.
100, Response fo Vitamij nirmlions and &
Roy AS, Matson M, Herakar R,
Diabeles Melat Syndr, 2020 Sep-Oct; 14(5):777. doi: 10.1016/,.dsx,2020.05,049, Epub 2020 Jun 4.
PMID: 32526626 Fres PMC artlcle. No abstract availabls,
101. A Basic Review of the Prefmingry Evidence That COVID-18 Risk anil Sevarity Is Increased In Vitamin D Defigiency.
Bnnskin L1
Front Public Health. 2020 Sep 10;8:513. doi: 10.33689/pubh.2020.00513, eCollection 2020.
PMID: 33014983 Fres PMC arficle.
102. i O dofiza WID-
Anderson DC, Grimes DS.
Clin Med (Lond), 2020 Nov,20(6):e282-e283. doi: 10,7861/clinmed.Let.20.6 9.

98.

s,

itamin O Sy

nlementation Could Reduee Risk of Influsnzs ang

103.

D Sy n|
Infection the Mufrients 2 ,_Ta), 3887,
Grant WB, Baggerly CA, Lahore H.
Nutrients. 2020 Jun 1;12(6):1620. doi: 10.3390/nu12061620.
PMID: 32492787 Free PMC article.

s Serum Vitamin D Level Affegt COVID. fon an i by -0 ey,

Ye K, Tang F, Liao X, Shaw BA, Deng M, Hueng G, Qin Z, Peng X, ¥jap H, Chen C, Liu X, Ning L, Wang B, Tang N, Li M, Xu F, Lin S, Yang J.
J Am Coll Nutr, 2020 Oct 13:1-8. doi: 10.1080/07315724 2020, 1826005, Online atiead of print.
PMID: 33048028

105. The benefits of Vitamin [ in the COVID-18 pandemic: biachemizal and immunologizal machanisms
Musavi H, Abazan O, Barartabar 2, Kalaki-Jouypan F, H Di d M, E il P, Manjoub §

Arch Physial Blochem. 2020 Oct 8:4-8, dol: 10,1080/13813455 2020,1826530, Cniing ahead of print,
PMID: 33030073
106, Bepiy to Jakovac: COVIDAS, vitamin D, and typz | inigrisron.
Gauezl MC, Fantuzzi L.
Am J Physicl Endocrinol Metab. 2020 Aug 1;318(2)E245-E246. doi: 10.1152/ajpendo.00315,2020,
PMID: 32672048 Free PMC sriicie. Mo abstract available:
107. Assoclution belwesn low vitmin D and COVIR-18. don't fargat tha vitariin 0 binding protein,
Speeckaert MM, Delanghe JR.
Aging Clin Exp Res. 2020 Jul;32{7}:1207-1208. doi: 10.1007/s40520-020-01607-y. Epub 2020 May 28,
PMID: 32488505 No abslract available.
108. Mitamin D sunnlsmentaiion and pulcomes in corona: 3 5 from
Cereda E, Bogliolo L, Lobascia F, Barichella M, Zacchineli AL, Perzo G, Cacciglanza R.
Nutrition. 2021 FebjB2:111055, doi; 10.1016nul. 2020, 911055, Epub 2020 Nov 11,
PMID: 33288411 Frea PMC articls.
109. Aszociation Belween Vitamin Novel SARS -2 Respimiary Dysfunch
Santsolalla A, Beckmann K, Kibaru ., Josephs D, Van Hemelrjck M, Irshad 5,
Front Physiol. 2020 Nov 28;11:564387, dol: 10.338%4fshys 2020.564 387, eCollection 2020.
PMID: 33324234 Free FMC article, Review,

110. Levels i tamin abort of Griically 1l COVID-8 Patinnts of a Narth Amarican Commiunity, Hospila Intansive Cars Uit n May 2020 A Pilg)

Arvinte C, Singh M, Marik PE.
Med Drug Discov, 2020 Dec;8:100064, doi: 10,1016/, medidd,2020,100064. Epub 2020 Sep 18,
PMID; 32964205 Free PHIC arlicle.
111. Bole of Vitamin D Supglementation in Prevention and Treatment of COVID-19
Knemka A, Surl A, Singh NK, Bansal SK.
Indian J Clin Binchem. 2020 Jul 30;35(4):1-2. daf: 10.1007/512291-020-00808-3, Online ahead of print,
PMID: 32837034 Free PMC ariicle. No abstraci availabie.
oW plasma & it AImin AASOC o wil god rigic g i i Iz
Merzon E. Tworowski 0, Gorahovsks A, Vinker S, Gelan Cehen A, Graen |, Frerhel-Morgenstern M,
4. 2020 Sep, 2E7(17]:3683-3702, doi: 10.1111/eks, 15485, Epub 2020 Avg #A
FMID: 33700328 Frea PMC sriicle.
113. min O Lew. COVID-16 Fisk?
[Me authors listed]
Arn J Nurs. 2020 Nov;120(11):16, doi: 10,1097/01.NAJ,0000721884 47230,b1,
PMID: 33105209
114. No significant a
Furran 0, Locatelll 1.
Int J Vitam Nutr Res. 2020 Nov 2:1-4, doi: 10.1024/0300-$831/a000687, Online ahead of prinl.
PMID; 33136597
amin O supplementstio o ) patis
Chaakouri M, Feki W, Chaabouni K. Kemmoun S.
Adv Respir Med. 2020;88(4):364-365, doi: 10.5603/ARM.a2020.0101.
PMID: 32869273
Inhibitary effects af Vitamin D on inflammation ana IL-E relesse. A futthar support fer COVIR-14 management?
Orni B, Szekeres-Barthe J, Bizzami M, Spiga AM, Unfer V.
Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2020 Aug;24(15):8187-8193, doi: 10.26355/enirev_202008_22507.
PMID: 32767348
17, M in] riafion in COVIE-19:A fien fop?
Mansaur A, Mehajeri-Tehrani MR, Sajjari-Jazi SM

12, i g -

115,

M

o




18

118,

12i

121

122,

123.

124.

126.

12

=3

128.

129,

131,

132.

133.

134.

135,

136,

137,

138.

138,

140.

141,

142

°

- Back o basizs. ]

" Cao Z, Wu Y, Faucon E, Sahatier JM,

EXCLI J, 2020 Aug 17;19:1166-1168. doi: 10.17179/excli2020-2696. eCollection 2020

PMID: 33088255 Free PMC article. N dbslract dvailable
A 5300 of yitamt ath the modylation of the digangs sevediy in

COYID-10

Mardary R, Af;ﬁl'l\-ﬂ.’i.")' A, Mousavi Nasab 80, Gholami R, Ahmadl N, Gholami A,

Virus Res. 2030 Nov;24201BR148, dolt 10,1016 viruarms 2020 198148,
PMID: 32856536 Frea PME art
E noe for ilals 5

Evide nn afulta EtatUs Wi
Daneshkhah A, Agrawal V, Eshein A, BL ian H, Roy HK, B

. Epub 3020 Aug 28

viokme stomn and ynrequlated mammatian in COVID-18 natients
M

Aging Clin Exp Res. 2020 Qct.32{10):2141-2158 doi: 1 0.1007540520-020-01677-y. Epub 2020 Sep 2

PMID: 32876941 Free PMC atticle.

\itamin ficiwncy in COVID-18 patients sdrnitted to sy refermil hospita,
Ceredn E, Boglloln L, Klersy C, Lobascio £ Masi 5, Cralli 5, De Steinno L, Bruno R, Corsico AG, Di Sabalino A, Perlini 8, Montecucco C, Caccialanza R; NUTRI-

COVIDIS IRCCS San Matteo Pavia Collsborative Group,

: p
Cilin Nutr. 2020 Nov 2:30281-5614(20)30801-4. dal: 10,1 018f,clnu 2020, 10,055, Onling ahead of prinl.

PMID: 33187772 Free PMC atlicls,
2 fmik nvitamin D stanis SAR.
Ferrari [, Locatefil M, Brigugho M, Lomberd G,

Cell Binchem Funct. 2021 Jan;39(1):35-47. doi: 10.1002/cbf,3597. Epub 2020 Nov 2

PMID: 33137851 Review.

Evidances for 3 protective ol of vitamin 1 in SOUD18,
Cutnla M, Fapline S, Smith V,

RMD Opan, 2020 Dec;6(3):8001454. doi: 10.1138/ mdopen-2020-001454,

PMID: 33372031 Free PMC arlicla. No abstract available.

Vitamin O Insufficiancy and Defirlensy atid Modnlty from Sox ratary Diseases 0 & Cohord of Older Adults: Potential miling the Deatn Tol] duning and beyond the
Vitamin Al 1 Repnl

D-18 Pandemig?
Brenner H, Holleczek B, Schéttker B.
Nulrients, 2020 Aug 18;12(8):2488. doi: 10.3390/nu120B2488.
PMID: 32824839 Free PMC arlicle.
Vitamin 2 aod Covid-1%: A Nate of Catitish,
Rahbint L, Slattery £,
ir Med J. 2020 May 7;113(5):82.
PMID: 32603574 No abslract available,

. Possible association of vitamin [ status with ling lnyolvement and gyizome In patinnls with COVIR-15 a retrospective stydy.

i A, Dahli N, M di Torbali P, Asgar R, Arap-Ahmadi M, Behnam B, Sanei-Taher M.

Eur J Nutr, 2020 Oct 30:1-8, dal; 10,1007/200354-020-02411-0. Online
PMID: 33123774 Free PMC arlicle. '

- migr Jon: how an it ic fugl inan
Henrina J, Lim MA, Pranata R,

ahead of print.

w1l

BrJ Nutr. 2021 Fab 14:125(3):359-360. doi: 10.1017/50007114520002950. Epub 2020 Jul 27.

PMID: 32713358 Free PMC arlicle. No abstract avallate,
] i i i jned

iy

Fii [in A
Balla M, Merugu GP, Kenala VM, Sangani Y, Kendakind H, Pokal M, Gayam V, Adapa S, Naramala S, Malayala SV.
J Community Hosp Intern Med Perspest, 2020 Oct 28,10(B):528-536. doi! 10.1080/20008566.2020,1811074.

PMID: 33184123 Free PMC arllele, Review,

tinn B min D ignoy and COVID-19 Intidsnce, Somplicatlans, and Mprtsliy in 45 Countries: An Ecological Study,

Mariani J, Gimenez VMM, Bergam |, Tajer C, Antenietti L, Inserrs F, Farder L, Manucha W,

Health Secur. 2020 Dec 14, doi: 10,108%h5.2020.04 37, Gnline ahesd
PMID: 33325788

of print.

Vitamin O ang Wallbaing beyand Infections: COVID-18 and £ st Pandamics

Stohs 5., Aruoma DI,

J Am Caoll Nutr. 2020 Aug 14:1-2. doi: 10.1080/07315724.2020,1786302. Online ahead of print.,

PMID; 32795138 No abstract available.
18 Key f

in-Angioensiy’ System ! Vitamin [} Impacting Drug and Vaceine Devnlgpments.

Infact Disord Drug Targels. 2020;20(3):348-349. doi: 10.2174/1871526520999200505174704.

PMID: 32370727 No abstract available.

mi ¢ smong patients wl o149 sofies and recent | 18 i

Vitamin [ deficiency,

Pinzon RT, Angela, Pradana AW,

Trop Mad Health. 2020 Dec 20:48(1):102. doi: 10.1186/s41182-020-00
PMID; 33342439 Frae PMC ?I‘lide.

277-w.

Unraveling the
Sidiropoulou P, Docea AO, Nikol Wk

melzni ing Covid-19 (Ray
Spanditos DA T

e
tsakis A, Calina N, Drakoulis N,

ou M, M, Sp .
Int J Mol Med, 2021 Jan,47(11:92-100. dot; 10,3882/ jmm.2020.4802. Epub 2020 Nov 30.

PMID: 33416113 Frae PMC article.
tor: afi In.GOVIE-12: Mixing
Smolders J, van den Cuweland J, Geven €, Fickkers P, Kox M,

[E{lat

Metzbolism, 2021 Feb;115:154434. doi: 10,1016/ metabel. 2020.154434, Epulr 2020 Mav 17,

FIMID: 33217408 Free PMC article. No abstract avaiiable.
- facti in O canatio ang Future Pr
Palvasteh-Roudsan L, Tajdar-Oren| B, Sadighara P

Curr Drug Discov Technol. 2020 Aug 20, doi: 10,21-?49’15?016351?595.213433201 62217, Online ahead of print,

PMID: 33109061 No abstract avalisble,

Yitamin D binding prolein polymorphism and COVID-19,
Speeckaert MM, De Buyzere ML, Delanghe JR.

d Med Virol. 2029 Feb;83(2).705-707. doi; 10.1002fmv, 26508, Epub 2020 Sep 28.

PMID: 32818506 No abstract availabie.
wid-1 ing and Vitamin take Reguirements.
Mckerma MU, Flynn MAT,
Ir Med J. 2020 May 7;113(5):79,
PMID: 32603573 No abstracl available,

Vitgmin D Clinical Phammagplggy: Relevance to COVID-18 Pathagenesis.
G,

Campball PA, Yourg MW, Lee RC.

J Nalll Med Aszoe. 2020 Nov | :5UUZ /-YbB4(20)30335-7. doi: 10.1016/j.jnma.2020.09.152. Online ahead of print.

PMID: 33148446 Fres PMC ariicie,
\ L

< Helnful in Fighting COVID-187 4 | nok at the Evidence,

HOG WS, Huilih K Cho S, Aravamudan UM, Lin JHx,

Horm Metsk Res, 2020 Nov;52(11):775-783. doi: 10,1055/3-1243-5462. Epub 2020 Sep 17.

PMID: 32842311

Synargictic effect of vitomin O and remdestvir can o) COVID.19,
Arya A, Dwived VT,

J Biomol Struct Dyn. 2020 Jun 8:1-2. doi: 10,1080/07381102,2020.1 773929, Online ahead of print,

PMID: 32456606 No abstracl available.
Vitamin O binging protein in GOVID- 19,
Sperch 'y . Dal IR

MM, & 3 g 1
Clin Med {Lond}. 2020 Sep;20(5),6136-e137. di 10.7861/clinmed. Let 20.5.2,

PMIL: 32634054 Free PMC article. No sbstract avsileble.

Cplis &} =, hanced pe-profedlion Against Cong-18

McCariney DM, Byme DG,
Ir Med J, 2020 Apr 3;113(4):58,
PMID: 32268051 No absiract available.

. Reasons 1o gvoid vitamin O deficiency durtrg COVID-18 pandemic,

Santos RND. Maeda 55, Jardim R, Lazarett-Castro M.
Arch Endocrinol Metab. 2020 Aug 28:52359-39972020005006214. do
PMID: 32876154

i: 10.20945/2359-3987000000291. Online ahead of print.



144

145,

148.

147,

148.

14

©

150.

15

-

152,

153,

185.

156,

157.

158,

159,

160,

161.

X

162,

163.

165.

166,

167.

168,

ety Paint Towards ah Lintaverpnle Clutsnma?

Ehimani 5 K

Il J Endoerinnl Matnl, 2020 Aug 75(19(3):P107“'ﬁq Ani 10 58124jem,107660. oColloclion 2020 Jul.
PIMID. 33257308 Free PMC zriicle. No abstract 2vallable.

Witamin O Insyffiglge gy May, Account for Alvingt Mine of Ten COVID-18 Deatha: Time tn Ak, Comrmaal o "“Atamin D Dal snngd gnd SQulcome of COMID-18
|

Patients™ Wutenls 20210 {2 2757

Brenner H, Scholtker B.

Nutrients. 2020 Nov 27;12(12):3642, doi: 10.3390/nu12123642
PMID: 33260798 Free PMC arlicie.

Vitamin O gan be affective on the gravedtion of SOVID-18 complic
kish M, AL [ H, Zeinalian M,

Shiravi AA, d 4

Int J Vitam Nutr Res. 2020 Aug 15

PMID; 32811354
i fa? o1 (et

Griffin G, Hewison M, Hopkin J, Ke

. Mizr B Kt
1r13. dol: 10.1024/0300-9831/5000676. Onfine ahead of print

an al
mny R, Quin

manditions for synplemantation,
ton R, Rhodes J, Subramanian 3, Thickett D.

R Soc Open Sci. 2020 Dec 1,7(12):201812_ doi 10.108%/rs05.2018912, aCollection 2020 Dec

PMID: 33488300 Free FMC article.

g 4 batwean inferije:

The
Jain SK, Parsanathan R, Levine SN, Bocching JA, Holick MF, Vanchiers JA,
Frea Radic Bio| Med, 2020 Dac;161:84.91, doi: 140,

GAPD deficiangy, oxldative siress snd vitamin D dafiziancy and thi raca! Inaguilies in mortality sssocisted with COVID-18,

PMID: 33038530 Free PMC articls,

£an o Combingtion ot ATTR Antagonist ar min D Tres|

Rafiullah M,

Tian ¥, Rong L.

016 freeradbiomed. 2020.10,002. Epub 2020 Ot T.

Lung Comolizatinn of COVID-197

Am J Med Sci. 2020 Oct;360(4):338-341. doi: 10.1016/.amjms.2020.07.018. Epub 2020 Jul 15,
PMID: 32736832 Free PME arlicle. Review.

. Lettar: does vilamin D have a potential rale against COV|D-187 Authors' raply,

Aliment Phiarmacol Thar. 2020 Jul;52(2):410-411. doi: 10.1111/aplL.15817. Epub 2020 Jun 17,

PMID: 32402038 Free PME article.

i =

Grant WH, McDonnall 5L

Diabetes Malah Syndr, 2020 Sep-Oet; 14(5) 893-594, ds

PMID: 32563941 Free PMC aricte

Jain SK, Parsanathan R,

- No abstract available.

an. GOVID-19 infection in LUK bigbank (Haslia et al ).
I 10,1 016f.d5%, 2020,05,046, Epub 2020 Jun 13,

- Can Vitamin b ang |-Cystaine Co-Syinplementation Redise 25(0H0-Vitamin D Defisianzy and the Modabty Associated with COVID-1% in Affsan Amierzans?

J Am Call Nutr. 2020 Nov-Dec;39(8):684-699, doi: 10.1080/07315724.2020.1789518. Epub 2020 Jul 13.

PMID: 32659175

Vitamin O may proled agpinst multiple organ damage caused by COVIR-18,
Ayaun H.
Bratis| Lek Listy, 2020;121(12):870-877. doi: 10.4149/BLL_2020_143,

PMID: 33300356

-2 influnnon of phosphate and magnesiim, mpderoted oy vitamin D, pa anordy (ATP) ipwtpbulisin and on saverdly of COVID-19

SARS-CoV-2 influsncn of
van Kempan TATG, Delxlar E

Am J Physin| Endocrinol Metab, 2021 Jan 1;320,

FPMID: 33174766
Boucher 8,

(1):E2-E6. doi: 10.1152/ajpendo.00474,2020. Epub 2020 Nov 11,

- Vitamin D status 35 5 peedictor of Covido1D fisk in Black, Asian and other ethnic minaoty groups in the UK

Diabetes Metal Res Rev. 2020 New;36(8):e3375. doi: 10.1002/dmm.3375. Epub 2020 Jul 31.

PMID; 32588937 Free PMC arlicla
Bl igh & COVID-19 P,

Evans RM, Lippman SM,

Cell Metab, 2020 Nov 3;32(5).704-

. No abstract available.

mic A in & Recaptor Gheskooint in Defanse of Unreguiated Wound Healing,

709, doi: 10.1016/..

PMID: 32341797 Frea PMC sriicls,
Phototherany pnd vitamin 0 {h# impodanze in SOVID.18 i =i

. doi: 10,1080/09546634,2020,1781044, Orline ahead of print.

Megna M, Fabbrocini G| Villani &,
J Dermalolog Treat. 2020 Jun 22:1

PMID: 32667416 No absiract available.

in D egnesntrations pbank® [Diabetes Me YT
Celis-Morales CA, Katikiraddi SV, Nigdzwiedz CL, Jani BD, Walsh P, Mair FS. Gray SR, O'Donnell CA_ Gill JM, Sattar N, Pell JP.
doi: 10.10164.dsx. 2020.07.021, Epub 2020 Jul 23.

ig 0 Vit
Hastie CE, Mackay DF. H

oF

Diabetes Melab Syndr. 2020 Sep-Oct; 14(5)1315-1318,

PMID; 32755828 Free PMC aricle.
il [ in
Deluesia R, Clegg D. Sukumar 0,

PMID: 32974671 Free PMC article,
ine Vitamin i

1 W R
MeGregor R, Chauss D, Fralwald T, Yan B, Wang L, Nova
S, Lavender P, Lipnakie MS, Mehtn NN, Kemper C, Coop
bioRxlv. 2020 Jul 18:2020.07 18.210161, dol: 10,1101/20

PMID: 32743520 Frae PMC articl

and COVID

. Mo sbstract avallable.

infection in

cmet.2020,08.007. Epub 2020 Sep 11.

Bi in Res Rev 2020 14 {4) 551-5],

iency on COVID-18 for gi.risk populations.

Nutr Rev. 2021 Jan 9;79(2):227-234, doi: 10.1093/nulrit/nuaa092.

pigited for COVID-1G

-Lampertl E, Zhang Z, Tesgue H, Was! EE, Bihby J, Kelly A, Malik A, Freeman AF, Schwartz D, Portilla D, John
er N, Lombardl G, Lourence A, Kazemian M, Afzali B.
'20,07.18.210'61. Frepnnt.

COVID-19 and Vitamin 0 deficiengy; the two pandemics, Are they coratated?
Alshahawey M.

Int J \itam Nutr Res. 2020 Jul 17:1-2, doi: 10,1024/0300-9831/al

PMID; 32674673 No absiract available.

by o 1

PMID: 32787704 Free PMC arficle

yitamin O prey

- No abstract available.

L ma

f n .
Slominski AT, Slominski RM. Goapfert PA, Wi TH, Holick MF. Jeftan AM, Raman G.
Am J Physiol Endocringl Melab, 2020 Aug 1,319(2E455-E4

000671, Online ahead of print.

liness?

57 dai: 10.7152/ajpendo.00348.2020.

Synergy of melanin and vitamin-D may play a fundamenial role in preventing SARS-CoV.? infoctioh: It CovIn-1 inggtivaling furin protease.
Faria K, Paul D, Chowdhury T, Pyne £, Chakraborly R, Mardal SM.
Trans! Med Commun, 2020,5(11:21. doi: 10,1186/541231-020.0007

PHIID: 33168107 Free PMC arlicle. Review,
i i

1 A8 pands

3-y. Epub 2020 Nev 8,

{ iions of visamin [ sufficiency and rerammended supplement dose gre sul ioo iow,

iclency during pandemic, UK definitions of vitam|
@il 3, Huwlsue) M, Hopkin J, Kehny HA, Quinton B, Rhedas J, Subramanian S, Thickett D,

Clin Med (Lond]. 2021 Jan:21(1)sd8-251.

PMID; 33158857

- Bevisiing e e o) vitimin U lwvels in the prev

Sirgh S, Kour R, Singh RK,

Aging Clin Exp Res. 2020 Aug;32(8):1609-

PMID: 32747388 Free PMC ariicte.
COMID-18 rapid guideling: yitgmin 0,

[MNe authers feted]

dol: 107861 /clinmed. 2020-0858, Epub 2020 Nev &,

af COVID-10 infaction and motality in Europesn countries post infeciions peak.

1612, doi: 10.1007/s40520-020-01619-8, Epub 2020 Aug 14,

Lenden: Natienal instilule for Heallh and Care Excelience (UK); 2020 Dec 17.
PIMID: 33378143 Free Books & Documents. Review.
in 0

Shertierm, high-dose i

niation Dt

8

@ ran . plteahe rontrolled. study (SHADE study).

Raslogi A, Bhansali A, Khare N, Surl V, Yaccanapud| N, Sachdeva M, Furi GO, Malholra R,

Pesigrad Med J. 2070 Nov 12 posigradmen-2020-13SC0E5. doi: 10.

the COVIR-1S pandemic A csll fo action

PMID: 33584146

. EBmirating witamin  deficency during

Manson JE, Bassuk S8,
Metabalism. 2020 Jul 23;112:1543

PMID: 32712223 Free PMC sriicle, No sbstract available.

min [t defidency in schi
Viani-Walsh D, Kennedy-Williams

138/postaradmed)-2020-139065, Online ahead of print.

22, deii: 10,7016/ melzbol. 2020.154322, Online ahead of print,

nig implleations for COWID.
S, Tayior D, Gaughran F, |3l

8 Infection
iy J.



168

17

o

172,

174.

175,

wu

178.

177.

178B.

180.

181.

182,

183.

185,

186.

187.

188,

189.

191.

192.

193,

194,

. Editprial- low pogulption mornalng framm OOWVID13 0 cosntips 3¢

Ir J Psyrnhiol Med. 2020 Sep 11:1-10, doi: 10.1017/pm.2020.107. Cnline ahead of print
PMIN: 37812185 Fraw PMC articl
Conid-16 Buplic hesith ggeamps rovew whathas smmin D sipriatieals could edene sy
Torjesen |

BMJ. 2020 Jan 19:35%m7475. doi: 10.1136/bm|.m2475

PMID: 32561503 No ahsfract available.

degrees Nodh-supnorts vilamin O ah & factor defermining sevating. Authar' reply,

{_Sarg M, Ad-Anl A, Mitznall H, Hardy B Christensen B

Alimenl Fnamacs| Ther. 2020 Jun;51(12):1438-1439. doi: 10.1111/apt. 15796, Epub 2020 May 12.

PMID: 32352178 Free PMC articie.

Letter, doos vitsmin D nave a potantist role goainst COVID=157

Kumar D, Gupla P, Banarjes D,

Alimenl Pharmacol Thar, 2020 Ju(;52(2):408-211. dat; 10.1111/apt. 15801, Epub 2020 May 20,

PMID: 32432810 Free PMC article. No abstrazt aviilable. )

Carraintion patwaen gremorbid [L.5 |evals and SOVIDB mgtality: Satenbisd role for Vtgmin D

Int Immunapharmacol. 2020 Nov;88:106995. doi: 10.1016/.intimp.2020,1063995. Epub 2020 Sep 11,
min AID-18: cousnl fasior or

Postgrad Med J. 2021 Jan 15:postgradmedj-2020-139388. doi: 10,1136/postgradmed]-2020-139388. Online ahead of print.

PMID: 33452160 No abisiract available.

itamin B

Silbarstain M.
PMID: 33182058 Free PMC article.

1t : yEigndar?
Cheung CL, Cheung BMY.

Hohlmaler M,
BMJ Nulr Prev Health. 2020 May 20:%{1):67-73 dni: 10 1136/bmjnph-2020-000096. eCollaction 2020,
PMID: 332304596 Free PMC article. Review.
Croalualion of the ralativnalily ul ssium vitamin O leéels in S5VIE-19 gatians with clnical course and prognosis,
Karget B, Kerget F, Kizitung A, Kotak A0, Araz O, Yilmazel Ugar E, Akgiin M.
Tuberk Toraks. 2020 Sep;68(3):227-235. doi: 10.5578/tt. 70027
PMID: 33295720 English-
vt COVIR19: s niations for ihe design of clinical ingls

Camargo CA Jr. Martineau AR
FEBS J. 2020 Sep;287(17):3689-3692, doi: 10.1111/lebs, 15534,
PMID: 33448695
Raoty to Vitamin D deficiency in COMID-19: mixng up codse and CirsngieNcy
Chakhtoura M, Et Ha|| Fulgihan G.
Matabolism, 2021 Feb;115:1544862. doi: 10.10161|.metabol.2020.154462. Epub 2020 Dec 7.
PMID; 33301775 Frae PMC articie. No abstract available. )

zeg in flamin B 1 nunotics and socineconomic factors could expiain the higher morality tate in African Americans with COVID-18,
NMartin Gimanez VM, Ferder L, Insera £ Garcia J, Manucha W,
Ther Adv Cardiovasc Dis. 2020 Jan-Dec;14:1753944720977715, dui. 10.1177/1753944720977715.
PMID: 33283618 Frae PMC article.

. Increased risk for COVID-1H in patients with vitamin D dafiency,

Katz J, Yue S, Xue W,

Nutrition, 2020 Dec 4;84:111106. doi: 10.1016/).nuL.2020.111106. Online ahead of print,

PMIC: 33418230 Frae PMC arlicie.

Exnloring the link between Vitamip O and chnizal outcomas in GOVID-19,

Lehia P, Nguyen P, Patel N, Kopur 5.

Am J Physial Endocrinol Metab. 2021 Jan 6. doi: 10.1152/ajpendo.00517.2020, Online ahead of print.

PMID; 33404354

=1 : in ficipngy and COVID-19 mpeality in oldor patients,
Haoes M, Mendes A, Serratrice C, Harrmann FR, Gald G, Graf C, Zekry D, Trombetti 4.
Ostenparos |nl. 2020 Dec,31(12):2495-2496, dei; 10,1007/500198-020-05677-6, Epub 2020 Oct 13,
PMID: 33048168 Free PMC arlicle. No abstract available.
Baply to Jakovae, Severity of COVID-1% infaction in patients with phenylkatanuria is vitamin D status protective?
Rocha JC, Calhau C, MacDonald A,
Am J Physiol Endocrinol Metab. 2020 Jun 1;31R(6):E890-E891, doi: 10.1152/ajpendo,00195.2020.
PMID: 32479158 Free PMC arlicle. No abstract available.

i ing consigarations in COVID-19

Simonson W.
Geriatr Nurs. 2020 Sap-Oct;41{S):648-648, doi: 10.1 016/].gerinurse.2020.08.011. Epub 2020 Aug 25.
PMID; 32843258 Free PMC arficle, No abstract available.

inli i s

i ] vitamin [, obesity. and underlying.diseases with the risk of develeping COVID-18 infection: A case-control stiudy of

Abdallahi A, Kamali Sarveslani H, Rafal 2, Ghaderkhani S, Mahmioudi-Aliabadi M, Jafarzadeh B, Mehrtash V.
J Med Virol. 2020 Dec 12. doi: 10.10024mv.26726. Online ahead of print,

PMID: 33314166
Mitamin O in COVID-19 Praurnonia: High Yis| h Hil

Wsheed S, Siddigul E.

J Coll Physicians Surg Pak. 2020 Oct;30(10):180. doi: 10.29271/jcpsp.2020.5upp2.5180.

PMID: 33241202

Bevisiting vi d b BrCises fi ients wil £a facing the COVID-19 quaranline
Ekiz T. Kara M, Ozgakar L.

J Clin Sjeep Med. 2020 Aug 15;16(8):1409-1410, doi: 10.5664/jcsm.B5B85.

PMID: 32432542

Mitarnin 0: A Nutrient To Bring To Light During COVID-18

Lavalle JB,

Aliemn Ther Health Med. 2020 Aug;26(52):46-48_

PMID: 32918807

|5 there an undedying link between CIOVID-19, ACE2 coryinein and vitamin 07
Diep PT,

Med Hypotheses. 2021 Jan;148:110360. doi; 10.1016/.mghv,2020.110360. Epih 2020 Nav 11
EMIL; 33214002 Free PMC articke. No abstract availsble.
Effacts of vitamin O on ma ages and Il lenved supnresior cells YRt nglony resoanse in the lupgs of COVID-1S patisnts
Kioe M, Ghobrinl RV, Lipidska-Cpalie A Wawrzyniak A, Zdannwski B, Halick) B, Kubigs 12,
Call Immuncl, 2020 Dec 16,360 104259, det 10,101 &f],colllmm.2020.1C4259. Online shead of print,
PMID: 33355760 Frew FMC wiich. Review.

! artality fr YID-18 § niries south of ipthuge 35° North 5 vilarmin [ s cigr determining severity, Authore” ranly,
Rhicdes JM, Subrarmasnien S, Lalrd E. Kenny RA.
AMimenl Phammaccl Ther, 2020 JUES2(2):412-413. dor 10.1171/sp1, 15623, Epub 2020 Jun 2.
FMID: 32402108 Free PMC sriicle, No abstrac availabie.
Saoring Ot Whether Yitamim D Defic Baltes COVID-19 Risk
Rubin R.
JAMA. 2021 Jan 26;325(4),329-330. doi: 10.1001/jama.2020.24127.
FMID: 33404587 No absiract available.
Lovid-19 Evidence is lacking (0 SUpRert Witsmin 'S role in weatment qrd prevenion.
Wise 1.
BMJ. 2020 Dec 17;371:m4%12, doi; 10.1136/kmj,m4912.
PMID: 33334783 No abstract available.
Vitamin D Deficier & Imversely Aazocial
Luo X, Lian Q, Shen Y, LiH, Cheng L,
J Muir, 2021 Jan 40151(1) 28103, dol- 10,1093/ ke 332,
PMID: 33188401 .

Evidence reviews far the yse ol wiatrin 0 surnlementsiign 35




195,

19i

@

19

198.

200,

201,

203

204.

205.

206.

207.

208.

208.

21,

212,

213.

21

215,

216, M

217.

218.

219.

N

>

Centre for Guidelines Melhods and Economics Team (UK)

London: National Institule for Health and Care Excellence (UK); 2020 Dec.

PMID: 33378142 Free Books & Documents. Review. No abstracl available.

Ll W ntaulation madatty from SOVID-13 in 2gunlring sauth of latitude 35 degrees Nadh 13 witarmin 3 a5 a ladior datermining savariy.
Mansur JL.

Aliment Pnarmacol Ther. 2020 Jul:52(2):411-412. doi: 10.1111/apt. 15820, Epub 2020 Jun 3,

PMID: 32402107 Free PMC arlicle. No abstract available

. Mortality i1 & ltalisn nursing nome dudng G2VID.18 pandsmis cormstation with gands-, age, ADL, vitamin @ syoglemeniaiign, and imistipns of the diagnssiic tests

Cangiano B, Fatli LM, Danesi L, Gazzane G, Croci M, Vitale G, Gilardini L, Bonadonna S, Chiodini |, Caparello CF, Conti A Persani L, Stramba-Badiale M, Bonomi M.
Aging (Albany NY). 2020 Dec 22;12(24):24522-24534. doi: 10.18632faging.202307. Epub 2020 Dec 22.
PMID: 33353888 Free PMC article,
The gossibis doublr-sdged sword affects of vilamin D an COMIE-19 A hypathegis
Shpjaselar E, Malh N, Rezaei N,
Cell Biol Int. 2021 Jan;45(1):54-57. doi: 10.1002/cbin.11463. Epub 2020 Oct 10.
Low 5

PMID: 32890980 Review.
Vitpmin D Defigisney aliiim s i gnesiz i Patients with Severe SOVID-10
Bennouar S, Gheril AB, Kessita A, Bennouar DE, And| 5,

J Am Coll Nulr. 2021 Jan 12:1-11. doi: 10 1080/07315724,2020,1856013, Online ahead of print

PMID: 33434117 Free PMC article,

. Prognostic imolicatipns of vitamin 2 i pptienis with COVID. 1S

Hosack T, Baklash V. Mandal AKJ, Misssutis CG,

Eur J Nulr. 2020 Nov 23:1-2, doi: 10.1007/s00334-020-02429-4. Online ahead of print.
PMID: 33225401 Free PMC article. No abstract available.

Rede of vitamin D In resulating COMID- 18 aevertv-An immunplogical perspective.

Kaliz V, Sludzingki GP, Sarkar 5,

J Leukoc Biol. 2021 Jan 19, doi: 10,1002/JLB.4COVR1020-698R. Online ahead of print.
PMID: 33464639 Review.

Exprasson of Concem: Wilnown O sufficisngy, a serum 25-hydroxywitamin 0 &t lesdsl 30 ng, cod risk 1 v limigal in patignts with COVIG-19
PLOS ONE Edituis.

PLoS One. 2020 Oct 14;15(10%:20240965. doi: 10.1371/joural.pone.0240965, eColiection 2020,
PMID: 33052872 Free PMC arlicle. No absiract availahle

Due g of COVID-18

Radujkovic A, Merle U,

Nutrients. 2020 Nov 27;12(12):3643. doi: 10.3390/nu12123643.

PMID: 33261189 Free PMC article.

Einding Horomie of Ethil i WID- 10 Deficicacios i 1da and wita

Mahta A, Soni VK, Sharma K, Ratre YK, Shukla O, Singh AK, Vishvakarma NK.

Asian J Psychiatr. 2021 Jan|55:102523, doi 10.1016/.2ip, 2020 107523, Epub 2020 Dac 25

PMID; 33360711 Froe PMC articie. No abatract available,

Lotter: ACEZ, Rho klnase inhibition and the poleqtial role of vitamin ) sgams! SOV

Bertoldl G, Gienesailo L, Cald LA,

Alimenl Pharmacal Ther, 2020 Aug;52(3):577-578, doi: 10,1111/apt.15895.

PMID: 32656827 Free PMC arllcle,

COMID-1R morality increasas with northerly (atit:de after adjustment for age suggestinga fink wdith ultraviedet dnd vilamin D.
Rhodes J, Dunstan F, Laird E, Subramanian S, Kenny RA.

BMJ Nujr Pretv Health. 2020 Jun 14;3(1):118-120. doi: 10.1136/bmjnph-2020-000110. eCollection 2020.

PMID: 33235975 Free PMC article. No abstract available,

Renly.to: Prognostic implications of vitarmin 0 in natisdts with COVID-A9.

Haslie CE, Pell JP, Sattar N.

Eur J Nutr. 2020 Nov 23:1. doi: 10.1007/500354-020-02430-x. Online ahead of print.

PMID: 33225400 Free PMC arlicle. No abstrac! avallable.

nesito] and vilarmin D may_naturally brotect hyman reoroduction and waman underging assisied reprodyction from Covid-19 risk.
Bezerra Espinola MBS, Bertelll M, Bizzami M, Unfer V, Lagana AS, Visconti B, Aragona C.

J Reprod Immunol. 2021 Jan 8;144:103271, doi: 10,1016/,j1,2021.103271, Online aheat of print

PMID: 33483545 Free PMC article, Review,

Risk/eaution bf vitardin D) insufficlency for quarantined athlstes satirming |o play after COVID-18,

Saita Y,

BMJ Open Spart Exere Med. 2020 Oct 19;6(1):2000882. doi: 10.1136/bmj 2020-000882. eCollection 2020.
PMID: 33178445 Free PMC article. No abstract available.

Vitamin D. zing and alutamina: Syneristis action with OncoThersd immunamedilator in interferpn signaling_and COVID.19 (Review).
Name JJ, Vasconcelos AR, Souza ACR, Favaro WJ.

Int J Mol Med. 2021 Mar;47(3):11. doi: 10.3892/ijmm,2021.4844. Epub 2021 Jan 15,

PMID: 33448317 Review.

. Lelter in the Edﬂ% ;E Mitamin O One pf the Key Elements in COVID-12 Days?
Aslan MT, Aslan |G, Czdemir O,

J Nutr Health Aging. 2020;24(9):1038-1039. doi: 10,1007/s12603-020-1413-5.
PMID: 33155635 Free PMC arlicle. No abstract available,
. re radiuoe

{eficse 1 Bl b @ reduge Jats el glts in inlensive cars 12U and nen-lCL | n i 5

Vassiliou AG, Jahaj E, Pratkakl M, Keski C, Detsika M, Gri E, Fsarma K, Orianos SE, Teiragiann A, Dimopaulou |, Ketanidou A.
Hellenic J Cardiol. 2020 Dec 951108-8666(20)30284-0. deoi: 10,1016/ hjc. 2020.11.011. Oniine ahead of [print.

PMID! 33309735 Free PMC arlicle. No sbsiract available.

Vitamin D supplemeniption, COMID-19 § Disaase Sevedly: A metg-analysis.

Shah K, Saxena D, Mavalankar D.

QJM, 2021 Jan 24:hcshbi09. doi: 10.1093/gimed/hcab008, Online ahead of prini,

PMID: 33486522 Na abistract available.
Can O adiglh re of Supplemented Vitnmin O ntuke B he Sevanly of COVIO-19 Symptoms?
Abraham J, Dowling K, Florenting £,

Int J Environ Res Public Health. 2021 Jan 16;18(2):740, doi: 10,3390fjerph18020740.

PIMID: 33467131 Froe PMC arficle, Review.

m:!nnuem,of,miguﬂﬁmmmmmmgmst an vitamin D deficiency in childrarLwith COVIN-18
Speeckaert MM, Delanghe JH.

Pediair Pulmonol. 2020 Dec 14. doi: 10.1002/ppul.25196. Online ahead of print.

PMID: 33316148 No absiracl available.

Eroonestic Utikty of Baseline 25-Hydroxy Vitarnin 0 Lavels in Hoepitalzed COVID-19 Falignts: Hope o Hvpa?
Ahmed £, Jafn L.

J Call Fhysicians Surg Pak. 2020 Oct;30(10):183-184, dai: 10.29271/jepsp.2020.supp2,5183.

PMID: 33281204
C ica Idueifi 2 Vitamin & Receptor as g Potenial Therapeytic Parner in Alveolar Pregmocyies for COVID-19 rifected Palinnts

2000
Brewn RE, Walf DA, Tahseen D.
Ann Clin Lab Sci, 2020 Sep;50(5):699-700,
PMID: 33067219 No absiracl available.
Impact of Serum 25(0H) Vitgmin 0 Lavel an Mortslity in Patients with COVID-18 in Turkey,
Karghan §, Katkat F.
J Nuir Health Aging, 2021;25(2):189-196. dci: 10.1007/s12603-020-1479-0,
PMID: 33491033 Free PMC arlicle,
f the Ligi i cier of \Mtsmin inding Frojgin in the Evaluation of Vitarrin O Status in COVID-18 Pallents
Speeckaer MM, Delanche JR.
Am J Clin Fathol. 2021 Jan S:agaa271. doi: 10,1093/ajcp/acaa271. Online ahead of print,
PMID; 33399186 No abstract available,

Auturmn COVID-19 suege dates (n Eurnpe correlated to latituces, nof to tempersture-humigity, pointing 1n vitamin [ a5 comfributing factor,
Walrand S

Sci Rep, 2021 .Jan 21;11(1)'1981, doi: 10,1038/541598-021-81418-w,



PMID: 33479261 Free PMC arlicle

w, Bt sty 2020 0 2050 Kigysriab IKakiinski <krrysnplkikinei o sl gams napisalia):
Sz P PrezydJant RP Andrze Duda
Sz, P. Marszatek Sejmu ElZzbicta Witk
Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki
Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Mmister Obrony Narodowej Mariusz Blaszezak
Sz. P. Mmister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
57 P. Minister Sprawicdliwosci Zbigniew Ziobro

|'Sz. P Minister Michat Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czamek

Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jadkowiak

Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Bana$
Sz. P. Rzecznik Praw Pagjenta Bartlomicj Lukasz Chmieluwiee

Rada Miasta Pozoania
Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Naczela Izba Lelkarska

! Porozumienic Zielonogorskic
Ogélnopolski Zwiazck Zawodowy Lekarzy
Solidarnos¢ Sckretariat Ochrony Zdrowia
Zarzanl Gléwny Zwigzku Nauezyciclstwa Polskicgo

| ‘ Krajowy Sckretariat Nauki i Oswiaty NSZZ  Solidarnoe”

Do wiadomosci:
| S2. P. prof. dr hab. n. med, Ewa Marcinowska-Suchowierska
l Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Phadowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

| Szanowni Paiistwo.,

| Dzisiejszy czgsé mojej petycji dedykuje Panu Premierowi.
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| Pani¢ Premierze, ten obrazek/tabelka w Worldometer.info méwi wszystko o tym, co si¢ wydarzylu w Polsce ostatniej jesieni i zimy.
Kraje ze $rednim poziomem (stgzenie 25(0H)D) = 26-28 ng/ml vs Polska z poziomem = 17 7 ng ml w 2014 roku.
| 8 razy wigeej osob na 1 milion mieszkancow zmarto w Polsce. W Helsmkach(562 570) 1 OS]0(693 491

| mieszkancow) ludzie prawie nie umieraja.
Mnigjszy Poznai mial dzisiaj knlr.]m: oftary.
‘ Najwieksza tragedia zaczgla sie w 40 tygodniu 2021 1., edy nadozyly sie: jesienny brak witaminy D, zapasé/lockdown shuzby zdrowia 1 brak

systemoaw leczenia trudiveh 1 ciezkich 1ch przypadkow COVID-19

lloé¢ $mierci tygodniowo
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Figure 7 pokazuje poziom witaminy D w Finlandii i Norwegii

Vitumnin D and COVIN-19: evidence ond regommendations far supplementation (rovalseeietypiblishing are)

Ta praca pokazuje jak wygladala sytuacja w Polsce w 2014 roku
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Wyniki: Siedni cji wyniosko 17,7=10.1 ng/ml, 67.5% osob mio stezeniec 25(OH)D < 20 ng/ml, 22 3% -

120-30 ngiml), vitie ¥A", mialo stzzenic oprymalng 130-50 ng/mlj. W ujeeiu sumaryeznvm u 90.3% badanych 0s6b wykazano gizboki deficyl lub
niedostateczne zappatizenic ustroju w witaming D, tj. 25(OH)D ponizej 30 ng/ml. Wyssze wartodel wir. 1 obserwowano u osob sarszyeh niz w mbodszyeh

Lez2nie 25(OH)D u 0séb z otvlos 15.1 =8.2 ng/ml).w pardwnaniu 2 hadarymi o BMJ) < 30 kam?2
sdoboru witapring D wigzaly - mlodszy wiek, wyzsza muse ciah i wyzszy BMI

i ¢ rodne z wWigkszoseia

spoleczenstwa w witaming D,

hwiekowyeh: Ponadio siwi

aboréw witaminy D w naszym keaju. Stan zaopatizenia dorostzj

przynajmnic] woniesiaeach zimowyeh, jest niszadowalajacy i wymaga dzialan prewencyinyel lub intervencyjnyeh

Czy Pun premivre wycisgnal wnioski? Czy doradey Pana Premiera o tym nie wiedzicli?
Czy wrzadzie kto§ zarzgdza tym kryzysem? Kaidy dzien zwloki w dzialaniu to kolejne ofiary, setki ofiar.

Tako byly informatyk, kierownik projektow, analityk procesow. a obecnic analityk danych, z kilkudziesiccioletnim dojwiadezenicm,
podpowiem cos Panu.
Nicch Pan zacznie od analizy najslabszych stron. Padpowiew Panu pierwsze 2 brzegu

Slabe strony:

1. brak informowanis o sposobach poprawienia odpornosci (patrz View ol Naturalie metody wspomagania odpnimaiel w wales 2
koron: wirizem | Wisdza Me [!m)

2 brak informacfi o najprostszef suplementacyi typu: Vit D3 K2Mk7, kwercetyna, Vit C, NAC, cynk, selen, laktoferyna, jezowka, Vit B
complex, vit E, kwas alfs-lponowy, propolis, AHCC itd. poprawinjacsj odpornosc

hi

| 3. brakinfo :ji 0 sposobach poprawiania mikr
4. brak podstawowych badari lutlzi 70+, takich jak posi iny D, po elania cynky, k@ i tywnego do puli
ieaktywnej, badanie ukiaduy i logis g0 - prawidlowy odeetek fmj i dubuir i lobin, morkery stanu zapalneyo
5, brak reakeji profilakiyzne Flecnicze, coil pakie: profilake wo dla osdh : howe warepnej fazie { osib ma bwarantannic, oraz avib beczgereh
sig samodzielnic v dumn (dule davki Vi €, Vie D3, I ktyma, ok, < g s |
ontli OV O Critical i
6. heatk reakifi ma informeagie paukowedw i lekarza pud foga o sk ] T
7. brak reakeji ma informacje naukowedw o skateczayeh lekach (patrs iwermektyna, Vis € dotving)

l 8. brak skitecznych protokolow leczenia cicikich priypadkow (patrz: MATH-+ Protocol & Translarions | FLCCC | Erantling COVTR-10 Critical [are

aspiryna (parrs: |- T & slatioy

leker ratjiy Zrcie (patrz amuntudyna i 9 miesigczna wioka)

Alliancsi
9. brak dzialari w najwigkszych skupiskach Iudzi starszych i chorych jak DPS-y i Domy Opieki
| -nie preeprowadzeznie w DPS badari lekarskich przed suplementacjg podnoszgcq odpornosé

-nie dostarczenie do DPS pakietow np.z witaming D3 K2MK7 4000 TU + Magnez + NAC + cynk dla wsgystkich podopiecznych
70+ w tych domach

-nie preekazanic informacji do DPS i samorzqdéw (patrz Poprawmy odpomosé tysiEey starszyeh lwdziw Polsee — apel do
Sumorzgdowgiw | antrelopl)

' l 10. Niekorzy ie = wiedZy kowcow na temot profilakiyki i cwigkszenia odpornosci w prosty sposéb (awigkszenie peciumew Vit D,

|
!
|
|
|
|
|
|
|
|

et n j el weohli demii COVID-19

klutationu, steienia cynku itd. patr= spotkanie u Presydenta Oficialna strons Prezyidentn Rzeczypospoliee Pulskici / Aktulnodei /
Wyidgrzenin / Spotkanic 7 gkspertami na tet oy

Brak zdecyd tyeh dzielas pomimo obecnosci tylu Pana daradeéw: prof Andrzeja Horbana, sekretarza stanu p. Waldemara Kraski i
preedstawiciele GIS p. Kroysztofa Saczka

11. Leczenie preez teleporady, rozwdj cigzkich chordb, w tym nowotworow bez wlasciwego leczenia

12. Brak dostepnych statystyk ¢ Polski ; jakim poziomem steZenia 25(0OH)D prychodzg do szpitala ludzie, ktérzy potem umierajg i c3y
mieli w szpitalu cwigkszany poziom.

a wypisac listg zadan do kazdego z tych punktéw, ktére maja byé wykonane,
loki to odpowiedzialno$é za §mieré setek osoh.

Kicdy juz Pan wypisze sobic wszystkie slabe strony ty:
aby za tydzien slabych stron jui nie bylo. Kazdy dzien 2

Na Pana miejscu na poczatek zaprositbym specjalistéw od budowania odpornosci i uruchomit natychmiast akcje ratowania ludzi najstabszych,
ktorzy sami sobie witamin nie kupia i do |ekarza na badania nie péjda, a szczepionki 53 dla nich zbyt niebezpieczne. Pisalem o tym juz do
wicepremiera | do ministra zdrowia. Pan jest ich szefem. Dziatajcie Panowie.

Niech strazacy i wojacy z Obrony Terytorialnej, ktdrzy dostarczali nam kiedy$ maseczki, dostarcza do wszystkich DPS-6w i Doméw Opieki
. pakicty profilaktyczne dla wszystkich podopiceznych, tylko w tydzicr, a nic w lwartal,

Drugi ruch 10 wiclka kampania cdukacying we wazystkich tv, radiu. portalich, z wykorzystanicm wszystkich kont poslow i senatorow na FB i
Twitterze, zeby mlodzi ludzie informowali swoich rodzicow jakie badania musz Zrobi¢ i dlaczege muszg 15¢ do lekarza a potem
suplementowac¢ si¢ i poprawiaé¢ odpomosé.

Witamina D 2000-4000 TU, powinna by¢ zulecana wszystkim starszym ludziom, ktorzy siedza w domu i nie otrzymaja zakazu poprzez
| teleporade ze swoim Jekarzem, Ludzie starsi i otyli powinni mieé zalecenia suplementacji 4000 TU lub wigeei.

| Ostatnie wiadomosci:
Niedobor witaminy D 5 krotnie zwigksza ryzyko zarazenia Sars-Cov-2
Nitamin D Deficiency Assoeiated With Increased COVID-19 Risk - Consumer Health Mews | HealthDay.

 Mexico City - kolejne spadki po uruchomieniu iwermektyny
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Wiochy - dopuszezenie leku hydroksychlorochina

En lighe. fe Conseil dFu div OUT [ I"hydroxychlorogiting comme trajléns e do Covid - 19 (franeesoir.ft)

Mocny apel z Przemysta
Laczniimy legzye COVID-1D, aby uruowa nasze zdrowie, zycie i wospodirke | Nispublicrmy Zuk,
Przemyslu { przvehiodnia-przemysipl)

Smieré po szczepieniu:
Zmart drien po srezepiznin. Synbws srezesily

icki Zdrowotnej QPTIMA w

Dletnicy (msn.com)

Po lckarstwo do Niemiee:
< i rf Zukndo)

jen - Wi

uronawirds. Gers JJeezy sie amuptadyng z Nie

A gdzie w Polsce kupig [wermektyne i ki6ry lekarz wystawi mi recepte?

z powazaniem
Krzysztof Kukliriski
Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw cztowieka. Od 16 lat walczg 0 zmnigjszenie ekspozydji érodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam
informacje o zdrowiu dla pokolenia 45+

pon.. 25 sty 2021 0 19:0] Krzysztof Kukfinski <krzvsotiuklingki pmail.com® napisal(a):
| Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

'Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

| Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kamifiski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Sz, P. Minister Michal Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacii i Nauki Przemystaw Czamck

Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

| Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Banas

Sz. P. Rzeeznik Praw Pacjenta Barttomicj Lukasz Chmiclowice

| Rada Miasta Poznania
| Agencja Oceriy Technologii Medycznych i Taryfikacji
| Naczélna Izba Lekarska
' Porozumienie Zielonogérskie
‘ Ogdluopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy
Solidarnos¢ Sckretariat Ochrony Zdrowia
Zarzyd Glowny Zwigzkn Nauvrycieléova Pulskieuy
Krajowy Sckretariat Nauki i Qdiwiaty NSZZ _Solidimode”

‘ Do wiadomesci:
Sz_ P. prof. dr hab. 0. med. Ewa Maicinowska-Suchowicerska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawe! Pludowski
Sz. P- prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

| Szanowni Pansiwa,
Dzisiejszy cz¢sé mojej petycji skicrowalem do ministra zdrowia,
Narodowy Instytut Zdrowia w USA zmienil wytyczne dotyczgcee stosowania iwermektyny w leczenin COVID-19

| : i iti T
| NIH (National Institutes of Health) zmienia wytyczne dotyczgce stosowania iwermektyny w leczeniu COVID-19

| | Ivermectin jest teraz opcjg leczenia dia dostawcéw opieki zdrowotnej!

| 14 stycznia 2021 r. - Tydzien po tym, jak dr Paul Marik i dr Pierre Kory - cztonkowie zalozyciele Front Line Covid-19 Critical Care Alliance (FLCCC) -
wraz z dr Andrew Hillem, badaczem i konsultantern Swiatowe] Organizacji Zdrowia ( WHO), przedstawili swoje dane przed panelem NIH Treatment
Guidelines. NIH zaktualizowat swoje zalecenia | obecnie uwaza vermectin za opcjg do stosowania w COVID-19,



Ich zalecenia zoslaly zaklualizowane do tego samego poziomu co w przypadku powszechnie stosowanych przeciwcial monoklenalnych i osocza
rekonwalescendji. co jest zaleceniem .ani za. ani przeciw’. Znaczenie lej zmiany polega na tym. Ze NIH zdecydowat sie rekomendowac nie
zgtaszanie sprzecinu wobec stosowaria iwermektyny w leczeniu COVID-19 przez krajowe placowki sluzby zdrowia Konsekwzncia tej zmiany jest to
Ze iwermektyna stala sig teraz jasna opcj3 lerapeutyczna dla pacjentéw,

Takg procedurg zaczeto stosowac w lipcu w Chiapas w Meksyku

- Repartiran 10 mil kits con lvermecting para compatir Covid-18 en Tuxtia (sie7edechiapas.com)
a taki osiggnieto efekt
The effect of using ivermectin t bl VID-19 § iapas (c19study.com)

Na tym wykresie widac to jeszcze lepiej, trzeba wybraé opcje ALL (States) tak, ze byto widaé wszystkie stany. Chiapas bedzie
na dole

COVID-18 Mexico - Juan J Chamie | Tablsau Public

Mam nadzieje, ze pan minister zrobil juz odpowiednie zakupy i nie zabraknie iwermektyny dla nikogo w Polsce.

Suplement NAC to kolejna opcja do rozwazenia w profilaktyce COVID-19

Endogenny niedobdr glutationu jako najbardziej prawdopodobna przyczyna powaziych
: objawow i Smierci u pacjentéw z COVID-19

Endogenous Deficiency of Glutathione as the Most Likely Cause of Serious Manifestations and Death in COVID-19 Patients (nih.cov)

Witamina D

PrONZ& \popzec na Figure 7 w ponizszym opracowaniu. Sprabujmy dquL du tego poziow witaminy D kiory maja Finlandia i Norwegia.
Vit !

/1D-19; evidence and recommendations [or supplementation (royalsocietvpublishing org)

Rozestatem maj apel do wazysikich DPS-ow w Polsce. Mam naddzicjg, zc w czwany w poprzednicj Czgsci petyeji pun wicepremier juz
| dziata,
Please taks Vitamin D ts protect against Covid-19, sav Irish experis (breakingnews.ie)

| Eksperci z wiodacych irlandzkich uniwersytetow wpelowuli do rzadu o wydanie zaktualizowanych wytvezmyeh dla wszystkich irlandzkich
| doroslyeh w sprawie suplementdow witaminy D, ktére, Jjak méwia, moga 7naeznie zmniejszye ryzyko infekcji, powasmej choroby i $mierci z
Covid-19

z powazaniem
| Krzysztof Kukliniski
Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam
| informacje o zdrowiu dla pokolenia 45+

nicdz., 24 sty 2021 o 16:16 Kizysziof Kuklinski <kzviztof, kulklinskif@ paaail.cong- napisal(a):
Sz, P. Prezydent RP Andizej Duda
| | Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
|| Sz. P. Marszalek Senama Tomasz Grodzki
Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

. . ; 3.
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Matiusz Kamifiski
Sz, P. Minister Sprawicdliwosci Zbigniew Ziabro

Sz. P, Minister Michal Dworczyk

Sz, P. Minister Edukacji i Nauki Przemysiaw Czamek

52z. P. Prezydent Poznania Jacek Jagkowiak

| Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Banag

'Sz. P. Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej L.ukasz Chmielowiec

Rada Miasta Poznania
Agencja Oceny Technologii Medyeznyceh i Taryfikacji
Naczelna 1zba Lekarska

| Porazumienie Zielonogorskie
Ogolnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy
Solidamos¢ Sckretariat Ochrony Zdrowia
Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielsiwa Polskiego
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DPS-y w wojewodztwie wroctawskim

Do wiadomosci:

Sz. P.oprol dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowicrska
Sz Podrhab n.mied. Pawel Pludowski

Sz Poprol. dr hab. med. Twona Mozer-Lisewska

Szanowni Paistw.,

Od poczatku pandemii zmarto w Polsce 35 363

‘zakazonych koronawirusem Sars-Cov-2!!!

W ostatnim dniu zmarlo 110 oséb, a na sam COVID-19 22 osoby.

Dzisiaj kolejna cz¢s¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach bedq umieraé na COVID ludzic bez chordb
przewleklych, chyba, Ze i mnie to spotka. Poprzednie czesci sa dostepne na koficu maila.

Dzisicjsza cz¢sé mojej petycji skierowatem dn wicepremiera. Do advesatéw dodalem czgs¢ DPS-0w z wojewodztwi wroclawskicgo
oraz Rzecznika Praw Pacjenta

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Mialew nadzieje, ze przyszedl Pan do rzadu, Zeby poméc ratowaé kraj w kryzysie.
Niestety statystyki sa bezlitosne i wynika z nich, ze w Polsce dzieje si¢ bardzo zZle.

Na stronie Worldometers.info mozna poréwnywaé sytuacje w poszcezegélnych krajach.
Posortewalem wg nowveh przypadkiw Smierci.

| Mimo, Ze pisz¢ do Pana przez caly miesiac, niewiele si¢ zmienilo. Jest u nas prawie najgorzej w Europie i to pod wieloma
| wzgledami.

Takze pod wigledem dodatkowyeh przypadkéw Smierci w poréwnaniu 2020 r. z poprzednimi Jatami. Wykres w dalszej czesci.
Drzieje sie tak w okresie, kiedy Pan jest w rzadzie,
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¢ jak postapione w Andaluzji. Najwyzszy czas zrobié to samo.
lud tratrd con Caleifedio i esidencias para algnuar fos efectos del Covid (juntadeandabycia.es)

n
"..Ministerstwo Zdrowia i Radzin opublikowala raport kemitetu technicznego ekspertéw w zakresie badari uzupeiniajacych i

| Interwencji Zywieniowej przeciwko Covid-18, w wtorym zaleca stosowanie kalcyfediolu u 0s6b starszych przebywajacych w

osrodkach zdrowia spolecanego w celu zminimalizowania czestasci wystepowania infekcji i zlagodzenia jego nasilenia w
przypadky jege wyslapienta...”
Kaicyfediol to skuteczniejszy rodzaj witaminy D,

| W Polsce w ramach kampanii cdukacyjnej pokazat si¢ tyfko wpis na stronic Prezydenta RP. Wspominam go w ma poczatku swojego
" apelu.

Poprawmy odpornode tysiEey starszveh ludzi w Polsce — gpel do Samerzadoweow | antrejka.pl

Tym razem kieruj¢ apel do Pana wicepremiera.

Niech pan przygotuje blyskawicznie PAKIET WZMOCNIENIA ODPORNOSCI dla DPS-ow i

Doméw Opieki dla starszych ludzi.

| Pakict powinicn zawicraé :

1. Informacje jak wzmocni¢ odpornosé:

| Podpowiadam Panu, drugi raz, bardzo cickawy materiat.

| Miew gf Nanwalne metody wspomagania odparnodei w wi koronawi Wiedz vezna

2. Pakict badai poziomow witaminy D, stezenia Cynku i Kolejue, wskuzane przez specjalistéw, badania dla wszystkich
podopiceznych 65+



3. PaKice suplementaw i iekaw dla wszystkich podopicezuyeh 8+ zwickszajaeyeh vdpornosé
4. Pakiet lekarstw i suplementow stosowanyveh w poczatkowym stadinm COVID-19. Prrykindowe protkoly pokazywatem w
puprzednich ezeseinch petveii,

Mam nadzicjg, Ze tym razem dobicerze Pan odpowiednich specjalistow i ilos¢ os6b umierajacych ograniczy si¢ w sposob radykalny

: To Pan panic Prezesic odpowiada za zmiang na stanowisku Premicera i za ten olbrzymi kryzys w jakim znalazlo si¢ polskic
Panstwo.

; 11 lat temu plakaliSmy, prawic caly naréd, lacznie ze mny, gdy zginelo 96 zacnych i niezapomnianych oséb.

© W 2020 roku zmarlo o prawie 70 tys. wiecej ludzi, niz w latach poprzednich. Teraz placza tylko bliscy zmarlych, a bezradni
lekarze wpadajg w depresjg. Ja nie zobojetnieje nigdy. Bede do Panstwa apelowal o skuteczne dzialania, réwniez wtedy, gdy
bedzie umieraé na COVID jedna osoba dziennie,

Zrobilem wykres z rzadowych danych tygodniowych. Wyglada on tak:
| s
lios¢ $mierci tygodniowo
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Polskic Panstwo wpadio w wiclki kryzys mimo, zc mizlo pél roku czasu na przygotowanic si¢ do jesienncj fali zachorowan.
| Polskic Pafistwo praktyeznie nie istnicje, Polska jest w ruinie. Tak sig bawia, opowiadaja i spieraja politvey koalicji i opozyeji.

| Prawda jest taka, Ze Polska to my wszyscy. Obywalele dzialaja i pokazuja, co trzeba zrabié. ¢dy rzad komplemie zawodzi.
Apeluji do Was naukowey, apeluje ja

Ten material pokazuje korelacje szerokosci geograficznej z intensywnoscia zachorowarn na COVID.
Swiatlo stoneczne czy brak witaminy D gra giéwna role?

Aumumn COVID-19 surge dutes in Europe comelated o latitudes, not to temperature-humdity, pointing o vitamin D as contributing
factor | Scicntific Reports (nature.com)

Mam nadzieje, ze nie bedzie Pan czekal bezczynnie do nastepnej zimy i liczyl, ze slonce samo uzupelni niedobory witaminy D.

Ja dotr¢ do DPS-6w i bez rzadu, a debrzy ludzie kupig im te suplementy i leki.
Z rzadem mozemy to zrobi¢ duzo szybciej i na to licze.

' Potrzebna jest olbrzymia akcja edukacyjna dla poprawienia odpornosci

| Polakow, zeby wyjs¢ ze zdrowotnej zapasci.

Zaczatem tg czg$¢ peryciji od tabelki, gdzic Mcksyk miat w ostatnim dniu najwyzszg $micrtelnosé.

Od 29 grudnia stolica, Mexico City, zacz¢la stosowac leczenic iwermektyna u pacjentdw z testem COVID-19 pozytywnym. Do tej pory
wykonalj ponad 50 000 zabicgdw leczniczych.

Mam nadzicj¢, Zc uratujy tak tysigee ludzi. Mam nadzicj¢, ze w Polsce bedzic podobnic.

Wykres dostepny na Twitterze, widaé juz pierwszy trend. Warto Zerkna,é! "

Mex 5 - 1 wermeetin weatment 1g COVID- 19 positive putiens
han 5043040 1y 15 ks [vermeclin clTuln.c‘ IFch Lers see how denths drap. ' update thic chart often €3

sub., 23 51y 2021 0 16:37 Krzysziot Kuklinski - kezvsstoCkuklingkif pnutl eatns nupisal(a):
| §z. P. Prezydent RP Andrzej Duda

S7. P Marszutek Sejmu Elzbicia Witek

Sz, P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawicecki

|

14 7!!}5:5]51"_?5 ZE DI 4036 8052 101 IR0 22 S O IRIE S 4257 52 !i? 58 1114172023258323538‘1444750] 4 7101316192225283134374043464952 3 & 9 1215182124273033




Sz oz Blaszesul
S7 52 Kaminsii
Sz

Sz PoMinister Mic C

Sz. P. Minister Edu i Nauki Przemyslaw Czumek

Ui

7. P. Prezvdent Poznania Tacek Jadkowiak

Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Bana$

Rada Miasta Pozrania

Agencju Oceny Teehnologii Medyeznvel | Turyfikucji
Nuczelna tzba Lekarska

Porozamienie Ziclonogorskie

Ogadlnopalski Zwiazek Zawondowy Lekarzy

Solidarnoé¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Glowny Zwigzku Nauczyeiclstwa Polskieso
Krajowy Sekretariat Nauki i Oswiaty NSZ7Z _Solidamos¢”

Do wiadomosci:

Sz. P.prof. dr bab, n. med, Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz, P dr hab. n. med. Pawel Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo.

'Od poczatku pandemii zmarto w Polsce 35 253
zakazonych koronawirusem Sars-Cov-2!!!

W ostatnim dniu zmarlo 346 oséb, a na sam COVID-19 82 osoby.

| Dzisiaj kolejna czg$¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach bgda umieraé na COVID ludzie bez choréb
przewleklych, chyba, ze i mnie to spotka. Poprzednie czesci s3 dostepne na koncu maila,

| W Poznaniu zmarly na sam COVID-19 bez choréb przewlektych 4 osoby, w powiecie poznanskim 2 osoby.

Szanowni Panstwo,

Do dzisiejszej petycji dodatem jako adresata Pana Prezesa Najwyzszej Izby Kontroli, a jako zatgcznik odpowiedz z Ministerstwa
Zdrowia na moja korespondencje.

Szanowny Panic Prezesie NIK

Zwracam sig do Pana o kontrolg procedur stosowanych w polskim Padstwie, ktore obcjmujg wybor i sposob leczenia choroby COVID-
19, ze zwrdceniem uwagi na wykorzystanie takich lekow jak Iwermektyna, Amantadyna, Witamina C, Cynk, Kwercetyna,
Bromheksyna(Flegamina), Aspiryna, Witamina D, a takze procedur majacych na celu profilaktyke odpornosci polskiego spoleczenstwa
ze szczegblnych nastawieniem na uzupekianie niedoboru witaminy D i stgzenia Cynku, a takze sposobu

procedowania wiclokromego Zwigkszenia dopuszczalnego poziomu promieniowania mikrofalowego, wbrew
opiniom polskich naukowcéw i ministerstwa §rodowiska. W niektérych domach pomiary wskazujg
Juz 26,9 V/m, gdy do 31.12.2019 dopuszczalny limit wynosit 7 V/m.

Jak to wplywa na zdrowic i odpornosc polskicgo spoteczenstwa pisz¢ na koficu maila. Najwaznicjsze jest sprawdzenic kto z 0sob
badajacych wptyw PEM nu zdrowie brat udzial w podjgeiu takiej decyzji. bo wsZysey znani i cenieni nuukowey byli preeciw.

| Umarlo w Polsce ponad 35 tys. osib zakazonych, Wiele lekéw, a takze odpowiednia profilaktyka, pruwdopodebnic pozwolityby

zmniejszy¢ te liczhe o 75-80%.

Trzeba to natychmiast poprawic | wg mnie to powinna by¢ najpilniejsza praca w Najwyzszej [zbie Kontroli, 0 co Pana Prezesa
serdecznie prosze.

Prosze takze Pana Prezesa o przyspieszenie prac nad kontrolg legalnosci rozbudowy slacji bazowych w Poznaniu, Ten pomiar 26,9 V/m
Jest wlasnie 2 Poznania, 7 ul. Sikorskiego.

|| Szanowny Panie Ministrze Zdrowia

|w zatjczonej odpowiedzi od Pana przedstawiciela przeczytalem:

| "W prowadzeniu bezpiec=nej dingnostki i leczenia pomacte sq sk iska oraz rek dacje kensultaniév krajowyveh =

poszezegiluyeh dziedzin medveny, a takZe ekspertéw towarzvstw chordh zakainyeh dotvezqee leczenia pacientdw = COTID-19.
Powyisze wytvczne zostaly ndostgpnione m.in. na stronie Ministerstwa Zdrowia Ipee e gov pliwe b SdvowieAsvveone-dafv sace-
leczenia-pacientovw-z-covid-19

Jak réwniez fumps:ivs gov pl web =droiie solecenig-dla-persoreli-i-kierownikow podmiotow-leczniesveh..."

W podlinkowanym na tej pierws=¢j stronie materiale:

bttpschww gov plattaclmes G2 dO-fi{d=Afo-0e TS5 d6 Tall7



Zalecenia diagnosivki i terapii zakazer SARS-Col -2 Polskicgo Towarzystwa Epidemivlogow i Lekarzy Chorob Zukaznveh = dnia 13
pusdzierniku 2020
Ancks #2 do rekomendacii = 31 marca 2020

znalaztem takie zapisy:

3.1 " Stosowanie antyhiotykow, lekéw preeciwgrypowych, witaminy D, czy heparviy drobnoczgsteczkowej, nie jest wskazane -
- powodu zakazenia SARS-CoV-2, o ile nic uzasadnia tego inne schor=enie.,.”

Waine awagi .. Stosowuanie antvbionkérv (na provklad azviromveyny), chlorochiny, hydrochlorochiny. lopinawiru/ivionavirg, oraz
- lekow preeciwgrypowych (oseltamivir, fawipirawir), a takze witami 1y D jest bezzasadne w oduiesieniu do zakazenia SARS-CoV-2..."

W swojej odpowiedzi napisat Pan "...

Dodatk nalgy nadmignic, 2o w im ezasie Minister Zdrowia zlacit Agencji Oceny Technologii Medycanych | Taryfikacli, 2eby dakonaia
przeglady dwiatows] literatury, by w oparcitt o o dy | obiakty badanfa h mogla wydné rekomandacie w zakresie produlkidw mozliwych do
stosowania w procesio lerapsutyczaym COVIR-19.."

Mam nadzieje, Zze tym razem w tym przegladzie bedq 1czestniczyé lekarze i naukowcy, ktorzy wiedzg cokolwiek na
temat leczenia lwermektyna, Amantadyng i wysokimi dawkami witaminy C i ci, kidrzy wiedzg o wplywie niedoboru
witaminy D na Smiertelnosé w chorobie COVID-19.

! Polecam Panu ten artvk
La Panip; izarE § e : A Jis AT i) L Areny La ['BEIJDJJ.
Wedlug gtdwnych badan argentynskich, z dawkami 0.6 miligraméw na kilogram masy ciata przez 5 dni,
iwermektyna rzeczywiscie wykazato catkowite oczyszczanie wirusa”.
Na konferencji prasoWej, minister zdrowia Mario Kohan poinformowat, ze lek bedzie stosowany w leczeniu
| choroby.
Kiedy dowiem sie, ze polski minister zdrowia przekazat taka informacje?
W Polsce iwermektyna jest nicdostgpna, choé pewnic wicle 056l i juk w domu ¢ zagticezyszezang, przeznaczony dla zwicrzat,
| Czy zrabil Pan juz odpowicdnie zapasy tega leku? Czy pozwoli Pan lekarzom na jej stosowanie?
Pisza o tym leku ju? najwizhs 2o gueety, Niech Pap nie przedpt lego momentu.

Trial for Covid ‘wonder dug! that could sove thousands of lives | News | The Times

Jak Pan pragjrzy ten link ponizej. to zobaczy, ze sa koleine protokoly oparte o bardzo zrane produ
umieraly kolejne osoby 1ylko dlatego, ze chorobe mozna leczye witsminami C, D, cynkiem. aspil
znajdujacym si¢ we tlegaminic i srodkicm na pasozyty.

catment of Covid-19 — Swiss Poliey Rescarch (swprs.ore)
Przesyham ten muteridl bu just tam link dy strony producenti [wermektyny. Byé moze dzisiaj zdazy pan jeszeze co$ kupid. Zaznaczam,
2e nic jestem handlurizem broni i nic mam zadnych zwigzkow z tg tirma,

v. Nie moina czekad, az beda
1g. kwercetyna. produkiem

| . .
| Lek ma by¢ doslepny w Macedoni w aptekach:

| Mﬂmpﬂm&@m:&m&ﬂnﬂﬁm&m&mﬂmnmj&mﬁmmﬂ@@mm@k)
Szanowny Panic Prezydencie

Cheidem zapyta¢ Pana jak Panu idzic kampania cdukacyjna o podnoszeniu adpornosci i witaminic D3, o ktérej Pan pisat na swojej
stromie?

Wspominum te wpis w swoim apeli. zaraz nupoczatku.

Poprawmy_ odpomosé tysiFey starszveh ludzi w Polsee — apel do Samorzadowedw | antrejka.pl

Przestalem po juz do polskiegs readu, poshanek i postdw, wszystkiel Urzgdiw Gminnyel w Polsce, do wielu dziennikarzy, do DPS-0w
w Wielkopolsce

Jutre zajmeg sig szpitalami. przychodniami i kolejnymi DPS-ami,

Mam nadziejg, Ze Pan Prezydent te2 dziala. Jednym wpisem na Twitterze lub Facebooku, bedzie miat Pan wiekszy zasieg, niz ja przez
caly rok pisania i wysylania,

Poza tym Prezydenta RP tudzic trakiuja powaznicj niz Krzysztofa Kuklinskicgo, choé nic wiem dlaczego wk jest,

Szimowny Panie Prezydencie nie ma juz czasu. Codziennie umierajg setki ludzi.

| Maze Pan bardza pomac polskie) sluzbie zdrowia.
Vitami help brangyinig risk by 54%0; Boston Universin.doctor (hostanheritd com),
Effit hénéfigue de la vilwmine D dans la Covid : quelles sont les données 2 | La Revie du Praticien

Szanowni Parlamentarzysci

Presze Was o udzial w kampanii infomacyined na temar witaminy D.
Jesli nie chea Paistwo udostgpniad majega calego arfykul proszg Was o adostepnicnic apelu ckspertdw.

| Apcl naukowudw Do wzystkich rzgdéw, urzedrikéw zdrowia publicznego, lekarzy | pracownikdw slazby 7drowia™ jest dosigpny réwnies w internecie

Rt i Al s by
wo=Danedy nkowe pekatiyg

Wi Zsze posiomy witkniny D we At sq swigzane = niZszvmi vk nikuni infeheji SARS-Col-2,
Mizsze paziomy D wiazy siy 2 mmicjeym 1)z Rivim wysigpienia cig2kiego proypadk thospualizacia, OF1 tub zgon)

Radaniz iniernvencyne (onm RCT) wskazigy. 2e witaming D moe hvC bundzo shuteeoya leezeniom



Weede oty dichos wivmies dlian Faodigrezinc b hamzmnine. Za e i i cosettaming D wphvwa ng COUID-1Y

Kazda/kazdy z Paiistwa moze dotrzeé do tysiaca i wigcej swoich followerséw.
Kazda/kazdy z Pafistwa moze uratowaé zycie kilku, kilkunastu, kilkudziesieciu lub nawet setek os6b.

Szanowny Panie Sekretarzu M. Zagorski
Niedawno zaprosil Pan tego naukowcea na konferencjg organizowany przez siebie.

Mam nadzieje, ze chociaz wysluchal Pan jego prezentacji. Teraz prof. Dariusz Leszezynski wzywa do tymcezasowego moratorinm
naurnchamianie technologii 5G, bez badania joj wplywu na zdrowie.

Cull tor Temporary Moratotium vg 3G Deployment | BRHP — Between a Rogk and o Hard Placs 'wordpress.com)
Nie jestesmy krélikami doswiadczalnymi panie Sekretarzu!
Nic robi si¢ takich cksperymentéw, jak zwiclokrotnicnie poziomu promicniowania mikrofalowego i urachamianic niczbadanej

technologii w trakcie pandemii, w trakcie pandemii.

Proszq sig Zapoznac z najnowszym raportem SZWa.JCaI'SleJ grupy ekspertow BERENIS
(hufy

daten/newsletier_bere -'n.‘s :gm}gmusga.b_uaum:_.ﬂ..l_‘ 21 pd€dowmnload,
24208 pecinl %20 ssue 2 M anuan: %, 202021 pdf

Czytamy W nim;

"...Unzgledniajge slabosci metodologiczne. widoczna staje sig jednak tendencja, a mianowicie ekspozycja na polu elektromagnetyczne,
nawet w zakresie niskich dawek, moze prowadzié do zmian rownowagi oksydacyjnej. Organizmy i komorki sq na 0gé! zdoine do
reagovrania na stres oksvdacyjny, a wiele badai wykazalo adaptacj¢ do ekspozycji na pole elekiromagnetyczne po uplywie fazy
regeneracji. Wezesniej isiniejgce stany, takie jak niedobory odpornosci lub choroby (cukrzyca, choroby neurodegeneracyjne),
uposledzajg mechanizmy obronne organizmu, w tym antyoksydacyjnq ochrong i dlatego jest ma=liwe, Ze osoby = tymi schor=eniami
doswiadczajgcigistych objawow efekty zdrowotne. Ponadto badania pokazujq, ze osoby bardzo mlode i stursze mogy reagowaé mniej
skutecznieprzeciwdzialajqe stresowi oksydacyjnemu wywolanemu pﬂez pola elektromagnetvezne, co oczywiscie dotyczy réwniez innych
czynnikow wywolujgcych stres oksvdacyjny. Aby uzyskaé lepsze zrozumienie i pobvierdzenie tveh ziawisk i obserwacyi, konieczne sq
bardziej szczegdlowe badania w znormalizowanych warunkach...”

| Razem z panem Szumowskim zaaplikowal pan Polakom w czasie pandemii panie sekretarzu dodatkowy stres oksydacyjny.
| Piszg do Pana o tym od ponad roku, a pan ciggle nic z tego nie rozumie.

: Niech Pan sig otoczy mgdrymi i uczciwymi ludmi, troszczqcymi si¢ o zdrowie Polakéw, albo niech pan, po prostu, odejdzie = rzadu.

z powazaniem
| Krzysztof Kukliviski

| Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obronica praw cziowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat

rozpowszechniam informacje o zdrowiu dia pokolenia 45+

czw.; 21 sty 2021 o 11:35 Kizysetol Kuklinski + krzvsztofkuklinakiiagmail.com> napisal(a):
| Sz. P. Prezydent RP Andrzej Dudz

| Sz. P. Marszalck Sejmu Elzbict Witek

{ Sz. P. Marszalck Senaw Tomasz Grodzki

‘ Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
Sz, P. Minister Obrony Narodowej Marjusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
S7. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro
Sz. P. Minister Michat Dworczvk
Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czamek
| 5z. I Prezydent Poznania Jucek Juskuwiak
Rada Miasta Poznania
Agencju Oceny Technologii Medyezinyeh i Taryfikaji
| Naczelna 1zba Lekarska
Porozumienie Zielonogorskie
QOgdinopolski Zwigzek Zawodowy Lekaizy
Solidamos¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia
Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i O$wiaty NSZZ . Solidarmosé™

Do wiadamosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz P. dr hab. n. med. Pawe] Pludowski

Sz. P. prof. dr hab, med. Iwona Mazer-Lisewska

Szanowni Panstwo.



W ostatnim dniu zmarlo 419 os6b, a na sam COVID-19 81 oséb.

Dzisiaj kolejna czgi¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopéki w szpitalach beda umieraé na COVID ludzie bez choréb
przewleklych, chyba, ze i mnie to spotka. Poprzednie czesci 53 dostepne ra koficu maila.

W Poznaniu zmarlo 7 056b na COVID-19

@ Powigksz ... 4 1z22 P

powiat Poznar 1 X

Liczba zakazonych: 144
Lizba zakazonych na 10 tys. mieszkancow: 2,70

Liczba przypadkéw smiertelnych: 7:
choroby wspétisiniejace wraz z COVID-19: 0
I wytacznie 2 powodu COVID. 7

Liczba a66b objetych kwarantanng 3732
Liczba wykonanych testéw: 735
Liczba testéw z wynikiem pozytywnym: 155

W powiacie poznanskim zmarla kolejna osoba na COVID-19

@ Powieks...

powiat poznanski o X

Liczba zakazonych: 131
Liczba zakazonych na 10 tys. mieszkaricéw: 3,25

Liczba przypadkéw émiertelnych: 2:
choroby wspdlistniejgce wraz z COVID-19: 1
wytacznie z powodu COVID: 1

Liczba os6b objetych kwarantanng 3262
| Liczba wykonanych testéw: 569
Liczba testéw z wynikiem pozytywnym: 138

Przekazuje Panstwu kolejne informacje:
--Istnigjgce szczepionki nadal bedg zapobiegac powaznym chorobom, a ludzie powinni nadal je otrzymywaé. Ale w
obllczu mekrorych wariantow koronawirusa odpowiedzi immunologiczne mogg byé mniej zdolne do powstrzymania
| mfakcp
| Emerging Coronavings Varignts Mav Pose Challenges to Vaceines - The New York Times (nytimes,com),
"...dwa male nowe badania, zamieszczone w Internecie we wiorek wieczorem, sugerujg, ze niektore wari ianty mogq stunowic
nieoczekiwane wyzwania dla ukludu odpornosciowego, nawet u tyvch, kiorzv zostali zaszczepien..."

Tlumaczenie Google:

"_.Metaanalizo ta badata iwermektyne w 18 domi ych badaniach klinicznych (2282 pacjentow) zidentyfik wch poprzez
eZne wyszuki ie PUBMED, EMBASE, MedRxiv i rejestréw badar. Iwermektyna wigzalo sig ze iejszonym markerem zapalnym
(bmlka C-reaktywne, d- dtmer i ferrytyna) oraz szybszym klirensem wtrusawym przez PCR Klirens wirusowy byl zalezny od dawki leczema i czasu
trwania. W szesciu rand wych badaniach umiark go lub cigzki gpilo 75% i ie Smier
Meta-analysis of randomized trisls of vermegts at SARS-CoV-2 infection | Research Square

Czy 75% zmniejszenie $miertelnosci to za malo, Zeby uruchomié takie leczenie. Czy lepiej patrzeé jak ludzie umieraja?

Za chwile bedg, juz sa, w Polsce odmiany wirusa bardziej zakazne i odporne na szczepionki. Czy Paiistwo Polskie zacznie
leczyé ludzi?

Czy Paiistwo zrobile juz zapasy Iwermektyny, Amantadyny, witsminy C, kwercetyny, witaminy D i witaminy B?
Be well: A potenti z for vitamin Bin COVID. 19 {nih,gav)

Czy nasze Panistwo jest tak biedne, Ze przez rok nie moglo zakupi¢ kilku witamin, kilku mineralaw (cynk), dwéch lekéw za 20
7l na ratowanie ludzi?

Czy uruchomiliscie Pafistwo juz kampanie informacyjna, ezy tylko ja si¢ tym zajmuje?

Dzisiaj jest Dzien Babel. jutro Dzien Dzindka. Preekazmy wszystkim informacje o witaminie D.
Baprawmy odpemadc tysifey sursgveh ludzi w Polsce — apel do Samurzadewedw | antrejkapl

Przez 2 dni nie bedg pisal do wladz. bo i tak nic nie rabicie

| Sprobuje uruchomic dziennikarzy.



Chraamy myalabszyeh Toajsiarszy e wnajlepszy mozliwy sposabt!
Z powazanicm

. Krzysztof Ruklinski
Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmnigjszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowsszechniam informacje o zdrowiu dla pokolenia 45+

S 20 sty 2021 0 17:17 Kizysztof Kuklinsk <krzyszrof kuklinskio gmailiconss napisal(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

| Se. P Murszatek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P Marszalck Senatn Tomasz Grodzki
Sz. I Premier Mateusz Morawiccki
Sz. P. Wicepremier Jatosfaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andizej Nicdziclski
Sz P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszezak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz P Minister Sprawicdliwosci Zbigniew Ziobro
Sz. P. Minister Michal Dwotczvk
Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemiyslaw Czamek
Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak
Rada Miasta Poznania
Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska
Porozumienic Ziclonogorskic
Ogolnopolski Zwiyzek Zawodowy Lekarzy
Solidamo$¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia
Zarzad Glowny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekierariat Nauki i O$wiaty NSZZ , Solidamos¢™

Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowicrska
| Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Pludowski

i Sz. P prof’ dr hab. med. Twona Mozer-Liscwska

Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarly 443 osoby, a na sam COVID-19 106 os6b.

| Dzisiaj kolejna czes¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopéki w szpitalach be¢da umieraé na COVID ludzie bez choréb
przewleklych, chyba, ze i mnie tn spatka. Poprzednie czgsci s3 dostepne na koncu maila.

Czy wladza zrobila cokolwiek zeby uratowaé tych ludzi?

: Czy bedziecie tak czeka¢ z zalozonymi rekami, jak przez ostatni rok?

Kiedy uruchomicie nowe procedury lecznicze uwzgledniajace witamine D, witamineg C,
amantadyne¢ lub iwermektyne i inne skuteczne leki?

Czy zaprosiliscie na swojej Rady dr. Wiodzimierza Bodnara? Czy to nie on powinien zosta¢ ministrem zdrowia, jeski
dotychczasowi sg tak beznadziejni? On chee leczyé i leczy ludzi.

Czy zaprosiliscie do swojcj Rady naukowcéw wskazujacych na koniecznosé uzupchniania niedoboréw witaminy D?

Czy zaprosiliscic do swojcj Rady naukowcow specjalizujacych sig w budowaniu odpomosci organizmu?

Czy zaprosiliscic do swojcj Rady Iekarzy, kidrzy stosujg w leczeniu wysokie dawki witaminy C?

Czy kto$ pracujc nad dopuszczeniem iwermektyny do leczenia COVID-197

Przypomnienie o Iwermektynie!!!

Ta strons zawlera 1-MASK | Proteeol Duwnlogls & . Y : iange 2 wytycznymi
dotyc2acymi czasu | dawek k2zdegeo skladnika leku. Proloke! |-MASK+ uzupelnla protokdl MATH+ Hospital Treatment Protocol dia
covid-18 gelowy od marca 2020 r., kidry jest przeznaczony dla pacjentéw hospitalizowanych. opracowany przez liderow w medycynie
krytyczne| opieki. Wszystkie leki skiatowe s3 zatwierdzone w USA przez FDA, niedrogie, 1atwo doslepne i byly stosowane przez
dziesigciolecia z ugruntowanymi profilami bezpieczenstwa.

Czy rozpoczgliscie juz profilaktyke uzupelniania niedoboréw witaminy D, tak jak to zrobila Finlandia?
Poprawmy_odpornosé wysiEey starsyyveh ludsi w Palsce — gpel do Samorzgdowedw | antrejka.pl

Coy leliarze 107 sie dowiedzeli. eby zalecié pagjeniom. juz przy pierwszych obimwach, uzupelnianie niedoberdow witaminy 17
Czy infinyufa 0soby stiqec innyeh pacjentdw. aby uzupelnily nicdobory tej witanuny.

| Jesli myslicic. ze macic wicksze sukeesy od Finlandii (o zajrzvicic do po 1zednic czesei mojej petveji
c Y rad) pop! | C2C J¢] petyey



U nas w dwa dni zmarto wiegcej osob niz w Finlandii w trakcie calej
pandemii!!!

Na co Wy ezekacic [T Co rohicie???
Czy Polacy beda mieli szansg kupi¢ leki leczace COVID-19 bez znajomosci i ukladéw?

Elekrosmog

Ten fragment maila dedykuj¢ panu Zagérskiemu, ktéry z panem Szumowskim zwi¢kszyl wielokrotnie dopuszczalny poziom
promieniowania mikrofalowego w Polsce w czasie pandemii. Teraz przymierzajg si¢ do uruchomienia kolejnych
czestotliwosei 3,6 GHz i 26 GHz.

Wicle powaznyeh partali w iym

bt www indenendent couk hife-stvie/mudgetsand-teely Sohicalth-nsk-covigd-john-william fr; o rubich | TR9027 him

informowala o niedawnej publikacji pisarza i epidemiologa na temat koniecznosci przeprowadzenia badaf wplywu nowej technologii 3G na
zdrowie

https://jgch.bmj comicomentijoch/oarly 202 L0104 eek- 20 9212595 foll pdi

Czy bedzicvie nam uichamiaé kolejny cksperyment na lulziach? Nie wystarczy Wan juz natezenic 26,9 Vin w poznaiskich domach

Szczepienia

Czekam weia? na odpowiedzi ministra Michala Dworczyka na moje pytania 7z poprzednich czesci.

Dodam jeszeze jedno. Czy w Polsce. tak jak w Norwegii. najstabsi podopieczni doméw opicki bgdg uniicraé zaraz po szczepieniu?
Czy zrobiono wszystko, zeby 1ak nie byto? Kiedy doczekam sie odpowiedzi?

Smog

Gratulacje dla polskiego rzgdu!!! Trzy miejsca w pierwszej dziesigtce. Jak nasi skoczkowie. Moze pochwalicie sig Panstwo
sukcesami na Twitterze

The ten cities with the highest mortality burden attributable to PM2.5:

1. Brescia (Iraly)

| 2. Bennmo (Ttaly)

| 3. Karvind (Czech Republic)

|
4. Vicenza {lialy)

5. Silesian Metropolls {Poland)

6. Oswrava (Czech Republic)

7. Jastrzebie-Zdroj (Poland)

8. Saronno (July)

9. Rybaik (Poland)

10. Havirov (Czech Republic)

Cenzura

Nic tylko Kancelariu Premiera (chybu juz zwolnili) i Urzad Prezydenta Poznania (depisuja -spam- w odpowicdzi) biokuja moje posty. Dolaczyt do
nich Facebook

lnformacia o ilosci zgloszen powikian poszezepiennych nie przedostanie sig do wiadomosei moich followersow. W kofcu nic sie nie dzieje.
wszystko jest OK.,

| Mozna blekewaé prezydenta Trampu, mozna blokowaé bratunka prezydenta Kennedyepo. mozna j mnie.

2 powazaniem

| Krzysztof Kukliriski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cziowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie ekspozycji érodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat

| rozpowszechniam informacje o zdrowiu dla pokolenia 45+

wi, 1951y 202) 0 16:50 Krzyszwof Kuklinski < kezysgtof kublinskio? pmail.com = napisal(a):
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; Jarustaw K :
Sz P Minister Zdrowin Andrzef Nigdzielski

87 P, Minisier Obrony Narodowej Mariusz Blaszezak

i Sz, P Minister Spraw Wewnetrznveh Maiusz Kaminski

Sz P Minister Sprawicdliwodei Zbigniew Ziobio

Sz, PoNinister Michat Dwarezvk

Sz. P Minister Edukacii1 Nauki Przemvslaw Crarnck
Sz, P Prezydent Poznania Jacek Jadkowiak

Rada Miasta Poznania

Agencia Oceny Technologin Medveznych { Taryiikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienic Zielonogdrskic

Ogdluopolski Zwinzek Zawodowy Lekarzy
Solidamods Sekrerariar Ochrony Zdrovia

Zaizad Glowny Zwinzku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekietariar Nauki i Odwinty NSZ7Z | Solidarmnodc™

Do wiadomosci:

Sz Poprof di bl oo med. Ewa Marcinowska-Suchowicrska
Sz P.dr hab. n. med. Pawel Pludowski
Sz P.oprof dr hab. med. Twona Mozer-Lisewska

Szunowni Pabstwao,

W ostatnim dniu zmarto na sam COVID-19 60 os6b, w tym 2 w

bliskim mi Poznaniu.
Dzisiaj kolejna cz¢ié mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopiki w szpitalach beda umieraé na COVID ludzie bez choréb
przewleklych, chiyba, #¢ | mnie to spotka. Poprzednie czgSci 53 dostepne na konew maila.

Spojrzatem nu strong Poland Coronavirgs: 1,443 304 Cazes and 33,698 Denhs - Worldometer (worldometers.infi) w

Polsce zmario 33,698

w Finlandii 621 Finland Cormnavins: 40,722 Cases 21 Dearhs - Worldometer {worldoniorers infia)

Sy w0 dane uwzgledniajace umicrajacych z chorobami precwleklymi.

e e T N ——

Prgalem juz, co oprdcz opleki |ekarskie] moglo mied Wphyw na mniejsza iloi¢ ofiar w Japonii i Finladii
W Japanii diew (owoze morza), o w Finlandii ten program:
bt s e ore/mingd -the-puplenglish/finland

Finawie juz w 2010 micli $redni poziom witaminy D = 30 ng/ml, czyli w polskicj normic.

Czy Puiscy politycy przespia kolejny rok i przy kolejnej pandemii bedziemy znéw w wielkim kryzysie, czy tez zaczniecie
Panistwo co$ robié?

Wuslalem dzising do weeysikich wizedow eminnveh en apel:

Popruwmy_odpomos¢ eysiEey starszyeh Tudzi w Polsee —apel dy Samorzydowedw | antrejka.pl
Wiem jednak juk s irakwane przez whudze apele | Pelveje prywsine.

Zueznijeie prosze poliyey dzinlué!! Nie czekujere | nie putrzele juk umierajy ladze

Mum tez alarmujace informacje z frant szezepionkawego!!!

Chinscy eksperci w dziedzinie zdrowia wezwal| Norwegie | inne kraje do zawieszenla stosowania szezepienek
opartych na mRNA COVID-19 predukewanych przez firmy takie iak Pfizer. zwlaszcza wsrod oséb starszych, ze
wzglgdu na niepewncsé bezpieczenstwa szczepianek po Smierci 23 slarszych Norwegéw, kidrzy otrzymali
szczepionke.

Nowa szczepionka mRNA zostala opracowana w pospiechu i nigdy nie byla stosowana na duzg skale w
zapobieganiu chorobom zakaznym, a jej bezpleczeristwo nie zostalo potwierdzene w przypadku siosowania na duzg
skale U ludzi, powiedzial chiriski immunolog.

littpsswwnw o|abaltim es.cnipuee/ 2021011217915 shml
L PekaiE siminoleg ki poprosd o aesimioneic, posciciziid Glubal Times W pigick, Vi powiiicn Zawiesic sascivaiie szezepinnki
NENA L) Yreprezeietane Plizen, juk ta nowd sechmolvpie nie wdovidoila bezpicezeinstiva w nzvens na iz skale loh w
wezithim ohirobom sabasmm

zupokip
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Ching Health Ex;
- Children's Henlth Definse

Chiotimw naislabszveh i naistarszych w najlepszy mozliwy sposab! !

nicdz,. 17 sty 2021 v 16:27 Krzysziof Kuklinski <krzysmof kuldinski@ rmail.coms napisat(a):

| Porozumienie Zielonogorskie

Jerbvi i

W kol
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1 1 zgpnow badanyeir jestw Niemeseeh

s Norway Invesfjeates 33 Deaths, Germany Brohes [
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w cztowleka. Od 16 lat walczg o zmniejszenie ekspozycji srodowiska i ludzl na PEM. Od 6 lat

iu dla pokolenia 45+

Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz, P. Marszalek Sejmu Elzbiera Witek

Sz. P. Marszalek Senalu Tomasz Grodzki

Sz P. Premier Mateusz Morawiecki

S7. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski

Sz. P. Minister Sprawicdliwosci Zbigniew Ziobro
Sz. P. Minister Michal Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemyslaw Czarock

Sz. P. Prezydent Pozrania Jacek Jaskowiak
| Rada Miasta Poznania

A

Naczelng Izba Lekarska

gencja Ozeny Technologii Medycznych i Tarvfikacii

Ogélnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy
Solidamos¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zurzad Glowny Zwiazku Nauezveielstwa Polskiego
Krdjowy Sekretariat Nauki i Oswiaty NSZZ _Solidamosé™”

Du wiadomoéei:
Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. I. dr hab. n. med  Pawel Phudowski
Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

| Szanowni Paiistwo,

W ostatnim dniu zmarto na sam COVID-19 37 0s6b, w tym juz

kolejny raz 4 w moim poznaiskim powiecie i 5 w bliskim mi

Poznaniu.

Dzisiaj kvlejna czesé mojej petycji.
chordéb przewleklych, chyba,

Do adeesusin potyeji dodatem whadze Poznania, co wynika z

wygladi fatuinie,

19 52%2325.7* 16*5455.9° 24 0,086
20 52°2324.6" 16°54'58.1° 2,1 0,075
1B 52°23'31.5° 16°55'4.1 2,0 0,071
2 ul. Sikorsidego 63/29 - poddasze w 215 0,769
21A% ul. Sikorskiego 68/29¢ - poddnsze w 26,9 0,961
21Bww ul. Skorsidego 6a/29% - poddasre w 18,5 0,661
22 52°2331.9° 16°552.9° 2,6 0,093
23 52°2332.9* 16'55'2.&'_ | 2,7 0,096

Jest mala szansa, Ze. paza Panem Prezydentem RP Andrzcjem Duda,

Bede jg kontynuowal, dapiki w szpitalach bedg umieraé na COVID ludzie bez
Ze i mnie to spotka. Poprzednie czeici sg dostepne na koneu maila.

picrwszepo zdania. Sytuacji Poznanii § Powiutu Foznanskicgo,
wj zmiany calepo keaju. pud wzgledem Smirreniei osah chorych na COVID 19 bex chordb pracwleklyel,



- Osobna petycje w

. 1 szvbcie] sic rozprzestiz

S Wirad adresatdw pet

Oficjalne strong Prezyvdenta Rzeczvpospalite) Polakiey o Akmplngag) - Wydnreo. Spotkanie 7 ckspertams e temat odpomnosg v ghlice
TR COVHD- 10

rztveje o kolejoveh polinkon |

& maie posiuchas cokolwiek zrobio dlatego bede rozszerzal swo
el 1 mukowedw

veh organiz

2C

e jutre i w kelejnych dniach do wszystkich JST w calej Polsce. Nie mozemy dluzef czekad i pairz
1 Odmian wiruse bedzic cornz wiceey i nicktore mutagje i szezepy moga by¢ jeszeze burdziej zjadliwe
niujuce. moga w2 dotyezyd ludzi mlodszych. dlatego tak bardzo wazoc jest poprawicnic odpornoscei
i wdroZenie wszystkich najskuteczniejszych i bezpiceznych metod leczenia,

[k starsi fudzie am

ji sateraz ke vrganizacje zwigzkowe lekarzy i Naczelna Izba Lekarska
W 7zwigzku 7 ty, ze otwarte bedy szkoly przesylam informacje takze do Minisua Edukacji Narodowz]. ZNP i Solidarnosei

+ Zatroszeziny sic o zagrozonyeh, nastarszyeh nauczyveicli

o Do adresardow petygji dodalem pana minisua Michala Dworczvka ze wzglgdu na nicpokojace informacje z akeji szezepien,

| wygladaé fatalnie:

Poprzedoio pisalem o USA. sy tam juz uakwalnione dane za styczed, jeszeze bardzicj nicpokojace. Tym razem przekaze

informacje z Norwegii

Lekarze w Norwegil zostali poproszeni o przeprowadzenie dokladniejszych ocen bardzo stabych, starszych
pacjentow w kolejce do podania szczepionki Pfizer BioNTec przeciwko COVID-19, po $mierci 23 pacjentow
wkrotce po otrzymaniu szczepionki.

“To moze by¢ zbieg okolicznosci, ale nie jestesmy pewni." Steinar Madsen, dyrektor medyczny Norweskiej Agencji
Lekow (NOMA), powiedziat BMJ.

Mam pytania do Pana ministra Michats Dworczyka:

1. Czy ludzie 80~ w Polsce. kidrzy zapisywali sig na szezepienia bgda przed szczepieniem dokladnie badani ?

2. Czy ludzie 80+ beda badani pod tym katem. czy nie majg juz odpomosci, bo przeszli juz COVID-19 np. bezobjawowo i
moga by¢ odpomi przez najblizsze parg/kilka miesiguy? Czy dostany uka informacje przed ostateczny decyzja?

3. Czy szezepionka (produkt biologiczny), ktory bedzie im podawany, byl badany, testowany na grupie 0sob R0+ curapejskicgo
pochodzenia (patrz przypadki z Norwegii)?

4. Czy wiemy jakich 0s0b dotyezyly przypadki Smiertelne opisane w tej i poprzednich czgiciach petycii i pod jakim katem
powinni lekaize badaé ludzi, Zeby takich przypadkéw w Polsce nie bylo?

3. Czy zglaszajacy si¢ micli mozliwosé wyboru "szczepionki"?

Jestem 7ywotnie zainteresowany odpowiedzia, bo zapisata sig bardzo bliska mi osoba. w dodatku w trakcie leczenia
raka. PI‘OSZE; 0 pllni; OdeW]CdZ do kogo w Poznaniu moze si¢ zglosié przed zaszezepicniem na
odpowicdnic badania?

Pezyklad Finlandii. z poprzedniej czgsci petycji, pokazuje, ze Paristwo moze wprowadzié profilaktyke niedobora witaminy D i
ludzic wmierajg tam rzadzicj,
W pierwszej kolejnosdei nalezy to zrobi¢ w dotmach opieki, bo nawet w krajach skandynawskich (Jak Szwecja) moze to

Vitarmn [ defigiency. wes conimon ampng nursing h ulenls S
nursing home resigdents | BMC Geriatrigs | Full Text (bivmedeeniral com)

Byly w Europie programy. ktore pomoglyby nam sig przvgolowa¢ podabnie jak to zrobila Finlandia.

httpsarquive. prwavhack 20160421 1147 | 0/hitp:/swwiwodin-vitd.en/pul

Pani dr hab. n, med. Agnicszka Rusinska pozostawita nam w spadku ten przewodnik po suplementagji
[PDF] Z45 4 AENTAC, * A WITAMIN —NOWELIZACIA 2 vV EMENTATION

| GUIDELINES FOR POLAND - A 2018 UPDATE (researchgate.ned)

Waito 2 tego przewodnika skorzysta¢ w trakcie Kampanii Informacyjnej Pana Prezydenta RP,

Pundemic COVID-19Y poprzedzily w Europie badania naukowcéw. czy nie mamy w Europie pandemii niedoborn wilaminy D:

Vitgmun D deficiengy in Europe: pandemic? | The American Jowrmpl of Cliniesl Nutrition | Ox ford Academic |oup.com)

W tej (ponizej) pracy udzial bral takze polski naukowiec. Warto korzysta¢ 2 jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w
najblizszym czasie

“Wpb switaminy D na zdrowie ukiadu migsniowo-szkieletowego, odpornesé, autvimmunologiczne, chorohy ukladu krgzenia,
raka, plodnodé, ciazy, demencje i Smicertelnosé — pr=eglad ostamich dowodév™

tt /SQ ‘articledabs/piiiS1 5689972 13000402 vig%e3Dihyh

Thumaczenic Guogle:

... Wyniki

Odpoeiciedni poziom witaminy D wyddje si¢ chronié przed zaburzeniami ukladu miesniowo-szkieletowego
(ostabienie migsni, upadki, zlamania), chorobami zakaznymi, chorobami auloimmunologicznymi, chorobami
ukladu krqzenia, cukrzyeq typu i 2, kilkoma typami raka, zaburzeniamni neurokognityiwnymi i chorobami

| psychicenyrni i innymi choroby, a takze bezplodno$é oraz nickorzystne wyniki cigzy 1 porodu. Niedobér /
| nicdobor witaminy I jest zwigzany ze $mievtelnoseig z jakiefkolwick preyezyny .

Wnioski

Odpewiednia suplementacia witaminy D i rozsgdna ekspozyeja na Swiatlo slonecene. aly osiggnge optymalny
pozici witaming D. nalezq do glownych eamnikéw profilakiyki calego spektrum zaburzen. Wytyezne dotyezace
suplementacii i populoeyjne strategie zwalczania niedoboru witaming D musza zostad uwzglednione 1w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentow w dziedzinie opieki zdrowotne;..."



Jakiwladza powinna z tej publikacji naukowej wyciagngé wniosek ?

Ja wyciggnalem taki, ze k@Mpania informacyjna o suplementacji

powinna by¢ polgczona z akcjq wystawiania recept i
‘zalecen przez wszystkich lekarzy podstawowej opieki

zdrowotnej. Poprzedzone to powinno byé

‘skierowaniem na badania poziomu witaminy D,
cynku, miedzi, magnezu i witaminy B12 (do

modyfikacji przez ekspertéw).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. POK2Zmy razem, ze potrafimy
wyjs¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotncgo od czaséw wojny!!!
Zliwidujmy niedobér witaminy D wsréd wszystkich oséb, ktore
odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Pisalem poprzednio o Apelu naukowcéw "Do wszystkich rzadéw,
urzednikoéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikow shuzby
zdrowia".

Jest dostepny rowniez w internecie, Znajdg tam Pasistwo takze nazwisko polskiego naukowca.

Rescarch shows low vitamin D levels almost certainly promote COVID-19 infections, hospitalizations, and deaths. Given its safety, we call for immediate widespread increased
vilamin D intkes.

| Viamin D modulates thousands of genes and many aspects of immune tunction, both innaic and adaptive. The scienlific evidencel shows that:

Higher vitamin D blond levels ure associated with lower rates of SARS-CoV-2 infection
Higher D levels are associated with lower tisk of a severe case (hospitalization, ICU, or death).
Intervention studics (including RCTs) indicate that vitamin D can be a very eflective treatment.
Many papers reveal several biological mechanisms by which vitamin D influcnces COVID-19

Causal inference modelling. Hill's criteria, the intervention studies & the biological mechanisms indicate thar vitamin D's influence an COVID-19 is very likely causul. not just
enrrelarion

Vicamin D is well known to be essential, but most people do not get enough. Two common definitions of inudequacy ure deficiency < 20ng/ml (30nmol/L), the target of most

£ | izations, and i icncy < 30ng/m! (75nmoliL), the wrget of several medical socicties & experts,2 Too many people have levels below these largets. Rates
of vilamin D deficiency <20ng/ml excced 33% of the population in most of the world, and most estimates ol insulliciency <30ng/mi are well aver $0% (but much higher in
many countris),3 Rales arc even higher in winter, and several groups have notably worse deficiency: the overweight. thosc with dark skin (especially far from the equator), and
carc home residents. These same groups lace increased COVID-19 risk.

Ithas been shown that 3875 TU (97meu) daily is required for 97.5% of peopls 1o reach 20ng/ml. and 6200 IU (155mceg) for 3ng/ml.4 intakes far above all national guidelines,
Unfortunately. the report that set the US RDA included an admitied statistica! error in which required intake was calculated (o be ~10x too low 4 Numerous calls in the
academic literature to raise official reconmended intakes had not yet resulted in increases by the time SARS-CoV-2 arrived. Now. many papers indicate that vitamin D affects
COVIN-19 mare strongly than most other health conditions, with increased risk al Tevels < 30ng/m! (75nmol/L) and severely greater risk < 20ng/ml (30nmol/L), |

P . . ,
Korzystajcie prosze, drodzy politycy, z wiedzy naukowcow!!! wiem
drodzy politycy (pan Morawiecki, pan Zagérski, pan Niedzielski) jak jestescie na to oporni, bo od roku nie
vdpowiedzieli$cie im na ponizsza rezolucje, a szczegélnie jej pierwszy punkt. Nie robcic im na zlosé, nie szykanujcie ich
za to, Ze s odwazni i nie zmieniajj zdania pod wplywem Waszych naciskéw. Nie uprawiajcie wstretnej propagandy i
zlikwidujcie "brygad¢ Zagérskiego" deprecjonujacg dorobek tych naukowcéw, jak ustatnio na pesiedzeniu Komisji
Petycji w Lublinie.

Posluchajcic tych naukoweéw, bo za chwilg bedzie kolejny kryzys zdrowotny, na ktory juz suplementacja na pewna nic
nie pomoze.

| http://ptbr.org plfiles/Rezolysja_PTRE_2020.pdf

W zyciu nie lezy si¢ tylko forsa i kariera. Warto czasami zrobi¢ co$ dobrego dla spoleczeristwa i wspieraé¢ Ludzi
Dobrej Woli, w tym uczciwych i madrych nankoweow.

Warte powiedzie¢ swoim palitveznym szefom NTE, jesli deialaja oni tylko pod katem zdobycia lub utrzymania
whadzy. albo lepszej, intratnej posady w spalkach skarbu panstwa.



Z poreazaniem
Krzysztof Kuklinski
Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw czlowieka, Od 16 lat walcze o zmniejszenie ekspozycji srodowiska i {udzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o zdrowiu dla pokolenia 45+

PS.

¢ Obiecatem informacje o kolejnej badanej prawdopodobnie skutecznej metodzie leczenia:

Coviulabiiativng Naial Seeiy Berins UK Trials fopime 0 ch (grneis somm)

sab.. 16 sty 2021 o 14:02 Krzvsziof Kuklinski <kegvszoCkukiinskis gmail.com> napisaia):
! Sz P. Prezydent RP Andizej Duda
Sz. P. Murszatek Scjmu Elzbicta Witek
Sz. P Marszalek Scnatu T'omasz Grodzki
Sz. I Premier Mateusz Morawiecki
Sz, P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz P. Minister Zdrowia Andrzej Nicdzielski
Sz P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszezak
Sz. P. Minister Spraw Wewnegtrznych Mariusz Kaminski
S7. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Agencja Oceny Technologii Medyeznych i Tarytikacji
Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo.

W ostatnim dniu zmarlo na sam COVID-19 69 oséb, w tym znéw

4 w moim powiecie.
Dzisiaj kolejna cz¢é¢ mojej petycji. Nie skoricze jej pewnie, dopoki w szpitalach beda umieraé na COVID ludzie bez
choréb przewleklych, chyba, Ze i monie to spotka.

Do petycji doiaczytem pania profesor, bo leczy ludzi w najblizszym mi szpitalu. By¢ moze informacje udostepniane w
poprzednich czefciach petycji przydadza si¢ poznatiskim lekarzom. W kazdej chwili réwniez ja, wielu moich bliskich i
znajomych moga potrzebowaé Paristwa pomocy.

Poczatek tej czesci petycji dotyczy szezepich. Przesytam wstrzasajacy artykul o $mietei i efeklach ubocznych szezepien w
USA, ktére zaczgly szczepienia wezesniej, a takze w innych krajach. Poglqdy pana Roberta Kennedyego na
temat szczepien sg znane od lat, ale dane sg prawdziwe i szokujace.
https://childrenshealthdefense.org/defender/thousands-covid-vaccine-injuries-13-deaths-

reported-december/
Warto, Zeby polskie wladze poswigeily temu tematowi najblizsze spotkania. jeszcze przed masowym szczepieniem starszych
ludzi. Zeby nikt nie méwil potem, ja nie wiedzialem.

Sprawy szczepiefi zostawiun miezaleznym naukowcom (tym bez konfliku interesu i powiazan z Pfizer) i panu
Prezydentowi, wybranemu pizez narod, zeby w takich sytuacjach przewodzil Panstwu. Z bi ologii zawsze bylem staby, a o
genetyce nic nic wicn, Sam jestem w grupic 60+ i nie jestem "clitg”, wice mam czas na pudjecie decyzji i ewentualny
wybor szezepionki,

Dziwi mnic tytko bardzo faki, Zc przed szezepieniem nic bada sig, czy Judzic nie przeszli juz COVID-19 1 s na nicgo przez
najblizsze kilka micsigey odpomi, bo majg odpowicdnia przcciweiata i tylko niewiclki procent 7 nich si¢ zarazi. Gilyhym 1
Jja przeszedt bezobjawowo zarazenie koronawirusems SARS-COV-2 to cheialbym o 1ym wiedzieé przed decyzjg o
zaszczepieniu

Czy w7ad przygotowal w ramach akcji szezepich takic sprawdzanic odpomiodci i to w laki sposoh, zeby szczepionki sie nie
zmamowaly?

Swdj wczorajszy apel o ratowanie Zycia ludzi:
W e L !
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uruchomilem na Twitterze i na Facebooku. Akcja ratowania 1000 ludzi ma hashtag #profilaktykaD3
Zapraszam Pafistwa scrdecznie zar6wno na Facebooka, jak i Twittera:

(1) Facebook



EprafilukitvkaD3 — wyszukiwanic Twitters £ Twitter

Coyn

wsrloo 2z dotarten oo 1 AHUTENY 0 .ll il lude

To co wazne dla kampani informacyjnej Pana Prezydenta RP i dla mojej akeji #profilakeykaD3, w tej czgsci mojej
petyeji o skuteczne leczenie ludzi chorych na COVID-19 i szeroky profilaktyke, to ten Wykl‘es korelac_]l

poziomu witaminy D i $mierci na COVID-19
Vitamin, D _Essentigls EN pdt (horsahade)

Jedli san nie inacie Panstwo jeszeze poziomit 33 ng/ml, 10 zwrdceie sig prosze du lekarza 2 prosba, aby Wam doradzit jok

- podniesé ten poziom i przepisal odpowicdnic preparaty. Dajeie jednak takze g wicdze i szansg innym,

" httpsswww ohmymag, go nkiewsian-o pen-leteryrees-gpven

Jeszeze wainiejszy jest ten apel, list otwarty 130 naukowcow do Was, I:Z\II do rzadow

respansg-siratery_art /698 himl

Tu co przyciaga moja i mam nadzigje Paishwa uwage, (o le ftagiuenty
...Finlandia fest jedynym krajem, w ktorym obnquu_/e skuteczny program yi ing D i ma Jedna
z najlepszych reakcjl pand: ych na , Z zaledwle 484 zgonami i 22 500 regeneracia [w czasie méwl‘ema]

Czy Pana ministra Niedzielskiego nie sta¢ na uruchomienie takisgo programu? Jak.‘e ma z tym prob!emy? Organizacyjne,
decyzyjne? Informacje o witaminie D3 sq dostepne od roku, Co p Iski zrobili, bo co zrobili z
pramianiowaniem mikrofalowym w trakcie pandemii to wiem i Ju} o tym pisalem?

Niech Pan minister zrobi kilka konferencji w TVP, TVN | POLSACIE na temat witaminy D3 K2MK7 i magnezu i ludzie sami
sobie poradzg.

T fa jest ciekawym przypadkiem. Jedz3 tyle surowych ryb, jednego z niewictu naturalnych irodel witaminy D w
2ywnn§w, ze jch diets  fest wystarczajg aby byc wy jgca w zimie. Japenia miala [okolo] 188.000
[coronavirus] przy , ale ponizef 3,000 z gonow. Jest to populacja, ktéra ma taky sama szerokosc geograficzng jak

Wlochy, ale dwa razy gqsfsze zaludnienie,.,”
°...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak deksametazon...”

"...Eksperci zalecajg, aby u doroslych ich spozycie witaminy D wzrosio do 2,000-4,000 IU dziennie w
zaleznosci od czynnikéw, takich jak istniejace niedobory witamin i moZliwo$é niedoboréw witamin w tym u osob z
clemniejszymi odcieniami skory i tych, kiérzy przebywajg od wielu miesiecy w domach...”

Zapraszam do czytania zalgczanych zawsze na koncu, poprzednich czesci petycji.

Pani Profesor i poznarnskim lekarzom zycze jak najwiecej uzdrowier i prosze podziekowaé tym
wszystkim, ktérzy wkiadajg olbrzymi wysitek w ratowanie ludzi i po$wiecaja réwniez swoje zdrowie i
pewnie zycie w tej sfuzbie, nawet jesli zdarzaly sie bledy,

Prosze Panig profesor o przekazanie poznariskim lekarzom, aby przylaczyli sie do kampanii informacyjnej Pana
Prezydenta RP:

&JMMM@JMJM\MLMMM
pandemii COVID-19
Prosze takie o zap ie ich z infor jami na temat wii iny C, iwermektyny, amantadyny zawartych w poprzednich

czgsciach patycji.
W kolejnej czgéci petycji sprobuje sig przyjrzeé kanadyjskiemu lekowi w aerozolu, 1 ktérym wiele 0o56b wigze wielkie
nadzieje,

Z powazaniem

| Krzyszrol Kuklinski

pr. 13 sty 2021 0 16:02 Kizysziof Kuklinski <krzysztof kukbingkif gmail.com> napisalia):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbicta Witck
5z, P. Murszatek Senatu Tomasz Grodzki
Sz P. Premier Miteusz Morawiceki
Sz, P. Wicepremier Jaroslaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzei Niedzielski
Sz. P. Minister Obrony
| Sz P Minicter Spraw
| Sz. P. Minister Sprawi

Agencja Oceny Techne

Pan doktor

| Szanowni Panistwa.

- W ostatnim dniu zmarlo 88 0séb, w tym 4 w moim powiecie.
- Dzisiaj kolejna cz¢s¢ mojej petycji. Nie skoricze jej dopéki w szpitalach beda umicraé na COVID calkiem zdrowi,
. do niedawna, ludzie.



Jako, z¢ od 40 lal zajmuje sic informaryka | analizy danych. zainteresowata mnice ta publikacja, szezegoinic, ze wskazano
w n:mune DJJI\O potrzebnq Wow a]ce z COVID:

—suparcompiter-onalyred-

esting -new-theory-has-emerged-

+ Z kolziw ff publikagyi zaniadem intormacje o Iwermektvnie fiuz o aiej pisatem w tej peryejil, Doksyevilinie. Cynku
b mlamlnle D3 - juko \mdku 7.lpobu_g.l\v_./vm
*Quadruple Therapy, with Ty

[ne CONVID-19" - The Hindy

W zwiazku 7 tvm, ze do 2] pory nie vafike do mnic informacja, e kumpania informacyina o witaminiz D3, o [tdrej
poinformowali mnic Ludzie Prezydenta RT

Oficjalng strona Presydenty Rzecrypospolitef Polskie]  Akwalnodei  Wydarzenin  Spotkanie 2 ekspertami na temat
odpimoici w abliczy pandemii COVID- |9

zostala urnchomiona lub trwa, rozszerzylem swoja wlasng kampanie na Twitterze

| Teraz czas na moj apel o ratowanic Zycia ludzi:
Wszystkich Ludzi Dobrej Woli, zaréwno politykow. naukowedw juk i dziennikaizy proszyg bardzu, aby przekazywali
informacje:
1. 0 tym, zc pacjenci z nicdoborem witaminy D maja wigksze klopoty z choroby COVID-19
2. 0 tym, ze w okresie zimowym slorice moze byé za slabe, zeby uztpetnic niedobdr i patrzebna jest suplementacja
3, 0tym, ze starsi ludzie. k1orym od rokn zaleca si¢ sicdzenic w domu i latern nie przebywali na stoncu, maja prawice na
pewno niedobdr tej witaminy
40 tym, 2¢e ludeie 2 ciemuiejszy kurnacji noga mieé wickszy niedobor Lej wituminy
5. otym. Ze uzupelnianie niedoboru nie uda sic od vazn, organizm moze przyjmowad witaming kifka dni. a uzupelnianie
niedoboru moze trwa¢ znacznie dluze]. wige im wezesniej zaczniemy. nie czekajac na koronawirusa, tym lepicj
6. o tym, Ze produktami, ktdre poprawiaja przyswajanic witaminy D3 sa np. magnez. witamina K2MK7 i olej

Przekazujye te informacje na twilterze prosze bardzo wpisywad hashtag #profilaktykaD3

Z gory, wszyslkim Ludziom Dobrej Woli dzigkuje 7a udzial w tej akcji.

Wielu z Paistwa ma na Twiterze zasieg wieln tysiecy ludzi. a nawet setek tysigcy 0sob.

Ja dotre w mediach spolecznosciowych najwyzej do 23 tysiacy 0s0b, czyli przyjmujac smiertelnosé 0.2% (gdy juz
wszyscy bedzicmy zakazeni) uratuje, jesli mnic wszysey poshuchaja. najwyzcj 30 0sob, jesli miodzi ludzie z mediéw
spolecznodciowyeh kupig rodzicom t¢ witaming.

Dla mnie te 50 zdrowych uratowanych 0sob, ktére unikng ciezkich pawiklain COVID-19, to bedzie niesamowita
satysfakeja.
Panstwo maja szansg na jeszeze wigksza satysfakcjg, bo macie znacznie wigkszy zasigg

Pana Prezydenta proszg szezegoinie o wzmocnienie tej akcji i podpiecie na stale, na gérze Pana kont na twitterze i
facebooku tej strony: _
| fjmm?mumjmmmmm»mmmw

i wzmocnienie tvch zapisow kolejnymi.
' Z gory serdecznie dziekuje kazdej osobie, ktéra uratuje zycie
' cho¢ jednego czlowieka.
Najwi¢ksze podziekowania dla lekarza, ktory si¢ nie bal ratowaé
wielu ludzi. Wszyscy wiemy kto to. Lekarz z Przemysla. Pan
Wlodzimierz Bodnar.

Dzi¢kuje¢ Panu serdecznie za te 10 miesiecy walki o zdrowie

.
' swoich pacjentow:
| Mozna wylgczyd Covid 19 w48 godzin | Nigpubliczny Zaklad Opicki Zbmwatngj QPTIMA w Preemyily (przvchodnis-przemyslpl)
- Sam przez 13 miesigey walezylem z dzialaniami zagraZajaevmi. we. najlepszych polskich naukoweow, zdrowin calego
palskiego spoleczenstwa.
| Pan Morawiecki 7 panem Zagorskim i Szumowskim. whrew opinii pulskich naukowceow 2 Instytuta Medyeyny Pracy.
Centralnego Instywia Ochrony Pracy. Wojskawego Instyrtu Higieny i Epidemiolugii, Politechniki Wroelawskicj i kilku
nnych uezcelni, zwickszyli wiclokrotnic dopuszezalny poziom promieniowania clekromagnetyeznega w Polsce,
Pomogli 7wiekszvé nperatorom promieniowanie do poziomow jak na obrazku. czyli w Poznaniu 26,9 Vim
Niewiele mnicjsze natgzenia sa w setkach polskich szpitalach i tysigeach placéwkach adwiatowvch.




Ozenny wykaz sacherowaii w Polsce Dzienny wykaz zachorowad w Polsce

T
706,

Rozamiem pana rozgoryczenie, ale walezy¢ trzeba dalej, bo to chodzi o zdrowie i zycie polskiego spoleczenstwa.
Zyczg panu dalszych sukcesow w walce o zdrowie pacjentéw, Na pewno Ludzi Dobrej Woli jest wigeej, tylko wielu z nich
w ostatnim roku umarto i wielu niepotrzebnic, Uratujmy kazdego z nich.

puzdiawiann
Krzysztof Kuklinski

czw, 14 sty 2021 o 16:41 Kizysztof Kuklinski < krevaztofnllinskim ymail goms napisal(a):

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda
| Sz. P. Marszatek Scjmu Elzbicta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Gradzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Nuaredowej Mariusz Blaszezak

Sz. P. Minister Spraw Wewnelrznych Mariusz Kaminski
| Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Agencja Oceny Technologii Medyeznych i Tarylikacji

Awtorzy akiualizacyi Zulecen Farmukoterupia COVID-19 Reuakejn Naukow (Komitet Sterujaey): Prof, de hab. n. nied.
Ratut Nizankowski (Przewodniczgey Rady Preefrevatosel. Conmuns Moniarowania Jakoiei w Ochronie Zdrowia) Prof.
drhab, nomed. Michal Mysliwiee (Wiceprzewodniczaey Rady Precpzystosed, 1 Klinika Nefrologii i Transplantologii
UM Biadvstok) Pral, drhab. n. med. Piotr Szymanski {Wiceprzewodniczacy Rady Pragjrzystoder, Centrum Medyezne
Kszmlcenia Podyplomowego w Warszawie: Centralny Sepitat Kliniczny MSWiA)

Szanowni Pafistwo.

W ostatnim dniu zmarly 92 osoby.
: Ruszerzylem adresatow swojej petycji o Agencje Oceny Technologit Medycznych i Tarvfikacji na ktérej stronach
»nuijduja sig te zalecenia.

| | hitpsywww.aotm, gov.pl/media 2020/ 2 Furmakoters pig-COVID-19-Aktulizagja-wersja-2 0-27-listopada-2020-
r._mew_aktpulng pdf

' W opracowauniu znalazlem konsensus naukowcdw przy nastepujacych stwierdzeniach:

Brak jest wystarczajgcych danych przemawiajacych za zalecaniem lub niezalecaniem
stosowania witaminy C u pacjentéw z COVID-19.

| Nie zaleca si¢ stosowania amantadyny u pacjentaw z COVID-19.
Nie zaleca sig stosowania chlorochiny i hydroksychlorachiny zaréwna w profilakrvee poekspozycvine], jak i leczeniu
CONID- 19,
Nie zaleca si¢ rutynowego stosowania interferonu- u pacjentow z COVID-19

W opracowaniu nic znalazlem informacji o iwermekiynic (o ktorek pisalem wezesnie. na poczgtku petycji)

My3lg, Ze warto aby Paristwo porownali swoje 2alecenia do sposobu leczenia COVID-19, 7 opracowaniem chisiskim
{google nieZle (o tlamaczy)

| Kompleksowe leczenie i zarzadzanie chorobg koronawirusowa 2019: konsensus ekspertow z

| Szanghaju

htpu/frs. yugle.com/m/yufabiao/ | 189815 him

| Dodani. 2¢ w Chinach nie maja kompleksu pana Zigby i stosujg witamine C w Lzejszych przypadkach i przy tzw. burzy
cylokimowej.

W USA tcz nic majy kompleksu Pana Zigby i w tym matcriale pisza:

https-tiwww.nidpi.comA072-6643¢1 21 13760/ m




Dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne i immunomodulujace witaminy C czyni z niej potencjalnego
kandydata terapeutycznego, zaréwno w zapobieganiu i tagodzeniu zakazenia COVID-19, jak i jako terapia
wspomagajaca w krytycznej opiece nad produktem COVID-19. Niniejszy przegiad literatury koncentruje sie
na niedoborze witaminy C w zakazeniach ukladu oddechowego, w tym COVID-19, oraz na mechanizmach
dziatania w chorobach zakaznych, w tym na wsparciu reakcji na stres, jej roli w zapobieganiu i leczeniu
przeziebienia i zapalenia pluc oraz jej roli w leczeniu sepsy i COVID-19. Dotychczasowe dowody wskazuja,

: Ze doustna witamina C (2-8 g/dobe) moze zmniejszad czestos¢ wystepowania i czas trwania zakazen uktadu
oddechowego oraz dozylnej witaminy C (6—24 g/dobe)} w celu zmniejszenia $miertelnosci, czestosci pobytu
na oddziale intensywnej terapii (OIOM) i pobytu w szpitalu oraz czasu na wentylacje mechaniczng w
przypadku ciezkich zakazen ukladu oddechowego. Dalsze badania sg pilnie uzasadnione. Biorac pod uwage
korzystny profil bezpieczenstwa i niski koszt witaminy C oraz czgstos$¢ wystepowania niedoboru witaminy C w

: zakazeniach uktadu oddechowego, warto przetestowa¢ stan witaminy C pacjentow i odpowiednio leczyé je
podawaniem dozylnym w ICU i podawaniem doustnym u osdb hospitalizowanych z CHOROBA COVID-19

. Powtérze jeszcze raz:
w celu zmniejszenia Smiertelnosci, czgstodei pobytu na oddziale intensywnej terapii (OTOM) i pobytu w szpitalu oraz
czasu na wenlylacje mechaniczny w przypadku cigzkich zakazen uktadu oddechowego.

Nie jestem naukowcem ale o to wlasnie apeluj¢ do Wladzy a takze naukowcoéw w swojej petycji.

Na koniec uwaga 12 panéw Morawieckiego i Zagorskiego
Oto fragment pomiaru po instalacji kolejnej anteny w Poznaniu.
26,9 Vim to gotowy klaster raka, jak nie za rok, to za 5 lub 10 lat.

& Powigks...

powiat poznadiski o X<

Liczba zakatonych: 131
Liczba zakazonych na 10 tys. mieszkarncSw: 3,25

Liczba przypeadkdw Emiertelnych: 2:
choroby wspdtistniejgce wraz z COVID-19: 1
wytgcznie z powodu COVID: 1

Liczba osSb abjetych kwarantanng 3262
Liezba wykonanych testéw: 569
lLiczba testdw z wynikiem pozytywnym: 138

W tym najtrudniejszym dla Polski roku postanowiliscie sprezentowaé spoteczenstwu dopuszczainy poziom
| promieniowania mikrofalowego 61 \V/m
Do grudnia 2019 bylo 7 VV/m i poziom ten nigdzie nie byt osiggniety. Ludzie chorowali przy poziomie 3 V/m.

Tak sig Panistwo bawicie, a naukowcy Was ostrzegali, ze stwarzacie zagrozenie zdrowia. Wybraliécie sobie
Panowie $wietny czas na eksperymenty.

Zajmijcie sie w koricu tg rezolucjg:

Opinie Komisji (ptbr.org.pl)

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

$r.. 13 sty 2021 0 15:26 Krzysziof Kuklinski ~Jorzyszrof duklinskiad smailcony ™ napisabia);
§2. P, Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Murszatek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki
| 8z P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszezak
Sz. P. Minister Spraw Wewngirznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Panstwo,
- W ostatnich dniach znéw umieralo na COVID-19 ponad sto
| oséb.

Mimo swojej choroby wysviam, po kilku dniach przervy. kolgjny alert do naszych wladz
Zucynijeie proszg wreszezie kampanig profilakivki i zacznijcie skuteeznie leczy¢ ludzi.



W ¢ choroby dosiatent 2 informiagje jedni dobry od Pana Prezydenta REP 1 jedng vhy 2 kaneelarii Premicry
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Liczba zekaionych: 144
Liczba zakszonych na 10 rys. micszkadcdw: 2.70

Liczba przypadikdw ¢m.cn¢1nych 7=
choroby wapdiistniejacs wrar z COVID-19: O
wrtgesnic = powadu COWID: 7

Liczbo osdb objetych kwarantanng 3732
Liczba wykonanych reartdw: 735
Liczba tastéw = wynlkiem pozytywnym: 1S5
. Tak tozwiazat problem Jeczenia i profilaktyki COVID-19 Premier, ktdry tyle sie ostatnio napisat o wolnosci w
mediach spolecznoiciowych
Wida¢ zablokowad mozna nic tylkoe Pana Prezydenta Donalda Trumpa, ale takze Kizysztofa Kuklinskiego, Brawo,
pickny sukeos rzagdu

Zupehic inaczej zareagowal Pan Prezydent, bo edpisat, dal link do opisu swoich dziatan w temacie i przekierowat
pismo do Ministra Zdrowia,

Dzigkujg bardzo Panu Prezydentowi, ale mam jeszcze jedno. ostamie pytanie do Pana Prezydenta.

Czy opisana w linku kampania infonmacyjna ruszyta. bo ja jej nic zauwazytem?
Jedyna widoczna kampania. 1o kampania tirm produkujacych suplementy 7 witaming D3 i innymi produktami na
odpornosé. 1 dobrze. Ze 1o robiy. Uratowali pewnic 2zycic tysiacom osob

W rewanzu mam prezent dla Pana Prezydenta, 1zadu, poslanek. posiow i dziennikarzy, ciekawy i dobry artykut
naukowy.
Prosze¢ przekazaé wszysikim bliskim osobom:

| View of Naturalng metody. wspomagania odpomadei w walee 2 korpngwirusem | Wiedza Medycezma

Teszeze raz dzigkujg za odpowiedz i prosze o dalsze dzialania
Niech Pan Prezydent wystapi proszg, wraz z naukoweami w tv i przekaze te informacje tak bedzie najszybeiej.
Czekam na Wieczor z Prezydentemn i naukowecami w tv.

"

Biuro Dialogu i Koespendensji Kancelarii Presydenta Resezypespalitej Polskicj potwierdza wplyw Pana kolejnych =-maili 2 3, 4. 3.6 § 7 slycenia 2021 roku
| zatytulowanych |, Peiyeja v spravvie podjpcia feczenia COVID-19 W Polsee prae= polskic wiaize skiciowanyeh do wiclu adiesatow, w rym nin, do Prezyvdenta
| Reeezypospolitej Polskicj Andrzejn Duly.

Upizgjmie informujemy. ze zapoznalisiy

¢ 2 Panit opiniuni i spostrzezeniami, wyrazonymi lakze w formic pywa. w sprawic synacji epidemiologicznei w kraju
| oraz leczenia chorych na COVID-1Y, Prugnicmy zapewnié, e kwestie dotycegee przebicgu pandemii koronawirosa, mozliwveh dzialai zaradezych w zakresie
CO7PreesITZenidl wirisa SARS-CoV-2, 1 takie rozwigzai majacyeh niwclowaé negatywne skutki ckonomiczne i spoleczne epidemii sy w stabymn krggpu
| zuipteresowania Preavdenta. Na ten temal Pruynlcm Andrzej Dudn wiclokrowie 1ozmawial z Prezesem Rady Ministrow.  Ministrem  Zdrowiu  oraz
przed: icietami Gl [ k §; a takZe prowadzit rozmowy 2 ekspertami maz lekazami zaanguzonanymi w poszukiwanie skutecznych

| metod leczenia i upobu.;:mm wywotywuanej przer wirusa chot ubv LO\’II)IQ Min 24 listopada 2024 10k Pro ent wziat udzial w spotkaniu z ckspenami na
Len lemai dostepne s na stropie intemetowej
e TR

1 emat roli witaminy D i innych ikéw w procesic bud | i przeciw SARS-Co-Z, lnﬁ-mm
vdentn pod  linkiem:  hipsi/Avaw, el L 1411, 2002 sniizan I
nl

| Nicmnic] pragniemy wskazaé, e organem odpowicdzial 73k polityki i pansiwa jest przede wszysikim Minister Zdrowia. do kidrego
prrekazulidmy Pana korespendencjy z prodbi o rozpamzenic 2godnic z posiadanynii kunpelencjawi

pozdrawiam

Kizysztof Kuklinski

S1. 6 sty 2021 0 21:54 Krzysziof Kuklinski <kgryvsziofkukilinskisgmail.com™ napisal(a):

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszalck Senatu Tomasz Grodzki
‘ Sz. P. Premicr Mateusz Morawiceki
87. P. Wicepremicer Jaroslaw Kaczyiski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzcj Niedziclski
|| $2. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
| Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
| Sz. P. Minister Sprawicdliwosci Zbigniew Ziobro

| Szanowni Panstwo,

' Zmarly dzisiaj na COVID-19 kolejne 144 osoby.

Czy cheecie Pafistwo, Zehy do korica styeznia, a moze i w lugym liczby byly podobne i wieksze ?

Czy padicliscic juz deeyzjc jak leezy¢ ludzi i jak rozwiazaé problem, zc ludzic przybywajy do szpituli za pozno.
Przypominam, Ze 10 wladza odpowiada za sposéb leczenia i za to. 7eby ludzie w Polsce nie umierali.

Styczen 1o beda bardzo trudne dni. Trwa sezon na takie choroby. a 3 tyzodnie pa zakazeniach lndzie bedy umieraé.



Sporo zukazen bylo oa pewno W Galerach padezas przedswigteeznych zakupdw 20-2412,2020 . a patem roznioshy

ST

Nigelr Punstwo natychimiast podejma dzialania. Kazdy kolejny dzien wo smierajacy na COVID-19 ludzie

Ratujcie tych ludzi!!!

Ta strona zawiera protokd! IMIASK+ Profilaktyka i wczesne leczenie ambulatoryjne dla COVID-19 z wytycznymi
dotyczacymi czasu i dawek kazdego skiadnika leku. Protokd! I-MASK+ uzupelnia protokdt MATH+ Hospital Treatment
Protocol dia covid-18 gotowy od marca 2020 r., ktory jest przeznaczony dla pacjentéw hospitalizowanych. opracowany
przez liderdw w medycynie kiylycznej upieki. Wseystkie leki skladowe sg zalwierdzone w USA pizes FDA, niediogie, falwo
dostepne i byly stosowane przez dziesigciolecia z ugrunlowanymi profilami bezpieczenstwa,

5| FLCCC | Fromling CONVID-1Y Crneal Care Allinnge

[nne informacje:

i 2 dni po s7ezepieniu zmarka pracownica s7pitala w Portugahii.
Przyezyny sy sprawdzane. Rodzina mdwi. Ze byla zdiowa.
s M s siler 4 Ly

21 mieszkancow domu spokaojnej statosei zaruzito sic koronawiiusem po vtrzyimaniu szezepionki

Uizgdnicy stuzby zdiowia podkres Iwudawkowy schiemat szezepionki Plizer oznacza, Ze szezepionka jest w petni skuteczna
dopicro okolo pieciu tygodni pe podaniu pierwsze] dawki.

21 residents of retirement home g vy iving vacgme - The Jemusaiem Post (jpost.com)

Czy szezepieni ludzie 54 0 tym informowani?

Nie wiem do kiedy bede w stanie pisa¢ do Panstwa (tez jestem w 3 grupach ryzyka), ale nie ustane i bede to
robil codziennie, dopoki nie zobaczg, Ze robicie Panstwo wszystko, by ratowac setki i tysiace Polakow przed
$miercia.

| Nie zostawia si¢ starszych ludzi bez pomocy.
|

| 7 powazianicm

| Krzysziof Kuklinski

wt.. 5 sty 2021 o 19:23 Krzysziof Kuklinski -<krzysztotkuklinskiir gmail.coms- napisalia):
| 8z. P. Prezydent RP Andrzej Duda
| Sz. P. Marszatek Scjmu Elzbicta Witck
| S2. P. Marszalck Senatu Tomasz Grodzki
| ' Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
| Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz_P. Minister Spraw Wewnctrzinych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

|| Szanowni Panstwo.
Zmarlo dzisiaj na COVID-19 kolejnych 85 oséb.
Czy zadali sobic Pafistwo pytania, kiére podpowicdzialen wezoraj ?

Czy cokolwiek udalo sig Paiistwu zrobi¢ od czasu wystania mojej petycji. zeby jutro w szpitalach leczono
Polakdw lepiej. zeby od jutra umicralo mniej ludzi?

Czy wievie Panstwn e7y nsoby zmarle minly niedobér witaminy D?

Czy informujecie juz lekarzy rodzinnych w calej Polsce. aby sprawdzali niedobory witaminy D u ludzi 40+ w
calym kraju?

Czy informujecic wszystkich ludzi w telewizji publicznej, zehy sprawdzali; ¢zy majy nicdubdr tcj witaminy'!

Nawet glowny epidemielog i propagator szezepienia w USA dy. Fauci sum bral witaminy D i C i rekamendowal te

| suplementy:
Supplements Dr. Faug wkes. recommends o ke ammune system boalthy (gnbc com),

Przypomng Paiistwvu co panowie: Morawiccki, Zagérski i Szumaowski zrobili 1.1.2020 roku dla oslabienia
| zdrowia spoleczenstwa.

Zwigkszyli dopuszezalny poziom promieniowania mikrofalowego, w tym gestosé mocy z 0.1 W/m2 do 10 Win2
czyli 100 krotnie

Uchwalili przepisy. kiore wlatwily zainstalowanie tysiecy nowych anten. czesto takze zwickszajuc ich moc, bez
Jjakicjkolwiek kontroli spalecznej,



Jeszcze w czerwceu bialoruski naukowiec w swojej analizie zaleznosci miedzy
paziomem PEM a COVID-19 przypisal Polsce 0,1 W/m?2.

JJLL]!“'- Leas Wi [hNZLT mp=1

Nieslety, to juz nie byla prawda. Dopuszezalny poziom jest juz tuk wielki, ze nawet w
szpitalu onkologicznym zapisano, po instalacji w poblizu nowych anten, pomiary
promieniowania 2x wigkszego od dopuszezalnego jeszeze 31.12.2019 1. poziomu,

Oczywifcie jak bedziecie Pafistwo dalej stuchaé pana Zagérskicgo. to uslyszycie, Ze Lo jest bezpieczny poziom

promieniowania.

Slachajcie, prosz¢ bardzo, Paiistwo naukowcéw, ludzi niezaleznych (od przemyshu i wladz) z olbrzymia

wiedzg, nie propagandzistow.

Nie ma juz w rzydzic p. Szumowskicgo, p. Buk, p. Szczurck-Zclazko, nic ma nawet ministeistwa cyfryzacji, czy

Jak ich nazywali inii ministerstiwa propagandy 5G. Niestety przepisy zostaly | sa maksymalnie wykorzystywane
| preez operatoréw

| Polscy naukowcy z Komisji Polskiego Towarzystwa Badan Radiacyjnych ds.
I'robleméw Bioelektromagnetyczuych w swojej rezolueji dostgpnej na
stronie http://pthr.org pl/files/Rezolucja PTRB 2020.pdf , w pierwszym punkcie
napisali”

»L. wspélezesna wiedza naukowa na temat mechanizméw i skutkéw bezposredniego i posredniego

oddzialywania pola elektromagnetycznego (PEM) czgstotliwosci radiowych przekonujaco dokumentuje, Ze
| N
PEM o poziomie nizszym od limitéw okreslonych w przedmiotowym rozporzadzenin pOWOdUJ €

' zréznicowane zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;-

| Przez caly rok narazacie (rzad) zdrowie Polakdw i to w czasie. gdy odpormnosé ludzi powinna by¢ zwigkszana

| | Przez caty rok Was o tym alarmujg. Co zrobiliscie Panstwo w tej SpraWie?

Mam nadzicjg, Zc uzyskam odpowicdz na mojg petycjc. zanim umry kolejne osoby i ze proces leczenia ludzi w
Polsce zostanie zoptymalizowany.

| 2 powazanicm

|
Krzysziot Kuklinski

pon,, 4 sty 2021 o 18:34 Krzysztof Kuklinski <krrysmofkullingkif gmail.com> napisal(a):

| | Sz P. Prezydent RP Andrzej Duda

| Sz P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

[ Sz, P. Marszalck Senatu Tomasz Grodzki

[ Sz. P. Premicr Mateusz Morawiecki

| Sz, P. Wicepremicr Jarostaw Kaczyriski

| Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedziclski
Sz P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Biaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Paiistwo,

| Zmarto dzisiaj na COVID-19 kolejnych § oséb.

| | Czy Panstwo jako wladza oricntujg sig, w jaki sposob tc osoby byly leczone?
Czy wiadomo kto adpowiada za ten sposéb leczenia ?

| Czy wiedzy Palisiws ko papelnit blgd w sposobie leczema tych ludz?
Czy kto$ nadzoruje proces leczenia tej choroby i probuje go zoptymalizowaé?

| Czy zadaja sobie Pafstwo. jako wladza odpowiedzialna za los Polakow. te pytania ?
Czy cokolwick w procesic Ieczenia COVID-19 w Polsce zmienilo sic na lepsze od 10 miesigey ?

| Mam nadzieje, 2e uzyskam ndpowied2 na mojq petyejg, zanim umry kolejne osoby i Ze proces leczenia ludzi w
! | Polsce zostanie zoptymalizawamny.

| | Z powazaniem
I

|

|

Krzysziot Kuklinski



medz L3 sy 2021 0 22030 Kizvsztol Kuklinsk ~brrvseat byliinsktoe il com ' napisalfak:

Whosziey petyejy

Kizysztol Kuklinski
c-muil: brrvstof kaklingki i gmail.com

Adresaci petycji:

Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalck Scjmie Elzbicta Witck

Sz P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz P Wicepremier Jaioslaw Kaczyniski

Sz. P. Minisler Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Marwsz Kaminsk
Sz. P Minister Sprawiedliwosci Zbignicw Ziobro

Do wiadomosci:
Sz. I. Rzecznik Praw Obywalelskich Adam Bodnar

Prokuratura Krajowa

Agencja Bazpieczenstwa Wawnatrznego
Postanki i postowie Sejmu Rzeczypdspolitej
Dziennikarze

Petycja w sprawie podjecia leczenia COVID-19 w Polsce

Zbulwersowany informacjami w mediach spolecznosciowych o fatalnej skuteeznosci leczenia trudnych przypadkow
choroby COVID-19 w Polsce, wielomiesigcznym brakiein reakeji rzadu na informacje lekarzy

{patz p. Wlodzimierz Bodnar i amantadyna Bk badan Elinicenveh nad smentgdvos w COVID-14 - nowy odrodek
badawezy w Przemyshy | Nicpubliczny Zakiad Opicki Zudrowtne] OPTIMA w Przemyily dprzvehodnis-nrzemval plh)

i i tYSiacami przypadkéw §miertelny0h zwracam si¢ z wnioskiem o
| natychmiastows interwencje i podjecie dzialai leczniczych oséb chorych na COVID-19 przez polski
rziad.

Jednoczesnie przekazuj¢ uzyskang dzisiaj informacje, Ze przeprowadzony na zlecenie WHO przeglad
| badan Iwermektyny wykazal 83% redukcj¢ $miertelnosci z powodu COVID-19. Ponizej link do wideo
| przedstawiajgeego wyniki metaanalizy.

|
| https:/ivoutn.be/yOAWTGtveOs

| W zwigzku z tym wnosze takze o podjecie natychmiastowych badar klinicznych nad najlepiej
rokujacymi lekarstwami nu COVID-19. w tym Iwermektyns, Amantadyna i dozylng witaming C
harpsfitiniclirials govier2/show/NCT04264533
The Emerging 1l i C in e Prevention ungd Trg

Wnoszeg ¢ podjgcie dzialaii profilakeycznych dls niedoboru witaminy D i uzupelnianie tych niedoboréw
u starszych ludzi, szczegélnie w Domach Opieki

| Exploring links between vitumin D deficicncy and COVID-19 niily gov)

Nie mozna bezczynnie czekad i pozwalaé dalej na umieranie kolejnych osb chorveh na COVID-19.

[COVID-1Y - niheov).

Nie mozna bezezynnie patrzed juk umicraja ludzie

Jednuezeinie informuje. 7e wy informacji uzyskanych na Twitterze w indiach mo7na kupié za 2 euro takie pakiety na
COVID-19:

mpﬁﬂ'ﬁg.gimdmnudmt.lgg];;r;'|]';mj]m]g!jcgin.['1'1\\'[»-{{1“(;1' i loads 202001 2imnge- 5 498x | 02 .
| lutps://pbsawime comimedin/ bgtMgR ZUBA AL LU omai=|pgname=AbhxAtdh

Nie czekajcic bezezynnie. Odpowiadacic za 2drowic Polakéw Niceh w Polsee Ministerstwo Zdrowia zacznic coé robié dla
zdrowia Polakow.

| Szanowni Paiistwo,

| Polowa Polek i Polikiow nic zaszezepi sig ehspersmentalng “ssezepionka®, nic cheae rezvkowad zdrowia
| Ta polowa Polski musi mie¢ mozliwosé lecsenia choroliy CGVID-19 bez kolejnyeh aliat $mic telnych.

|

|

Diritga polowa Polski bydeie pewnic cheiuta skorzvaind 2 cksparvmentalne “szezenlonki®.

W trakeie caekanio ne swaia koiel ta pabiowa Polikdn musi mieé mozliwosé levzenis choroby COVID-19 bez kolejnych
wliar smmatchinveh
Jeshi oka7e, sie e ehaperymentalua "szezepionka’ nic dziada lub Zle dziadn. r gnupa "zaszczepionych” Polakéw musi mieé
mozliwosc Teczenin cherchy C0VID-19 ey kolenyeh ofiar émiertelnych.

7 powazaniem
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