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DANIE Z DZIALALNOSCI

SPRAWO
S'RODi)IIWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W GNIEWKOWIE ZA ROK 2019
TYP ABC

A -DLA 0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
B - OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSELOWO

C - WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKEE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

WSTEP

Polityka spoteczna podejmowana wobec 0s6b niepetnosprawnych to ogél dziatan
podmiotéw publicznych, samorzadowych i organizacji pozarzadowych, majacych na celu
tworzenie 0og6lnych warunkoéw bytu i funkcjonowania 0s6b niepetnosprawnych we wszystkich

dziedzinach zycia, umozliwiajacego im pelng integracje ze spoleczenstwem.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie zapewnienia osobom z zaburzeniami
zdrowia psychicznego i uposledzonymi umystowo oparcie spoleczne, pozwala im na

zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracje spoleczna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie dziata od 19.01.2015 r., jest
osrodkiem wsparcia dziennego pobytu i laczy w sobie dziatania trzech typéw domu — ABC —

wynikajace z typu schorzen uczestnikow:

— dla 0séb przewlekle psychicznie chorych (TYP A),
— dla osob uposledzonych umystowo (TYP B),
— oraz 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (TYP C).
Liczba miejsc statutowych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie
wynosi 38. Dom prowadzi dziatalno$¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 15.00
tj. po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie s3 prowadzone zajecia

z uczestnikami.



Dom umozliwia uczestnikom skierowanym do naszej jednostki spozywanie gorgcego
positku w ramach zadania wlasnego gminy realizowanego przez Miegjsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Gniewkowie. Odptatnoéé¢ za positek w formie obiadu uzalezniona jest
od dochodu na osobe w rodzinie i ustalana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu

$rodowiskowego. Zasady odptatnosci sa regulowane odrgbnymi przepisami.

Dziatalno$é Domu jest ukierunkowana na pomoc w przezwycigzeniu trudnych sytuacji
zyciowych i rozwigzywaniu codziennych probleméw osob w nim przebywajgcych oraz na

integracje uczestnikow ze spolecznoscia lokalna poprzez réznego rodzaju formy aktywizacji.

Wsparcie takie mozna uznaé za uwieficzone sukcesem, jesli spowoduje samodzielne (na
miare mozliwosci) funkcjonowanie osoby, korzystajacej z pomocy, w jej naturalnym

srodowisku spolecznym.

PODSTAWA PRAWNA

Podstawe¢ prawng  funkcjonowania Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Gniewkowie stanowia:

1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.1507,
1622,1690, 1818,2473 z pozn. zm.);

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
p0z.685, z pézn.zm.);

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869
Z pozn. zm.),

4) rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz.249, z
poOZn.zm.);

5) uchwata Nr XXVIII/180/2013 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 30 stycznia 2013r.,
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie;

6) statut Srodowiskowego Domu Samopomocy.



CEL OGOLNY
FUNKCJONOWANIA DOMU

Celem ogélnym  funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gniewkowie jest organizowanie na terenie swojej dziatalnosci systemu oparcia spolecznego
dla o0sob, ktére z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego oraz innych
przewleklych zaburzen czynnosci psychicznych maja trudnosci w codziennym funkcjonowaniu

zwlaszcza w ksztattowaniu kontaktow interpersonalnych i spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE
DZIALALNOSCI PLACOWKI - priorytety

- uczenie 1 ksztatltowanie umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych i umiejetnosei z
zakresu samoobshugi uczestnikow — w tym usprawnianie w zakresie wykonywania

podstawowych czynnoéci dnia codziennego;

- pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminoéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia;

- integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym — w tym rodzinnym.

FORMY I METODY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI TERAPEUTYCZNEJ

Realizacja celow moze by¢ osiagnieta poprzez formy i metody dziatania, ktérymi sa treningi:

1. Trening samoobshugi i zaradnodci zyciowej:
a) trening kulinarny nauka i podtrzymywanie umiejetnosei przygotowania positkow,
dekorowanie potraw, estetyczne nakrywanie i podawanie do stotu, zakup

niezbednych produktéw, poznanie przepisow BHP, zasad higieny osobistej,



zdrowego zywienia, poznanie obstugi sprzetu AGD,

b) trening higieniczny- dbanie o higiene ciala: kapiele, mycie whosow, zebow, rak

b)

d)

g)

szczegolnie przed positkami, po skorzystaniu z toalety, zmiana bielizny i odziezy,
trening czystosci — uczenie si¢ korzystania z pralki, suszarki, zelazka, odkurzanie 1
mycie podtdg, mebli, okien, wycieranie kurzy, utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniu, dbanie o estetyke otoczenia,
trening racjonalnego gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi —
planowanie wydatkow, robienie zakupoéw, kontrolowanie cen artykutow
spozywczych,
trening zatatwiania spraw urzedowych — wypelnienie formularzy, redagowanie
pism, nauka pisania CV, wyszukiwanie ofert pracy, wyptacanie pienigdzy z
bankomatu lub z banku,

trening umiejetnego postepowania w chorobie — zajecia edukacyjne
i rozmowy ukierunkowanie na wyrobienie §wiadomosci koniecznego regularnego,

zgodnie z zaleceniami zazywania lekow, pilnowanie termindéw wizyt u lekarza,

praca nad umiejetnoscia rozpoznawania nasilenia objawow oraz radzenie sobie z nimi.

Trening umiejetnosdci spotecznych i interpersonalnych:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)

1)

¢wiczenia umiejetnosci nawigzywania kontaktow, zawierania znajomosci,
¢éwiczenia umiejetnosci poprawnego komunikowania si¢ - zajgcia grupowe,
¢wiczenia asertywnosci - zajecia grupowe, indywidualne,

ksztattowanie umiejetnosci i wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie,
éwiczenia umiejetnosci wspodtdziatania w grupie,

nauka tworzenia pozytywnych relacji miedzy uczestnikami: wzajemnego zaufania,
zyczliwosci 1 szacunku, stosowanie form grzecznosciowych 1 poprawnego
stownictwa,

nauka radzenia sobie w instytucjach administracji publicznej,

zajecia relaksacyjne,

spotkania Spotecznosci Uczestnikow SDS,

kultywowanie $wigt religijnych, wyjscia do Kosciota, pomoc w dbaniu o groby



3. Trening spedzania wolnego czasu:

a) udzial w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne w Gniewkowie
1 poza miastem,

b) zachecenie do czytania ksigzek,

¢) przygotowywanie inscenizacji stowno- muzycznych

d) rozbudzanie zainteresowan muzykg, radiem, piosenka, taficem, filmem, teatrem,
ksiazka, poezja, fotografia,

e) zachgcanie do aktywnego wypoczynku ,gry i zabawy na $wiezym powietrzu, gry
planszowe, towarzyskie,

f) udziat w spotkaniach i uroczystosciach na terenie placéwki jak i z zaprzyjaznionymi

SDS

Charakter | forma treningéw sg opracowane w rocznych planach pracy zespotu wspierajaco —

aktywizujgcego, ktore zatwierdza Wojewoda Kujawsko- Pomorski.

Dom realizuje swoje zadania miedzy innymi poprzez udzial uczestnikéw

w organizowanych zajeciach, ktore odbywa si¢ w nizej przedstawionych pracowniach:

PRACOWNIA KOMPUTEROWO - EDUKACYJNA

Pracownia komputerowo - edukacyjna wyposazona jest w sze$é komputerow, state lacze
internetowe, urzadzenia takie jak: drukarka, aparat cyfrowy, kamera, kserokopiarka, ktore sa
do dyspozycji uczestnikéw podczas zajeé. Zajecia prowadzone w tej pracowni maja charakter
indywidualny oraz grupowy i prowadzg do pozyskania wiedzy z zakresu obstugi komputera i
korzystania z Internetu oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w zyciu codziennym. Zajecia
oswajaja z nowoczesng technikg i uczg praktycznego jej wykorzystania. Dziatalnos¢ pracowni
ma na celu zapoznanie uczestnikow z ogromnymi mozliwosciami poznawczymi i
edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy ucza sie wyszukiwania informacji na dany
temat z wykorzystaniem wyszukiwarek, zakladania konta pocztowego, przesytania e-maila z
zalgcznikiem itd.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystaja z gier komputerowych, ktére rozwijaja
spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ logicznego myslenia, a przy okazji éwicza umiejetnosci

manualne. Gry komputerowe, ktére sg doskonalg zabawa, a jednoczesnie edukacja: rozwijaja



refleks, sprawno$é w postugiwaniu si¢ myszka, koncentracje uwagi, logiczne myslenie,
spostrzegawczo$¢, wyobraznie i zmuszajg do myslenia, a obstuga klawiatury i myszki jest
¢wiczeniem manualnym.

Pracownia komputerowo - edukacyjna prowadzi rowniez zajgcia fotograficzne podczas,
ktérych Uczestnicy nabywaja podstawowe umiejetnosci obstugi aparatu fotograficznego,
kamery, drukarki.

Roéwniez w pracowni komputerowo - edukacyjnej uczestnicy doskonalg umiejetnosei czytania,
pisania i liczenia, poprzez rézne urozmaicone ¢wiczenia i zadania. Nabywajg takze lub

uzupelniaja wiadomosci o przyrodzie, zyciu spotecznym, kulturze, historii.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny i pokazowy.

pogadanka, metody aktywizujace. Zajgcia w formie indywidualnej i grupowe;.

Cele:

— nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczestnikiem,

— usprawnianie zaburzonych funkcji,

— dazenie do rozwoju zainteresowan i akceptacji samego siebie,

— nauka podstawowych zasad/doskonalenie nabytych umiejetnosci z zakresu obstugi
komputera, korzystania z programow oraz Internetu,

— praca nad poprawa koncentracji,

—  podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci,

— szerzenie wiedzy o $wiecie,

—  10zwo0j zainteresowan,

— orientacje w czasie 1 w przestrzeni,

— uzupelnianie zdobytych wiadomosci o przyrodzie, zyciu spotecznym, kulturze, historii,

— skuteczne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach,

— efektywne wspotdziatanie w zespole,

— edukacja uczestnikow w zakresie roznych jednostek chorobowych.



PRACOWNIA KULINARNA I GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pracownia kulinarna jest jednym z narzedzi terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Udzial
W niej pozwala osobom przewlekle psychicznie chorym na nabycie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umiejetnoéci radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa
domowego np. robienie zakupéw, planowanie wydatkéw, przygotowanie positkéw i ich
spozywanie, uklada¢ jadtospisy. Zwigksza lub utrzymuje wydolno$é fizyczna
1 psychiczng, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wicksze zadowolenie z zycia
1 poprawia samoocen¢. Zajgcia w pracowni kulinarnej umozliwiaja nabycie umiejetnosci
planowania budzetu, przygotowanie potraw zgodnie z zasadami Zywienia, korzystania
z urzadzen ulatwiajacych prace.
Jednym z dziatan w pracowni jest prowadzenie treningu budzetowego. Poruszaja one
nastepujace zagadnienia:

- orientacje w dochodach oséb,

- orientacje w wydatkach,

- sposob gospodarowania finansami,

- orientacje w cenach,

- robienie zakupow,

- trudnos$ci w zakupach,

- sposoby oszczednego gospodarowania finansami.
Uczestnicy w pracowni przygotowujg zupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe, rézne
surOwki, satatki, stodkie desery, ciastka, wykonywanie wstepnej obrébki produktéw — mycie,
siekanie, porcjowanie ucieranie itp. Podczas zaje¢ ucza si¢ jakie sktadniki nalezy przygotowaé

do danej potrawy, odmierzy¢ ilosci, rozréznié przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznajg wartosci odzywceze owocow 1 warzyw a takze zasady zdrowego zywienia. Zwracaja

uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz higieny podczas pracy w kuchni.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sg do sprzatania i zmywania naczyf po zajeciach. Czgs¢ pracy
poswigcajg takze na prace porzadkowe w pracowni. Uczestnicy pomagaja w przygotowywaniu
uroczystosci $wigtecznych z udziatem zaproszonych gosci. Uczg sie dekoracji oraz zasad
prawidlowego nakrywania do stotu. Przygotowuja dla solenizantéw stodki poczestunek z okazji
imienin c¢zy urodzin. Oprécz zajeé kulinarnych uczestnicza w  zakupach artykuléw

spozywczych potrzebnych do prowadzenia zaje¢ oraz dokonujg zakupdéw na whasne potrzeby z



swoich $rodkow finansowych. Osoby, ktore uczestniczg w zajeciach pracowni uczg si¢ rowniez

obstugi urzadzen gospodarstwa domowego: pralka, zmywarka, zelazko itp.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz.

Zajecia w formie indywidualnej i grupowe;.

Cele:

—  ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi,

— doskonalenie posiadanych umiejetnosci w zakresie zaradnosci zyciowej,

— usprawnianie manualne,

— promowanie zdrowego stylu odzywiania,

— doskonalenie umiejetnoéci przestrzegania zasad higieny osobistej i bezpieczenstwa

pracy.

PRACOWNIA PLASTYCZNO - REKODZIELNICZA

Oferuje podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy réznorodnosé zajec
terapeutycznych. Podopieczni maja mozliwos¢ poznania wielu technik rekodziela. Gtownym
zalozeniem pracowni jest rozwijanie sprawnos$ci manualnych oraz ksztattowanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej w zakresie postugiwania si¢ igla, szydetkiem, drutami, szycie na
maszynie, nauka czynno$ci zycia codziennego — prasowanie, przyszywanie guzikow. Do
realizacji zadan stosowane sg takie materiaty jak koraliki, wstgzki, welna, sznurek oraz ,, dary
natury™ - szyszki, kasztany, muszelki, kamyki, r6znorodne ziarna, materiaty do szycia. W ten
sposdb powstaja obrazy, serwetki, biezniki, obrusy, firany, ozdoby $wiateczne i wicle innych

dziel.

Z fileu powstajg: broszki, korale, kolczyki. Uczestnicy zaje¢ z drobniutkich, malenkich

koralikéw tworza niepowtarzalne ozdobki, koszyczki, zwierzeta.



Arteterapia wykor  uje techniki jak: rysunek, malarstwo ( na papierze, tekturze, korku,

drewnie, szkleina  iach) farba witrazowg czy plakatéwka. Zajecia poprawiaja koordynacje

wzrokowo- ruchov  az ucza skupienia i doktadnosci.

Wykorzystywane 1 1y pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz,

projektowanie.

Cele:

obnizenie napigcia psychicznego,

ogolne usprawnienie psychofizyczne,

rozwijanie zdolno$ci manualnych,

rozwijanie umiejgtnosci przysposabiajgcych do pracy zawodowej,
rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie wytrwatosci, zaradno$ci osobistej i wiary we wiasne sily oraz mozliwosci,
rozwijanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego,
poznanie nowych, ciekawych technik

wzrost kreatywnosci,

¢wiczenie koncentracji uwagi,

nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadania,

wypracowanie poczucia obowigzku, systematycznosci.

PRACOWNIA OGRODNICZO — TECHNICZNA

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktorym Uczestnicy nabywaja umiejetnosci w

zakresie pielggnacji, uprawy roslin i warzyw. Wokét Domu zostal utworzony ogrédek

kwiatowo-warzywny. Uczestnicy dbaja o teren wok6t Domu i wykonuja prace porzadkowe i

pielegnacyjne.



W pracowni technicznej uczestnicy wykonujg proste prace jak szlifowanie, czyszczenie
papierem sciernym drewnianych powierzchni, malowanie. W pracowni sa reperowane

urzadzenia gospodarstwa domowego, powstaja ozdoby i ramki z drewna.

Terapia zajeciowa prowadzona w tej pracowni, to glownie przebieg prostych czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem prac w drewnie, sklejce z nabyciem umiejetnosci samokontroli
tempa pracy, postugiwaniem sig rgcznymi narzedziami, elektro-narzedziami do obrobki drewna
i materiatéw drewnopochodnych. Wykonanie czynnosci ma na celu osiggnigcie przez

uczestnikoéw maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci potrzebnej w zyciu codziennym.

Wykorzystywane metody pracy to: aktywnosé tworcza, pokaz, projektowanie. Zajgcia

prowadzone w formie indywidualnej i grupowe;j.

Cele:

— rozwijanie zdolnosci manualnych uczestnikow,

— nauka obrébki drewna,

—  zapoznanie z podstawowymi czynnosciami technicznymi,

— nauka $wiadomego i planowanego dziatania oraz pracy z narz¢dziami stuzacymi do
naprawy uszkodzonego, drobnego sprzetu,

—  wdrazanie doktadnosci, tadu i estetyki wykonywanej pracy,

—  rozwijanie wyobrazni i twérczego mys$lenia,

— ¢éwiczenie koncentracji uwagi,

—  rozbudzanie i ksztattowanie estetycznego postrzegania $wiata,

— nauka spedzania czasu wolnego w sposob tworczy,

— wzbogacenie galerii SDS,

— promocja uczestnikéw i Domu w $rodowisku i regionie,

— nauka umiejetnosci planowania i przewidywania,

— rozwijanie zainteresowan uczestnikow,



SALA DZIENNEGO POBYTU

Sala dziennego pobytu to sala ogélna umozliwiajgca spotykanie sie uczestnikow zajeé i
ich rodzin. Wyposazona jest w sprzet RTV, pelni réwniez funkcje jadalni. Pomieszczenie to.
wykorzystywane jest takze do zaje¢ klubowych, sali aktywizacji i terapii zajeciowej oraz

spotkan integracyjnych z wladzami gminy, rodzinami i innymi o$rodkami

Zadaniem tej sali jest tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, wzajemnego
szacunku, uznania, empatii, zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania sie do siebie,
kultywowanie - podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych czy $wigtecznych. Jest to
realizowane poprzez zajgcia integracyjne wewnetrzne jak rdwniez poprzez integracje z innymi

Srodowiskowymi Domami Samopomocy oraz placowkami.

Ponadto w ramach zajg¢ prowadzone sg zajecia —treningi umiejetnosci spotecznych, majace na
celu nabycie przez uczestnika umiejgtnosci spotecznych tj. nawigzywania i podtrzymywania
znajomosci, radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia poczucia wilasnej wartosci, samooceny,
sprawnosci i zaradnosci Zyciowej, samodzielnego rozwigzywania wlasnych probleméw,
poruszania si¢ w instytucjach administracji publicznej itp. Zajecia realizowane sa w formie
praktycznej poprzez odgrywanie-symulacje¢ scenek, pisanie listow, podan, wypelniania drukéw

urzedowych i zwiedzanie instytucji administracji publiczne;.

Prowadzone sa réwniez treningi spedzania czasu wolnego, ktore majg na celu uzmystowienie
oraz zaprezentowanie uczestnikom réznych form spedzania czasu wolnego oraz rozbudzanie,
rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez muzykoterapie, filmoterapie, teatroterapie,
biblioterapig, poezjg, fotografie, arteterapie itp. Dzieki tym zajeciom uczestnicy moga rozwijaé

swoje zdolnosci plastyczne, wokalne czy aktorskie.
Cele:

— ¢wiczenia 1 pomoc w ustalaniu zasad postepowania i zachowania uczestnikow w
Domu,

— nauka wspdlpracy w grupie,

— nabywanie umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu: rozbudzanie zainteresowan -
muzykg, radiem, piosenka, taricem, filmem, teatrem, ksigzka, poezjg, fotografia,

— nabywanie umiejetnosci spotecznych poprzez treningi interpersonalne, nauke radzenia

sobie w instytucjach administracji publicznej oraz poznanie i nauke pisania m.in.



wnioskéw, zyciorysu, listu itp.,
— udzial w przygotowaniach do imprez rekreacyjnych, okolicznosciowych na terenie
Domu i poza nim,

— tworzenie pozytywnych relacji migdzy uczestnikami:

I

wzajemnego zaufania,

- zyczliwodci i szacunku,

-~ wzajemnego rozumienia sig,

— stosowanie form grzeczno$ciowych i poprawnego stownictwa,

— empatii.

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

W pracowni tej odbywaja si¢ zajecia w nastgpujacych blokach:

1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM
2. GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM

Cwiczenia rehabilitacyjne - ponizej przedstawiony jest wykaz ¢wiczefi. Wszystkie maja
na celu poprawe uktadu krazeniowo-oddechowego, podniesienie sprawnosci ogolnej.
o Cwiczenia relaksacyjne
o Cwiczenia izometryczne
¢ Cwiczenia oddechowe
o Cwiczenia korekcyjne

e (Cwiczenia ogblnousprawniajace



Cwiczenia na sprzecie -. Glownym celem tych éwiczen jest poprawa sily miesniowej oraz

wydolnosci ogoélnej organizmu.

o Cwiczenia na materacach gimnastycznych

e Cwiczenia na rowerach treningowych

¢ Cwiczenia na biezni ruchomej

o Cwiczenia przy drabinkach gimnastycznych

e (Cwiczenia na orbiteku

GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

Gimnastyka poranna - s3 to zajecia cykliczne w ktérych moze bra¢ udziat kazdy
uczestnik zaje¢. Glownym celem gimnastyki porannej jest pobudzenie organizmu do
prawidlowego funkcjonowania w ciggu calego dnia (Pobudzenie krazenia, rozbudzenie

uczestnika, poprawienie samopoczucia). Czas trwania zajeé to 5 — 10 minut.

Gry zespolowe — pomagaja w utrzymaniu prawidlowego rozwoju fizycznego,
sprawnosci motorycznej i odpornosci organizmu., rozbudzajg zainteresowania réznymi
formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Gry zespolowe powoduja
wszechstronny rozwdj fizyczny, ogdlne usprawnienie organizmu, uodpornienie na szkodliwe
bodzce srodowiskowe, fizyczne i psychiczne. W toku gier ruchowych podnosi si¢ wydolnosé
wielu ukladow i narzaddw, zwilaszeza uktadu nerwowego, krazenia, oddychania, przemiany
materii. Rozwijajg si¢ wszystkie cechy motoryki: sila, wytrzymatod¢, szybkos$¢, zreczno$é, oraz

umiejetnosei ruchowe.

e koszykoéwka
e piltka nozna
e dwa ognie

e siatkowka



Gry

Cele: nauka i doskonalenie elementdéw technicznych i umiejgtnosci ich praktycznego
zastosowania w walce sportowej. Poprawa ogoélnej sprawnosci psychomotorycznej. Rozwoj
odpornosci psychicznej, umiejetnosei koncentracji, panowania nad emocjami. Rozwoj

sprawnosci

kondycyjnej i koordynacyjnej. Wyksztalcenie umiejetnosci

przydatnych w aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i utylitarne;.

Rekreacja

tenis stotowy
badminton
dart
pitkarzyki
boccia
warcaby

kregle

Cele aktywnosci rekreacyjnej:

- kompensowanie braku ruchu

- neutralizowanie stresOw i przecigzenia psychicznego
- zapobieganie wystgpowaniu choroéb i dolegliwosci

- regenerowanie sit fizycznych i psychicznych

- ksztaltowanie ciata i charakteru

- rozwijanie zainteresowan

- zaspakajanie innych potrzeb np. zdobywanie doswiadczen

spacery
wycieczki rowerowe
grzybobranie

zajecia rekreacyjne w ogrodzie.

ruchowych



POKOJ WYCISZEN

Pokoj wyciszen jest miejscem spotkan dla wszystkich, ktorzy potrzebujg wsparcia
psychicznego w uzyskaniu stanu réwnowagi psychicznej i nabrania dystansu potrzebnego dla
sprostania wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja przyjetego przez nich w SDS planu

wspierajgco — aktywizujacego. Stan rownowagi i dystansu mozna osiggna¢ za posrednictwem:
« Wyeciszenia — izolowania si¢ od nadmiaru wrazen, od sytuacji problemowe;j.

* Refleksji — skupienia na sobie, opartego o ukierunkowang przez pomoc
psychologiczng koncentracje na swoich potrzebach, motywach i prawach, koncentracje na

problemie, koncentracje na rozwigzaniach.

Uczestnicy SDS korzystaja z pokoju wyciszen z inicjatywy whasnej lub z inicjatywy

osoby sprawujace] opieke lub prowadzgcej zajecia wspierajaco- aktywizujace.

SWIETLICA

W zajeciach swietlicowych uczestnicza osoby w podesztym wieku oraz te, ktorym

jednostka chorobows "~ pozwala na korzystanie z pracowni terapeutycznych w SDS.

Gloéwne zajec swietlicy to: proste techniki plastyczne, rekodzielo, przy gotowywanie

prostych positkow i « Ow.

Wykorzystywane metody pracy to : zajecia praktyczne, instruktaz stowny i pokazowy,

pogadanka, metody aktywizujgce. Zajecia odbywaja sie w formie grupowe;j.
Cele: - nawig : pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczestnikiem,
- praca nad poprawg koncentracji,
- rozw0j nowych zainteresowan,
- poznawanie zasad zdrowego trybu zycia,
- wigksza umiejetnos¢ organizowania wolnego czasu,

- usprawnianie motoryki duzej i matej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-

stuchowej.

Zajecia Swietlicowe sg prowadzone od stycznia 2017 r.



POKOJ INDYWIDUALNEGO PORADNICTWA

» Poradnictwo psychologiczne - pomoc psychologiczna i diagnostyka psychologiczna.

Ze wsparcia psychicznego moze skorzysta¢ kazda osoba angazujgca sig
w realizacje indywidualnego planu wspierajgco - aktywizujacego: uczestnik SDS, rodzic lub

opiekun prawny, cztonek rodziny wspierajace].

SPOSOB REALIZACJI:

*  Rozmowy indywidualne z psychologiem

7 poradnictwa psychologicznego uczestnicy korzystaja indywidualnie w postaci
jednorazowych konsultacji, krotkoterminowej lub diugofalowej terapii psychologicznej,
treningu psychologicznego, a takze poddajac si¢ badaniu psychologicznemu. Rozmowy

odbywaja sie wedlug potrzeb uczestnikow zajec.

=  Grupowe zajecia terapeutyczne — zajecia realizowane w grupach do ok. 10 osob
7 poradnictwa psychologicznego w formie grupowej uczestnicy Korzystajg poprzez
uczestnictwo w grupach wsparcia, zajeciach psychoedukacyjnych, spotkaniach w ramach

spotecznosci terapeutyczne;j.

7 poradnictwa psychologicznego moga korzysta¢ wszyscy angazujacy si¢ w realizacje
dziatalnosci SDS, z inicjatywy whasnej lub z inicjatywy oséb stanowigcych grupe oparcia o ile

same zgodzg sie z takg inicjatywa.

* Trening umysiu — zajecia indywidualne i grupowe.
Majg one na celu rozwijanie i podtrzymywanie ciekawosci i aktywnosci poznawczej
uczestnikow. Rozwijajg umiejetnos¢ pisania, czytania, liczenia. Cwicza wyobraznie, a takze
procesy poznawcze ( m.in. koncentracj¢ uwagi, pamige¢). Obejmuja zajecia edukacyjne,

arteterapie, biblioterapig¢, muzykoterapig.

=  Trening relaksacyjny — zajecia indywidualne i grupowe.



Stanowig mozliwos¢ wyciszenia ewentualnych pobudzen psychoruchowych oraz wzmacniaja
poczucie psychicznego oraz fizjologicznego odpr¢zenia. Ponadto stanowig nauke technik
relaksacyjnych ( np. éwiczen oddechowych, wizualizacji, treningu autogenicznego Schulzta) —

narzedzi do radzenia sobie ze stresem.

= Teatroterapia — zajecia indywidualne i grupowe.
Zajecia obejmujg przygotowanie do wystgpienia artystycznego z wykorzystaniem
wiersza/prozy/piosenki w towarzystwie scenografii, rekwizytu. Uczestnicy majg mozliwos¢
wyrazenia siebie poprzez sztuke, do§wiadczenia sukcesu. Ponadto maja szans¢ zmierzenia sie
z tremg zwigzang z wystgpieniami publicznymi, poznania technik radzenia sobie z trudnymi

emocjami oraz dokonania pozytywnej autoprezentacji na szerszym forum.

W ramach oferowanej pomocy psychologicznej mozna oczekiwag:

e wsparcia w stawianiu czota temu co nas spotykato, spotyka lub moze jeszcze spotkac,
a co uznaliSmy za niepozgdane dla siebie lub innych,

e wsparcia w przezwycigzeniu trudnosci w pomaganiu innym potrzebujgcym wsparcia,

e wsparcia w wykorzystaniu i poszerzeniu wlasnych mozliwoscei,

e wsparcia w znoszeniu i przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej lub trudne;j,

e wsparcia w poradzeniu sobie z uporczywie utrzymujgcym sie problemem lub
cierpieniem psychicznym,

e wsparcia w uzyskiwaniu i rozwoju autonomii.

Pomoc psychologiczna opiera si¢ na przekonaniu, ze:

e Nie ma niczego, z czym nie mozna by sobie poradzi¢ otwarcie i szczerze.

e Nic nie moze zastapi¢ uczenia si¢, jak samemu korzystaé z wiasnych zasobow
psychicznych, w celu osiagnigcia umiejetnosci wplywania na innych i umiejetnosei
dawania innym przyzwolenia na pozyteczne dla nas wptywanie na siebie.

e Jesli tylko stuzy to rozwojowi naszej umiejetnosci do stawianiu czota temu, co nas

spotkato, a czego nie chcemy dluzej tolerowaé w swoim zyciu.

e Jesli stuzy rozwojowi gotowosci do stawiania czota temu, co moze nas jeszcze

spotka¢ w przysztodci juz bez koniecznosci odwotywania sie do pomocy psychologa.



ZALOZENIA PODEJMOWANYCH DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
TRENINGOW

1. Wazrost aktywnosci psychoruchowe;j.

2. Wazrost swiadomosci whasnej choroby i koniecznosci systematycznego leczenia,
rozpoznawanie objawow nawrotu choroby.

3. Poprawa umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie i

podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, wywigzywanie sig

z obowigzkow).

Rozbudzanie zainteresowan zajeciami.

Wazrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego.

Poprawa samooceny.

Poprawa relacji z rodzing 1 najblizszym srodowiskiem.

S -

Wchodzenie w interakcje spoteczne, otwarcie si¢ na doswiadczenia innych ludzi,

rozumienie interakcji spotecznych, co zmniejsza tendencje do izolacji.

9. Zaspakajanie potrzeb przynaleznosci do wspdlnoty, co przeciwdziata osamotnieniu.

10. Nauka tolerancji dla nietypowych zachowan wynikajacych z choroby, co zwigksza
akceptacje drugiej osoby.

11. Wzmozenie aktywnos$ci uczestnikdw, poczucia wspotodpowiedzialnosei za dziatania
podejmowane w Domu, co zapobiega regresji i biernosci w postawie.

12. Zwiekszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym $rodowisku jak i poza nim.

13. Uczenie przestrzegania wspolnie wypracowanych zasad i norm obowigzujacych w

relacjach spolecznych w Domu, co uczy odpowiedzialnosci i poprawia jakosc

funkcjonowania uczestnikow w Domu, w rodzinie i szerszej spolecznosci.



PRZEBIEG DZIALALNOSCI

Zajgcia i treningi terapeutyczne oraz inne dzialania ( realizowane w oparciu o Roczny

Plan Pracy na 2019 r.)

Trening umiej¢tnosci spolecznych:

- Trening umiejeinosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — prowadzony
indywidualnie lub grupowo, w zaleznosci od potrzeb. Polegat na ksztattowaniu pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi i spotecznoscig lokalng, nauce zachowania si¢ w
miejscach publicznych, doskonaleniu umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
podirzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, pomocy w rozwigzywaniu problemow

interpersonalnych i zyciowych uczestnika.

- Trening gospodarowania wlasnymi zasobami finansowymi — prowadzony grupowo i
indywidualnie, stanowit przygotowanie do treningu kulinarnego. Polegal na uczeniu
planowania wydatkow, dokonywania racjonalnych zakupdw, orientacji w cenach,
dokonywania obliczen. Uczestnicy wraz z instruktorami terapii zajeciowej wspolnie

planowali 1 dokonywali zakupdw.

- Trening czynnosci zycia codziennego i dbania o estetyke otoczenia — prowadzony grupowo i
indywidualnie, polegal na uczeniu dbatosci o czystosé, porzadek i estetyke otoczenia. Trening
realizowany w formie codziennych dyzuréw oraz ,, generalnych porzadkow™. Uczestnicy

dzielili si¢ pracg w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i ograniczen.

- Trening wspoldziatania i komunikacji interpersonalnej — prowadzony grupowo, polegal na
comiesigcznych zebraniach spolecznosci uczestnikéw, nauce demokracji i samorzgdnosci
oraz wspbtodpowiedzialnoéci za funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Podczas zebran Domownikow uczestnicy i kadra majg mozliwos$é wspolnego rozwigzy wania
probleméw. Uczestnicy wyznaczyli dobrowolna sktadke na Fundusz Domownikéw ( 2 7t na

miesigc).Z tego funduszu w 2019 r. uczestnicy finansowali zakup okolicznosciowych



wigzanek kwiatow, zniczy na Swieto Zmarlych, nagréd w organizowanych konkursach oraz

podczas wspolnych wycieczek.

Imprezy okoliczno$ciowe, integracyjne — polegajace na wspdlnym Swigtowaniu i

kultywowaniu tradycji.

Odbyty sie:

STYCZEN/LUTY:

- czwarte urodziny SDS w Gniewkowie

- zabawy karnawalowe w SDS w Strzelnie, SDS w Zninie, SDS w Pakosci, SDS w Wonorzu,
- zabawa karnawatowa w Kobylnikach organizowana przez SDS w Kruszwicy,
- zabawa w SDS w Gniewkowie wraz Biblioteka,

- zabawa w SDS w Gniewkowie wraz z zaprzyjaznionymi SDS,

- udziat w I Biegu z okazji wyzwolenia Gniewkowa,

MARZEC:

- $wictowanie Dnia Kobiet wraz z zespotem Gniewkowianie,

- powitanie wiosny-topienie Marzanny,

- wewnetrzny turniej w Chinczyka,

KWIECIEN:

- uroczyste $niadanie wielkanocne wraz z rodzinami i zaproszonymi gos¢mi
MAJ:

- turniej strzelecki w Kobylnikach organizowany przez SDS w Kruszwicy,

- uroczyste obchody Dni Godnosci pod hastem ,,Pigknie zy¢” w Gniewkowie,

- obchody Dnia Bibliotekarza w bibliotece w Gniewkowie,

- turnie warcabowy w SDS w Janikowie,

- wycieczka do ZOO w Poznaniu



CZERWIEC:

- spotkanie integracyjne nording walking w SDS w Inowroctawiu ( park solankowy)

- [l integracyjny piknik ,,Karaoke — Twoja twarz brzmi znajomo” — SDS w Gniewkowie,
- spotkanie integracyjne w SDS w Tucholi ,,Humoriada,”

- sportowe spotkanie z biblioteka w Gniewkowie,

- XVII olimpiada sportowa wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Nowa Wies Wielka,
- spotkanie integracyjne z okazji 5-lecia SDS w Kruszwicy

LIPIEC:

- spotkanie integracyjne -V Edycja Janikowskiej Dyszki,

- spotkanie integracyjne olimpiada dla SDS w Aleksandrowie Kujawskim,
SIERPIEN:

- wewnetrzny turniej w tenisa stotowego w SDS w Gniewkowie,

- spotkanie integracyjne ,, Wakacje z humorem” w SDS w Wonorzu

WRZESIEN:

- V Festyn Rodzinny w SDS w Gniewkowie,

- dzien Glosnego Czytania w SDS w Gniewkowie

- spotkanie integracyjne —zawody wedkarskie —-SDS w Barcinie,

- spotkanie integracyjne — Konkurs fotograficzny w SDS w Radziejowie,

- spartakiada profilaktyczna dla dorostych ze stuzbami-SDS w Gniewkowie i SDS w Zalinowie,
- $wieto pieczonego ziemniaka w SDS w Gniewkowie,

- XIX Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych Flandria w Inowroctawiu,

- piknik ekologiczny w Gniewkowie

PAZDZIERNIK :

- wycieczka do manufaktury cukierkéw w Toruniu,



- udzialt w $wigcie latawca z fabryka Bonduelle,

- grzybobranie w pobliskich lasach gniewkowskich,

- wewnetrzny turniej warcabowy w SDS w Gniewkowie,

- spotkanie integracyjne- 11l przeglad ,.Disco” w SDS w Wonorzu,
- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w SDS w Inowroctawiu,

- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego organizowany przez Starostwo Powiatowe w

Inowroctawiu w Teatrze Miejskim,

- spotkanie z Bibliotekg w Gniewkowie- przygotowanie stroikéw z okazji Wszystkich

Swietych,

-spotkanie integracyjne- zawody w kregle w $DS w Tucholi,

- spotkanie z gniewkowskim rysownikiem komiksow w SDS w Gniewkowie,
- zabawa z okazji Halloween w SDS w Gniewkowie

LISTOPAD:

- integracyjny turniej tenisa stotowego w SDS w Janikowie,

- zabawa andrzejkowa w SDS w Wonorzu,

- zabawa andrzejkowa w SDS w Gniewkowie,

- zabawa andrzejkowa w SDS w Zalinowie,

- uroczyste obchody Dnia Pracownika Socjalnego w SDS w Gniewkowie
GRUDZIEN:

- zabawa andrzejkowa w SDS w Strzelnie,

- wyjazd do kina w Inowroclawiu,

- spotkanie integracyjne — Przeglad Tworczosci Osob Niepetnosprawnych ,, TON” w Pakosci,
- spotkanie integracyjne- mikotajkowe spotkanie w SDS w Kruszwicy,

- spotkanie z uczniami szkoly podstawowej z Niepublicznej Szkoly Podstawowej w

[nowrocltawiu — prace plastyczno-manualne( kartki $wigteczne)



- wspdlne koledowanie w SDS w Gniewkowie z uczniami ZSZ w Gniewkowie,

- wizyta uczniow ze szkoly podstawowej w Wierzchostawicach-wykonywanie kartek

swigtecznych,
- rodzinne spotkanie wigilijne w SDS w Gniewkowie,
- urodziny Uczestnikow — 1 raz w miesigcu

Efektem treningéw umiejetnoscei spofecznych jest poprawa komunikacji interpersonalnej,
integracja uczestnikow, identyfikacja z SDS i poczucie odpowiedzialnosci za miejsce i
panujacg atmosferg, poznanie uczué i emocji innych uczestnikow, poprawa samodzielnosci i
aktywnosci, poprawa umiejetnosci wspolpracy oraz nauka zasad demokracji i samorzadnosci.
Uczestnicy prowadza zebrania spolecznosci SDS, organizuja konkursy i turnieje,

wspotuczestniczg w przygotowywaniu imprez okoliczno$ciowych.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- prowadzone byty grupowo ( zabawy: ,,Familiada”,” Jaka to melodia”, turnieje warcabowe,
bilard, ping-pong, pitkarzyki, gry planszowe, wspdlne $piewanie, karaoke, dyskoteki, wspélne
ogladanie filmow, imprezy okolicznosciowe) oraz indywidualne rozmowy, dwuosobowe gry

planszowe 1 inne.

Efektem zaje¢ jest poprawa poczucia wiasnej warto$ci, poprawa komunikacji pomiedzy
uczestnikami, integracja uczestnikéw, poprawa umiejetnosci wspolpracy, lepsze poznanie
siebie, swoich zasoboéw, mozliwosdei, poprawa samopoczucia oraz wzrost aktywnosci i

kreatywnosci.

Treningi kulinarne

- odbywaly si¢ codziennie, terapeuta zajeciowy wraz z zapisanymi do pracowni uczestnikami (

skfad zmienny) ustalali jakg potrawe beda przygotowywaé i dokonywali odpowiednich



zakupow w ramach treningu umiejetnosci gospodarowania wtasnymi zasobami. Przygotowane

potrawy spozywane byly w ramach ,, degustacji”.

Efektem tak prowadzonych zajeé jest integracja uczestnikow, rozwijanie umiejetnosc
wspolpracy w grupie, umiejetnosci planowania, realizowania planéw, nauka przyrzadzania
tanich, smacznych i zdrowych potraw. Wzrosto poczucie sprawczosci, wiasnej wartosci i

satysfakcji z dobrze wykonanego zadania.

Trening higieny i dbania o wyglad zewng¢trzny

- prowadzony w zaleznosci od potrzeb i umiejgtnosci uczestnika. Trening polegal na nauce
dbania o higiene osobista oraz dostrzegania prowadzenia higienicznego trybu zycia, pomoc w
czymno$ciach higienicznych( kapanie, mycie zgbow, golenie, strzyzenie, manicure itp.) i
motywowaniu do zachowania higieny. Uczestnicy mogli korzysta¢ z prysznica, z pralki

automatycznej, suszarki i zelazka. Niektorym osobom pomagajg terapeuci zajeciowi.

Efektem zajeé¢ jest znaczna poprawa dbalosci o higieng osobista uczestnikow. Regularne

motywowanie do zachowania higieny obecnie dotyczy znacznie mniejszej liczby 0sob.

Trening lekowy

- polegat na pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianiu i
pilnowaniu wizyt u lekarza rodzinnego jak i specjalisty psychiatry, pomoc w zakupie i
regularnym przyjmowaniu lekéw, kontroli ci$nienia krwi, pomoc w dotarciu do przychodni,

dowéz uczestnikdw do szpitala do Inowroctawia lub innych placowek zdrowia.

Pomoc w zalatwianiu indywidualnych spraw zyciowych uczestnikow

- polegata na pomocy w zalatwianiu spraw urzgdowych, pomocy w uzyskaniu naleznych
$wiadezen, szczegolnie z pomocy spotecznej, odbior zasitkow socjalnych z Banku lub wyptata

pieniedzy z bankomatu oraz kontaktach z rodzing uczestnika.

W ramach tych dziatan cztonkowie zespotu wspierajgco- aktywizujgcego SDS wspotpracowali

$ciéle z pracownikami socjalnymi M-GOPS w Gniewkowie orazrod:  ni uczestnikow.



Zajecia usprawniania fizycznego

Rehabilitacja ruchowa realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia,
systematyczny udzial w zajeciach i treningach sportowych na terenie SDS oraz poprzez udzial

w zawodach 1 konkursach sportowych i rekreacyjnych.

Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji ruchowej:

- ‘;umiej gier planszowych na terenie SDS - 1 raz w miesiacu

- turniej strzelecki w Kobylnikach ( SDS Kruszwica) — maj 2019 r.

- udzial w XVII Olimpiadzie w SDS w Nowej Wsi Wielkiej - czerwiec 2019 r.

- udziat w biegu ,, Janikowska Dyszka” — bieg na 5 km Nordic Walking — lipiec 2019 r.

- udzial w integracyjnej spartakiadzie dla dorostych ze stuzbami w Gniewkowie- wrzesien

2019,

- Spartakiada Osob Niepelosprawnych w Inowroctawiu organizowane przez Stowarzyszenie

Wzajemnej Pomocy Flandria- wrzesien 2019 r.

- XI Integracyjny Turniej Tenisa Stotowego w Janikowie — listopad 2019 r.

Realizujac te zadania , osoby niepetnosprawne majg wieksze poczucie wlasnej wartosci, wiele
mozliwosci, spelnienia i bycia pelowartosciowym cztonkiem rodziny, spolecznosci i
spoleczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych dziataniach i inicjatywach jest okazjg do wielu
pozytywnych przezyé, réznorodne sytuacje spoleczne dostarczaja wielu doswiadczen,
pozwalaja podejmowac nowe role, dojrzewa¢ emocjonalnie i spotecznie. Uczestnicy obserwuja
siebie w nowych sytuacjach , maja okazje rozwija¢ dotychczasowe relacje. Udzial w zawodach
1 konkursach pozwala podnosi¢ samooceng, buduje pozytywny obraz siebie, sprawia, ze
uczestnicy czujg si¢ doceniani, wyr6zniani, wyjatkowi, zyskuja motywacje do kolejnych
wysitkow, stawiaja sobie coraz wigksze cele. Powrdt bez medalu uczy przezywal gorycz

porazki, sktania do refleksji, uczy szacunku do tych, ktorzy byli lepsi.

Zajecia usprawnienia fizycznego z wykorzystaniem wyposazenia pracowni odbywaly sie w

formie zaje¢ grupowych i indywidualnych.

Osobom biorgcym regularmie udzial w zajeciach usprawniajgcych znacznie poprawilo sie

zdrowie fizyczne.



Zajecia socjoterapeutyczne i poradnictwo psychologiczne

- Zajecia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe prowadzone przez psychologa 1 raz w
miesigcu, czas ok. 0,5 godziny, w czterech grupach. Tematyka zaje¢ dostosowana do

mozliwosci psychofizycznych, potrzeb i ograniczen uczestnikow.

W 2019 r. w ramach zajeé socjoterapeutycznych prowadzony byt cykl zajeé pt.” Ksztaltowanie
sfery spoleczno- emocjonalnej”. Zajecia poruszaly tematyke funkcjonowania w grupie,
komunikacji miedzyludzkiej, stereotypéw dotyczacych zachowan, rozpoznawania i wyraZania

emocji, asertywnos¢, tolerancja, radzenia sobie ze ztoscig).
Prowadzone byly rowniez zajgcia relaksacyjne oraz muzykoterapia.

Efektem tych zaje¢ jest poprawa komunikacji pomigdzy domownikami, integracja
domownikéw, poprawa umiejetnosei wspdlpracy, lepsze poznanie siebie, swoich zasobow,
mozliwosci, wlasnych i cudzych emocji, wyrazanie emocji w sposob akceptowany spolecznie,

poprawa samopoczucia i umiejgtnos¢ roztadowania napigcia emocjonalnego.

- Poradnictwo psychologiczne- indywidualne rozmowy z psychologiem- w wymiarze

ustalonym w indywidualnym planie aktywizujgco — wspierajacym oraz w miarg potrzeb.

Efektem jest poprawa funkcjonowania spotecznego, spadek napigcia wywolanego problemami

osobistymi uczestnika, poprawa poczucia bezpieczenstwa.

Zajecia kulturalno — edukacyjne

- rozwijanie zainteresowania literatura i filmem - zajgcia grupowe, podezas ktorych byty gtosno
czytane utwory literackie, bajki terapeutyczne. Uczestnicy wspdlnie ogladali filmy. Na

zakonczenie zaje¢ dzielono si¢ wrazeniami i przemysleniami.

Uczestnicy wraz z terapeutami zajeciowymi brali udziat we wspolnym, glosnym czytaniu

ksiazek wraz z uczniami ZSZ na terenie placowki.

Efektem zaje¢ jest poznanie literatury polskiej i zagranicznej, umiejgtnosci werbalnego

komunikowania sig.



- zajgcia edukacyjne- utrwalania i podtrzymywanie technik szkolnych, czytanie gazet.

Od lutego 2015 r. i trwajg nadal cykliczne comiesieczne spotkania z Biblioteka Miejska w
Gniewkowie: uczestnicy zapoznali si¢ z praca w bibliotece, ogladali filmy, uczestniczyli w
grach 1 zabawach, piknikach, wspélnym $piewaniu, przygotowanie stroikéw na opuszczone
groby, obchody Dnia Kobiet, wspolne obchodzono Andrzejki, uczestniczyli réwniez

spotkaniach sportowych oraz zajeciach plastycznych.

Efektem tych zajec jest zwigkszenie zainteresowania i orientacji w najnowszych wydarzeniach
na $wiecie i w regionie. Nabycie umiejetnosci wyszukiwania wiadomosci w Internecie, ich

redagowania oraz integracja ze spotecznoscia lokalna.

Zajecia w pracowniach:

- Pracownia plastyczno - rekodzielnicza- prace wykonane w ramach zaje¢ byly wykorzystane
jako okazjonalne prezenty oraz dekoracja pomieszczen SDS. W pracowni wykonywane byly

rowniez kostiumy oraz dekoracje na wystepy artystyczne.

Efektem tych zaje¢ jest poprawienie koordynacji wzrokowo- ruchowej, usprawnienie funkcji
manualnych, wzrost kreatywnosci, poznanie nowych technik mozliwych do zastosowania w

zyciu codziennym, nabycie umieje¢tnosei organizowania sobie pracy.

- Pracownia ogrodniczo - techniczna — uczestnicy w ramach zaje¢ wykonywali prace

stolarskie, dokonywali drobnych napraw sprzetéw i wyposazenia SDS.

Uczestnicy mieli rowniez mozliwos¢ uprawiania ogrédka warzywnego przy SDS. Uprawiane
tam warzywa wykorzystywane byly na potrzeby pracowni kulinarnej. Z nadwyzki produktow

wykonywane byly przetwory warzywne do Domowej spizarni.

Pielegnowali drzewka, krzewy, kwiaty. Dbali o rosliny doniczkowe w pomieszczeniach Domu

oraz o porzadek na posesji ( grabienie lisci, od$niezanie) w ramach mozliwosci uczestnikow.

Efektem zajg¢ jest poprawa umiejetnosci manualnych, poprawa poczucia sprawczosei i

kompetencji. Ponadto nabycie nowych umiejetnosci w zakresie uprawy roslin,



upodmiotowienie poprzez aktywny i sprawczy kontakt z przyroda, poprawa samopoczucia.

Wzrosta tez dbalos¢ o estetyke otoczenia.

- Pracownia komputerowo - edukacyjna — uczestnicy w ramach zaje¢ nabyli podstawowe
umiejetnosci obshugi komputera, obstugi aparatu fotograficznego, samodzielne wykonywanie
zdjeé, korzystania z kamery oraz poznali gry komputerowe, gry edukacyjne, nauczyli sig
wyszukiwania programow, w tym muzyki. Zajecia odbywaja sig indywidualnie, przy udziale
instruktora terapii zajeciowej. Dla wielu osob jest to jedyna mozliwosé skorzystania z

komputera i Internetu.
W ramach zaje¢ powstaje kronika SDS zawierajaca pamiatkowe zdjecia.

Efektem zaje¢ jest umiejetnos¢é postugiwania si¢ nowoczesnym sprzgtem biurowym,
komputerowym i fotograficznym, umiej¢tnos¢ obstugi programow komputerowych a co za tym

idzie wzrost poczucia wlasnej warto$ci, sprawczosci i samodzielnosci.

- Pracownia aktywizacji ruchowej — uczestnicy w ramach zaje¢ uczestnicza w codziennej
gimnastyce z wykorzystaniem przyborow rehabilitacyjnych ( pitka lekarska, skakanka, szarty,
woreczki), uprawiajg zespotowe dyscypliny sportowe- taniec, pitka nc .. koszykowka, tenis
stolowy, pitkarzyki, dart. W trakcie zaje¢ wiczg z wykorzystaniem przyrzgdow dostepnych na

Sali: rower, bieznia, steper, stanowisko z hantlami.

Przygotowuja si¢ do udziatu w olimpiadach, spartakiadach i zawodach na terenie Domu jak i

w innych placéwkach.

Efektem jest poprawa ogélnej sprawnosci ruchowej, integracja ze srodowiskiem lokalnym jak
i ponadlokalnym poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych oraz polepszenie

samopoczucia i roztadowanie napiecia psychicznego.

- Pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego —w ramach zajgc tej pracowni uczestnicy
korzystali podstawowych sprzetow AGD tj. pralka, zelazko oraz toster, mikser, sokowirdwka,

gofrownica, frytkownica, kuchenka gazowa, czajnik elektryczny.



Potrafig przygotowa¢ podstawowe potrawy na caly dzien, ulozyé racjonalny jadtospis, znajg

ceny produktow spozywezych, maja wiedze jak przechowywaé produkty.

Efektem tych zaje¢ jest usprawnienie motoryki malej, poznanie swoich mocnych i stabych
stron, wyrobienie w sobie checi pomocy innym, nauka wspétpracy w grupie, dzielenie sig

obowigzkami, poznanie przepiséw BHP, zasad higieny oraz zdrowego zywienia.

- Pokéj wyciszen - w ramach zajeé byly realizowane:

— przygotowywanie 1 uczestniczenie w spektaklach teatralnych, gry i zabawy stolikowe,
stuchanie muzyki, wspélne $piewanie, gra na instrumentach, relaksacja, planowanie wyjazdow
integracyjnych, wycieczek, spaceréw, przygotowywanie inscenizacji stowno- muzycznych z
okazji np. Walentynki, Swieta Wielkanocne, Dziefi Kobiet, Dzien Matki, Dzienn Ojca,

Andrzejki, Swieta Bozego Narodzenia.

Efektem tych zaje¢ jest nabycie umiejgtnosci wypelniania czasu wolnego, poprawa
funkcjonowania uczestnika w domu, spoleczenstwie, wzrost umiejetnosci komunikacyjnych,

pozytywny wplyw na samooceng i stany emocjonalne.

Jako podstawowe narzedzie aktywizacji i motywacji uczestnikéw do podejmowania
systematycznych dziatan w réznych obszarach stosowano wzmocnienia pozytywne. Pochwata,
zwrocenie uwagi, wyrazy uznania, wyrdznienie, nagrody wplywaly znaczaco na wzrost
poczucia wlasnej wartosci, kondycji psychicznej i che¢ do dalszego podejmowania wysitku w
pracy nad wlasnym rozwojem. Rozwigzujgc sytuacje trudne czy konfliktowe zawsze dbano o

zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.

W obszarze rehabilitacji spotecznej cele realizowane byly poprzez integracje uczestnikow ze
srodowiskiem lokalnym, tworzenie okazji do przezywania réznorodnych sytuacji spotecznych,
kultywowanie tradycji rodzinnych, swigtecznych, historycznych, religijnych i innych.
Zachgcanie do alternatywnych form spedzania czasu wolnego, inspirowanie do podejmowania

coraz to nowych dziatan, poszerzanie do§wiadczen zyciowych.



INFORMACJE O UCZESTNIKACH

Tab.1. [lo$¢ uczestnikéw w poszczegdlnych miesigcach w 2019 roku:

Lp [ II 111 v v VI | VII | VIII IX X X1 | Xl

1. | Liczba uczestnikéw wg |41 |41 |42 |42 |40 |39 |38 |38 |38 |41 |41 |41
decyzji

2. | Sredniomiesieczna liczba | 33 28, |28, | 26, | 25, |20, |28, |25 |26, |27, |24, |28,
0s6b przebywajacych SDS 4 |5 |5 |9 |5 |3 5 |7 |8 |35

Razem érednia dzienna liczba uczestnikdéw z catego roku: 27,01

Liczba 0s6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji( stan 31.12.2018 r)- 41, w tym siedem

0s6b z Gminy Rojewo.

Do SDS uczeszezaly osoby w wieku od 20 do 80 lat. W ciagu roku przybylo 10 0sob,

zrezygnowalto z uczeszezania 10 osdb.

Przyczyny rezygnacji z uczestnictwa:
- 2 osoby — zgon uczestnika

- 3 osoby — wygasnigcie decyzji

- 3 osoby — rezygnacja z powodow zdrowotnych

- 1 osoba — rezygnacja z powodéw rodzinnych ( zmiana miejsca zamieszkania)

- 1 osoba - rezygnacja z powodu podjgcia pracy

Uczestnicy SDS korzystali z ushug w postaci gorgcego positku przyznanego przez M-GOPS w

Gniewkowie w ramach programu ,, Pomoc Panstwa w Zakresie Dozywiania” .Odptatnos¢ za

wyzywienie $rednio ponosilo 20 uczestnikéw. Odplatno$¢ za pobyt w SDS -5 0s6b.

Placéwka zapewnia dowoz na zajecia terapeutyczne, sredni dzienny przebieg km: 165, sredni

miesigezny przebieg w km: 3.467. Dojazdy odbywaja si¢ w 4 turach.




PRACA ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

- zebrania Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego — oprocz prowadzenia zajed
terapeutycznych z uczestnikami, czlonkowie zespotlu wspierajgco- aktywizujgcego
przygotowywali diagnozy wstgpne dla uczestnikéw, dokonywali okresowych weryfikacji i
uzgadniali z uczestnikami lub ich opiekunami prawnymi indywidualne plany postepowania
wspierajgco- aktywizujgcego, monitorowali realizacje tych planéw. Zebrania zespotu
odbywaly si¢ co najmniej dwa razy w miesiacu, a raz na pot roku dokonywano okresowej oceny

funkcjonowania uczestnika oraz efektow terapii.

- szkolenia zawodowe- czlonkowie zespolu wspierajgco- aktywizujgcego podnosili swoje

kwalifikacje zawodowe na szkoleniach takich jak:

- Trening umiej¢tnodci  komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i

”

wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢”- 10 0séb

- ., Trening umiej¢tnosci spotecznych” - 1 osoba

]

.. Wspblczesne problemy podopiecznych SDS oraz WTZ” — 2 osoby
- ,, Terapia dziecka z autyzmem i Zespotem Aspargera” — 1 osoba

- ., Warsztaty- ozdoby Swiateczne ” — 3 osoby

-, Zmiany w VAT dla JST 2019-2020 — 1 osoba

.» Organizacja pomocy spotecznej” — 1 osoba

- trzy szkolenia wewnegtrzne, prowadzone przez czionkoéw zespolu wspierajagco -
aktywizujgcego zgodnie z § 23 rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych domoéw

Samopomocy:
- ., Choroba Parkinsona- przyczyny, objawy i leczenie”

- ,, Zespot Aspargera”



-, Niepetnosprawnos¢ sprzezona — definicja, przyczyny, rodzaje ”

Wspélpraca zespolu wspierajaco- aktywizujacego z podmiotami wymienionymi w § 21
rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy — W 2019 roku

pracownicy SDS wspélpracowali z :

- rodzinami uczestnikéw — w zakresie rozwigzywania probleméw i konfliktow wynikajacych
z choroby uczestnikow, pomocy w rozwigzywaniu problemow spotecznych i socjalnych,

motywowania do leczenia, kultywowania tradycji rodzinnych, $wigtecznych, religijnych.
Dwa razy odbyly sie spotkania z rodzinami Uczestnikéw na terenie SDS.

- pracownikami socjalnymi M-GOPS w Gniewkowie —w zakresie pomocy w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych i spotecznych uczestnikéw, budowaniu systemu oparcia dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi jak réwniez w celu pogiebienia diagnozy funkcjonalne;j.

- lekarzami na terenie Gminy Gniewkowo oraz lekarzami w Inowroclawiu—w zakresie
pomocy w dotarciu do lekarza rodzinnego, stomatologa, ginekologa, dowiezienie na badania,
zastrzyk, zarejestrowanie uczestnika. Pomagamy réwniez w dojazdach do szpitali na

specjalistyczne badania np. Bydgoszez, Wioctawek.

- samorzadem lokalnym Gminy Gniewkowo - w zakresie integracji uczestnikow iich rodzin
ze $rodowiskiem lokalnym poprzez udziat w imprezach lokalnych, imprezach organizowanych
przez SDS, kultywowanie tradycji historycznych. Spotkania te maja na celu przeciwdziatanie
stygmatyzacji i marginalizacji.

- zakladami pracy na terenie Gminy Gniewkowo i innych gmin- wsparcie dziatalnosci

Domu w formie przekazywanych produktow zywnosciowych, pozyskiwanie sponsorow.

Fabryka Bonduelle Polska w Gniewkowie sponsorowata koszt wynajmu autokaréw podczas

wycieczek do Poznania, Torunia.

- Miejsko- Gminng Biblioteka Publiczng w Gniewkowie- poprzez poglebianie wiedzy o
lokalnych wydarzeniach spofeczno — kulturalnych, mozliwos¢ sprawdzenia swoich
umiejetno$ci w zachowaniu si¢ w miejscu publicznym, wzrost aktywnosci w poszukiwaniu

nowych ofert kulturalno- edukacyjnych oraz nowych form spedzania wolnego czasu.

W roku 2019 spotkania z biblioteka odbywaty sie $rednio co miesige.



- Zasadnicza Szkola Zawodowa w Gniewkowie — integracja uczestnikow z mlodzieza,
odbudowanie i podtrzymywanie u 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spolecznym, wzrost kreatywnosci, petniejsze 1 swobodniejsze wyrazanie

siebie.

- Srodowiskowymi Domami Samopomocy w Kruszwicy, Strzelnie, Inowroctawiu, Barcinie,
Janikowie, Toruniu, Nakle n/Notecia, Radziejowie, Zninie, Wonorzu, Tucholi, Nowej Wsi
Wielkiej oraz Caritasem w Inowroctawiu oraz DPS w Warzynie, DPS w Siemionkach, DPS w
Piotrkowie Kujawskim, WTZ W Inowroctawiu i WTZ w Nowej Wsi- spotkania integracyjne
majgce na celu inicjowanie 1 rozwijanie kontaktow, wymiane do$wiadczen oraz

przeciwdzialanie stygmatyzacji.

KADRA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Niezbgdnym warunkiem przyjecia do pracy w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest
posiadanie co najmniej pétrocznego doswiadczenia zawodowego polegajgcego na realizacji
ustug dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Gniewkowie na dzien 31.12.2019 r. zatrudnionych byto 10 0s6b, z czego 1 kierownik, 1
glowny ksiggowy, 6 instruktorow terapii zajeciowej, 1 psycholog ,1 terapeuta. Pracownicy SDS
uzupetnili swoje wyksztalcenie, konczac policealne szkoty o kierunku terapeuta zajeciowy.

Trzy osoby kontynuujg studia wyzsze.
Raz w miesigcu przyjmuje lekarz specjalista psychiatrii.
W ramach umowy — zlecenia zatrudniony byt instruktor ds. BHP, od I — XII. 2019 r.

W ramach stazu z PUP w Inowroclawiu zatrudniono osobe jako pracownika gospodarczego od
01.07.2017 r. do 31.12.2017 r. Po jego ukonczeniu w 2018 r. ww. osoba zostata zatrudniona

na czas okreslony do kwietnia 2019 r.



REALIZACJA WYDATKOW BUDZETOWYCH W 2" ROKU

Dziatalno$é¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie jest w catosci finansowana
ze $rodkéw Wojewody Kujawsko-Pomorskiego w ramach zadan zleconych z zakresu

administracji rzadowe;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie dnia 04.09.2019 1. ztozy! formularz wniosku
w konkursie ,,Moje miejsce na ziemi” Edycja 2/2019 do Fundacji ORLEN DAR SERCA.
Tematem projektu bylo zorganizowanie Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng w Gniewkowie. Zarzad Fundacji ORLEN zadecydowal  zyznaniu grantu w
wysokoséci 4.000 zk. Obchody Dnia Godnosci mialy odby¢ si¢ 08 '020 r. Rezultatem
projektu miato byé przede wszystkim zwrdcenie uwagi spotecznoseilo. 3 na problemy o0sob
7 niepetnosprawnoscia. Wydarzenie to miato zacheci¢ do wyrazel.. ,awnego sprzeciwu
przeciwko dyskryminacji w zyciu publicznym tej grupy spolecznej oraz sktoni¢ do zmiany

zachowania na bardziej przyjazng i otwarta by wspdlnie tworzy¢ nasza malg ojczyzng.

Odbiorcami projektu miaty by¢ osoby niepeilnosprawne z SDS w Gniewkowie, blizsza i dalsza
rodzina, przyjaciele, znajomi, dzieci i miodziez, uczestnicy z innych domow i osrodkow

wspatcia, zaproszeni go$cie i spotecznos¢ lokalna.

W zwiazku z pandemia, po uzgodnieniu z Fundacja Orlen impreza zostata odwotana a grant w
wysokosei 4.000 zt zostal przeznaczony na zakup srodkéw ochrony osobistej( maseczki,

rekawiczki, ptyny dezynfekujace) dla uczestnikow SDS w Gniewkowie.

W 2019 r. dotacja na jednego uczestnika wynosila 1 752,50 zt miesigcznie.
Plan budzetu w 2019r. wynosil 832 242,48zl

Realizacja planu wydatku zgodnie z potrzebami osiggneta poziom 100% w stosunku do

zatwierdzonego planu finansowego.



Wykonanie planu budzetu Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gniewkowie

za okres od_stycznia do grudnia 2019 roku

Dzial 852 Rozdzial 85203

§ 3020 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 45,54 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 45,54 zt na zakup wody
mineralnej dla pracownikdéw i refundacj¢ zakupu okularéw korekcyjnych,

§ 4010 - plan wrar  dotacji zatozono na poziomie 498 866,67 zt

w ramach u zrealizowano wydatki na poziomie 498 866,67 zt na wynagrodzenia
i nagrody niowe dla pracownikow,

§ 4040 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 21 911,84 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki na poziomie 21 911,84 zt , jest to suma wyplat
dodatkowego wynagrodzenia rocznego dla pracownikéw SDS

§ 4110 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 87 004,41 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysoko$ci 87 004,41 zl,
z ktdrych optacono sktadki ZUS na ubezpieczenie spoteczne od wynagrodzen i nagrod
dla pracownikow

§ 4120 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 9 503,53 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 9 503,53 zt, z ktérych optacono
sktadki ZUS na Fundusz Pracy

§ 4170 - plan w ramacu dotacji zatozono na poziomie 6 292,58 zt
w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 6 292,58 zi, z tego
- 3 600,00 zt przeznaczono na zakup ustug zwigzanych z bhp i p.poz.,

- 2 692,58 zl przeznaczono na zakup ushug zwigzanych ze sprzagtaniem w budynku
SDS



§ 4210 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 92 634,86 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 92 634,86 z1, z tego:

- 18 955,94 7t przeznaczono na zakup ( uzupelnienie ) wyposazenia SDS typu meble
ogrodowe i sprzet AGD (duzy i maty),

- 35 567,28 zt wydatkowano na zakup artykutow i materialow biurowych, toneréw,
materialow do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych, paczek dla
uczestnikow SDS oraz wyposazenia do pracowni (tablice korkowe,
wyktadzina, stot bilardowy ),

- 7 405,26 zt wydano na zakup $rodkow czystosci,

- 30 706,38 zI wydano na zakup paliwa i czesci zamiennych do samochodu Opel
Vivaro stuzacego do przewozu uczestnikow SDS,

§ 4220 — plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 5 000,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki na poziomie 5 000,00 zl w catosci
przeznaczone na zakup artykutéw spozywezych do pracowni kulinarnej w SDS,

§ 4260 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 28 402,21 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 28 402,21 z1, z tego:
- 9584,11 zI - to koszty zuzycia energii elektrycznej,

- 275321 zt - to koszt zuzycia zimnej wody,

- 16 064,89 zt - to koszt zuzycia gazu ziemnego,

§ 4270 — plan w ramach dotacji zalozono na poziomie 7 834,50 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 7 834,50 zt, z tego:
- 852,70 zt — to koszty naprawy m.in. rolet, aparatu fotograficznego

- 1719,87 zl — to koszt remontu tazienek w budynku SDS

- 5261,93 zI — to koszt naprawy samochodu stuzbowego SDS,

§ 4280 - plan w ramach dotacji zalozono na poziomie 35,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 35,00 zl, byly to wydatki
zwiazane z badaniami lekarskimi pracownikéw SDS

§ 4300 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 51 034,87 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 51 034,87 zt, w tym:
- 695,13 7k - prowizje i optaty bankowe,

- 3699,00 zt - wywoz nieczystosei statych,

- 4 870,80 7zl - koszt oplaty za konserwacj¢ programow komputerowych,



- 4 885,50 zt — koszt zakupu dostepu do programow LEX

- 5200,00 zt — koszt wynajmu auta zastepczego do przewozu uczestnikéw SDS

- 2 863,31 zl - zakup ustug zwigzanych z przegladami: instalacji elektryczne;j,
budynku, gasnic, komindw,

- 5 000,00 zt — ustugi lekarza psychiatry,

-23 821,13 zt - zakup ustug pozostalych typu optaty za uczestnictwo w réznych
Imprezach integracyjnych np. Janikowska Dyszka, olimpiada w
Nowej Wsi Wielkiej, optaty za przesytki, pocztowe, zakup ustug
informatycznych, ustug zwigzanych z ochrona danych osobowych,
ustug zwigzanych z organizowanymi dla uczestnikéw wycieczkami
oraz innych ustug zwigzanych z biezgcg dziatalnoscig Domu,

§ 4360 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 1 670,58 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 1 670,58 zt na zakup ustug
telekomunikacyjnych

§ 4410 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 133,73 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 133,73 zt na zwrot kosztéw
podrézy stuzbowych pracownikéw SDS

§ 4430 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 5 967,00 zi

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 5 967,00 zt z tytutu optat na
ubezpieczenie:

-3 202,00 zt - mienia i uczestnikow SDS

-2 765,00 zt - OC i AC samochodu Opel Vivaro

§ 4440 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 12 669,72 zi

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokos$ci 12 669,72 z1, jest to roczny
odpis na ZFSS

§ 4700 - plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 3 235,44 zi

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 3 235,44 zt zwigzane ze
szkoleniami pracownikéw SDS



OCENA REALIZACJI ZADAN

W okresie sprawozdawczym w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie,
zadania zostaly zrealizowane z planem i okreslonymi celami. Pracownicy posiadajg
odpowiednie kwalifikacje, wszyscy uzupelnili swoje kwalifikacje kot -szkoty o kierunku

terapia zajeciowa. Ponadto biorg udziat w niezbednych szkoleniach.

Realizacja zalozonych zadan bardzo dobrze wplyneta na uczestiu. w Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Dzigki czynnemu udzialowi w zajeciach odbywajgcych si¢ w rdznej
formie, wiekszo$¢ z nich nabyta nowe umiejgtnosci, ktére przyczynily si¢ do poprawy jakoscei
zycia i zaradnosci zyciowej. Mozliwosé wyjscia z domu, poznania nowych ludzi, zobaczenie
nowych miejsc jest dla 0séb niepetnosprawnych niezmiernie wazna, gdyz na co dzien nie maja

takich okazji.

Uczestnictwo w zajeciach SDS sprawito, e stali si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radzg

sobie w otaczajgcej rzeczy wistosci.

Widzac choéby niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu 0séb niepetnosprawnych
umacniamy sie w przekonaniu, ze nasza dziatalno$¢ jest bardzo potrzebna dla tej grupy 0s0b

oraz, ze ma ogromny wplyw w umacnianiu ich pozycji w rodzinie i spoteczenstwie.

Sprawozdanie przygotowal
Kierownik przy wspotpracy

Pracownikéw SDS



