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INFORMACJA NA TEMAT WAKACY.NEJ OFERTY DLA DZIECL 1 ML()O%F;@’YD
ORAZ SENIOROW Z TERENU MIASTA I GMINY,

W okresie zblizajgcych si¢ wakacji letnich Panie prowadzace $wietlice
socjoterapeutyczne przy szkotach na terenie naszej gminy zaplanowaly szereg atrakeji dla
ucznidw. Jednak to wycieczki co roku cieszg sie duzym zainteresowaniem , a dla niektorych
dzieci sg jedyng formg spedzenia wolnego czasu podczas wakacji. Wszystkie przedstawione
ponizej informacje dot. wyjazdéw dla dzieci ze szkdt sfinansowane sa z funduszu
alkoholowego.

Szcezegdlowy wykaz informacji przedstawiono ponizej.
SZKOLA PODSTAWOWA W SZADLOWICACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd na poczatku lipca br. grupy 25 uczniéw na wycieczke Torun -Ciechocinek. W
programie wycieczki bedzie m.in. pobyt w gospodarstwie agroturystycznym w Ciechocinku,
zwiedzanie zoo w Toruniu, positek Mc Donalds.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich,

SZKOLA PODSTAWOWA W GASKACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wycieczka w ramach $wietlicy socjoterapeutycznej do Warszawy. Uczestnicy zobacza m.in,
stare miasto-Zamek Krolewski (dziedziniec) , Kolumne Zygmuntowskg, Pomnik Syrenki
.Malego Powstarica, Krakowskie Przedmieécie, Pac Prezydencki, Grob Nieznanego Zotnierza.
Dzieci zwiedzg réwniez z przewodnikiem wytwornie filmow fabularnych i dokumentalnych.
2.Potkolonie organizowane w ramach zadania zleconego pt. »Wakacje-bezpiecznie, zdrowo
oraz naukowo” dofinansowanego ze srodkéw Gminy Gniewkowo. W zajeciach wezmie udziat
30 dzieci. Podczas pétkolonii realizowane beda zajecia profilaktyczne, tematyka zajed
dotyczy¢ bedzie szeroko pojetego bezpieczeristwa podczas wakacji i wypoczynku w
szczegolnosei z zakresie udzielenia pierwszej pomocy, ale takze zaje¢ profilaktycznych w
zakresie uzywania srodkow psychoaktywnych, ag1esji naduzywania komputera i internetu oraz
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Obok zaje¢ w siedzibie szkoly zorganizowane bedg 2
catodniowe wycieczki do Inowroctawia, Torunia lub Kruszwicy. Kazdego dnia uczestnicy
otrzymajg drobny poczestunek.

SZKOLA PODSTAWOWA W MURZYNNIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd 45 0s6b na wycieczke: Korik-Poznan. W programie m.in. zwiedzanie zamku w
Kérniku, Rynku w Poznaniu, pobyt na Malcie-zjazd kolejka adrenalina i torem saneczkowym.
zjazdy pontonami. Zwiedzanie ogrodéw, zabawy na placu zabaw oraz w aquaparku, positek w
Mc Donalds (wycieczka razem ze szkotg w Kijewie).

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podezas wakacji letnich.

—— .._



SZKOLA PODSTAWOWA W KIJEWIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd 45 o0s6b na wycieczke Kornik-Poznan w dniu 20.08.2019r.. W programie m.in.
zwiedzanie zamku w Kérniku, Rynku w Poznaniu, pobyt na Malcie-zjazd kolejka adrenalina,
zjazd torem saneczkowym, zjazdy pontonami. Zwiedzanie ogrodéw, zabawy na placu zabaw
oraz w aquaparku, positek w MC Donalds (wycieczka razem ze szkotg w Murzynnie).

2. Wycieczka w dniu 22.08.2019r. dla 26 dzieci na trasie Wenecja-Biskupin. Przejazd kolejka
waskotorows i zwiedzanie osady w Biskupinie.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich.

SZKOLA PODSTAWOWA NR I W GNIEWKOWIE (budynek przy ul. Torunskiej i
ul.Dworcowej):

SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1. Wycieczka Szymbark-Tréjmiasto w dniu 25 czerwea 2019r, dla 50 dzieci.

W planie wycieczki dla dzieci przewidziano m.in. zwiedzanie z przewodnikiem centrum
edukacji i promocji regionu w Szymbarku. Dzieci beda mogly obejrzeé : najdhuzszg deske
swiata, dom postawiony na dachu, Dom Sybiraka czy tez Kaszubski Swiat Bajek.
2.Wycieczka do Torunia na JUMP ARENE w dniu 27 czerwca 2019r. organizowana dla 50
dzieci. Uczestnicy podczas tej wycieczki péjda réwniez do kina.

Z przekazanej informacji szkola nie planuje zadnych innych zaje¢ podezas wakacji letnich.

SZKOLA PODSTAWOWA W WIERZCHOSEAWICACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd dla 15 osobowej grupy uczniéw do Inowroctawia w dniu 24 czerwca 2019r, W
programie wycieczki bedzie seans w kinie KINOMAX Inowroctaw, obiad w KFC oraz pobyt
w kregielni.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zajeé podczas wakacji letnich.

OFERTA DLA SENIOROW Z TERENU MIASTA I GMINY GNIEWKOWO:

Polski Zwigzek Emerytow , Rencistow i Inwalidéw , Koto nr 6 w Gniewkowie przez caly rok
dziata prgznie mobilizujgc swoich czionkéw do aktywnego uczestnictwa zaréwno w
spotkaniach jak i wycieczkach. Harmonogram wyjazdow i spotkan  w okresie letnim
przestawiono ponizej.

- 11 maja br. odbyta si¢ dla cztonkéw kota wycieczka jednodniowa na trasie: Tuchola,
Chetmno, Wymystowo i Fojutowo,



.

- 16-23 czerwea 2019r. pobyt w Pobicrowie,

- 05.09.2019r. organizacja $wigta picczonego ziemniaka na terenie $wietlicy ogrodkow
dziatkowych przy ul.Powstancéw w Gniewkowie,

- 23-26.09.219r. wycieczka na trasie: Karpacz, Kamienna Gora, Kowary oraz zwiedzanie

patacéw kotliny jeleniogorskie;.

Opréez wymienionych wycieczek zwigzek organizuje przez caty rok zabawy, zawody sportowe
i spotkania dla swoich wszystkich cztonkow.

Podczas zblizajgcych si¢ wakacji czynne bedg takze $wietlice wicjskie: w
Szadtowicach, Kawegczynie (do 31.07.2019r.), Wierzchostawicach, Skalmierowicach,
Wiectawicach, Godziebie, Suchatéwee, Kijewie, Zajezierzu, Murzynku i Markowie.
Zatrudnione osoby w ramach robét publicznych zadbajg o opicke nad dzieémi i wypetnig wolny
czas wakacyjny zabawg i zajeciami.

Informacj¢ sporzadzita:
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. Pomoc w organizacji festynéw soteckich w miejscowos$ciach: Lipie,
Murzynno, Ostrowo, Wierzchostawice, Wierzbiczany, Kaweczyn,
Wigctawice, Zyrostawice, Babolin, Gaski.

Do pomocy oddelegowanych jest zawsze dwéch animatoréw, ktérzy beda
dysponowad wtasnym nagtoénieniem.

. Organizacja wyjazddéw dla dzieci i mtodziezy.

W trakcie wakacji przewidzianych jest tacznie 9 wyjazdéw, w tym osiem
autokarowych i jeden pociggiem.

Dla dorostych przewidziany jest jeden wyjazd do Sopotu oraz wyjazd
dla Gniewkowian i Wierzchostawiczanek na Festiwal Folklorystyczny
do Pragi.

. Warsztaty w MGOKSIR.

W kazdy czwartek w MGOKSIR, przy ul. Dworcowej 5, bedg prowadzone
warsztaty zajeciowe iinteraktywne dla dzieci i mtodziezy. Na warsztaty
bedg obowigzywad uprzednie zapisy.

Oprocz powyiszego odbedy sie takie wydarzenia, jak ,Pidzama Party”
i warsztaty wokalne.

. Poczekalnia.

Dziatalno$¢ sekcji Poczekalnia zostaje przedtuzona na okres do 31 sierpnia
w poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki. Bedg ogtoszone ponowne zapisy
do tej sekcji. W te dni do dyspozycji dzieci i mtodzieizy bedg wszelkie
urzadzenia rekreacyjne oraz zabawy i gry planszowe, ktére znajduja sie
w MGOKSIR. Poczekalnia bedzie dziata¢é od godz. 10 do 16.
Nad bezpieczenstwem uczestnikéw bedzie czuwat instruktor.

. Warsztaty uLotne Wakacje.
W trakcie wakacji dwukrotnie odwiedzimy kazde sotectwo z zabawami,
warsztatami i animacjami dla dzieci. Jednostkowy czas zajec¢: 90 minut.



6. Park Wolnosci.
W Parku wolnosci przewidziane sg cztery imprezy, potocznie zwane
»potupajkami”, gdzie bedzie moina sie bawié¢ przy muzyce
oraz zapewniony bedzie punkt gastronomiczny i ochrona. Cykl jest
nazwany ,Hasta La Vista” ze wzgledu na to, ze jest to ostatni rok
funkcjonowania sceny w Parku Wolnoéci.

7. Warsztaty i animacje zewnetrzne.
W niektorych sotectwach i w Gniewkowie odbedg sie teatrzyki, pokazy
i warsztaty (tacznie cztery wydarzenia). Wydarzenia te beda sie odbywa¢
w najwiekszych miejscowosciach naszej gminy.

8. Wydarzenia i warsztaty ,sportowe”.

W trakcie cafych wakacji bedg prowadzone réinorodne wydarzenia
o charakterze sportowym i rekreacyjnym, wplecione w programy ,Moj
Orlik”, ,Seniorzy na Orliku” oraz te odbywajace sie pod flagg MGOKSIR,
jak: marsze nordic walking, rajdy rowerowe, czy tez cykl biegowy
»Gniewkowska setka”.

W ramach tej dziatalnosci zaplanowane s3g dwa biwaki na Orliku dla dzieci
i mtodziezy.

9. Pozostate imprezy wspdtorganizowane przez MGOKSIR.
21 czerwca zostanie zorganizowany wieczdr z pleceniem i puszczaniem
wiankow na wodzie — nad Stawkiem. Planowana zabawa do pétnocy.
19 lipca organizowane jest ,Swieto ul. Pajgkowskiego”, ktérego
organizatorem jest MGOKSIR.
27 lipca wspotorganizowany Festiwal Gnievhouse.
30 sierpnia nad Stawkiem bedzie zabawa pofgczona z koncertem
na zakoriczenie wakacji.

-/Pawet Mikuszewski/-
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gtosowanie Informacja na temat wakacyjnej oferty dla dzieci, m og‘f__mgéyﬂraz senio W'% ')Q-??
terenu miasta i gminy. i S
wynik Gtosowanie zakonczone wynikiem: przyjeto
data 26 czerwca 2019 r.
typ gtosowanie jawne imienne wiekszosé zwykta
Podsumowanie
status ilos¢ procent status ilos¢ procent
ZA 11 100 % uprawnionych 15 -
PRZECIW 0 0% oddanych gtosdw 11 73.33%
WSTRZYMALO SIE 0 0% nieoddanych gtoséw 4 26.67 %
Wyniki imienne
Ip nazwisko imie gtos
1 Bajerowski Julian ZA
2 Bozko Janusz ZA
3 Chrzanowski Kamil ZA
4 Gotas Grzegorz ZA
5 Gremplewski Tomasz ZA
6 Krzysztofiak Szymon BRAK GLOSU
7 Mysliwy Genowefa BRAK GLOSU
8 Orent Kazimierz ZA
9 Otremba Michat ZA
10 Putaczewski Aleksander BRAK GLOSU
11 Rychtowski Piotr BRAK GLOSU
12 Stefanski Przemystaw ZA
13 Tomasik Krzysztof ZA
14 Wodniak-Kuraszkiewicz liona ZA
15 Zmudzinski Andrzej ZA
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TYP ABC

A -DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
B - 0SOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO

C - WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKEE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

WSTEP

Polityka spoleczna podejmowana wobec osob niepelnosprawnych to ogol dziatan
podmiotow publicznych, samorzadowych i organizacji pozarzgdowych, majacych na celu
tworzenie ogdlnych warunkéw bytu i funkcjonowania oséb niepelnosprawnych we wszystkich

dziedzinach zycia, umozliwiajgcego im peing integracje ze spoleczenstwem.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie zapewnienia osobom z zaburzeniami
zdrowia psychicznego i uposledzonymi umystowo oparcie spoteczne, pozwala im na

zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracje spoteczng.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie dziala od 19.01.2015 r., jest
‘oérodkiem wsparcia dziennego pobytu i taczy w sobie dziatania trzech typéw domu — ABC —

wynikajgce z typu schorzen uczestnikdw:

- dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych (TYP A),
— dla 0s6b uposledzonych umystowo (TYP B),
— oraz 0s0b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (TYP C).
Liczba miejsc statutowych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie
wynosi 38. Dom prowadzi dzialalno$é od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 15.00
{j. po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie sg prowadzone zaj¢cia

z uczestnikami.



Dom umozliwia uczestnikom skierowanym do naszej jednostki spozywanie goracego
positku w ramach zadania wlasnego gminy realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej w Gniewkowie. Odptatnosé za positek w formie obiadu uzalezniona jest
od dochodu na osobe w rodzinie i ustalana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu

srodowiskowego. Zasady odplatnodci sg regulowane odrebnymi przepisami.

Dziafalno$¢ Domu jest ukierunkowana na pomoc w przezwyciezeniu trudnych sytuacji
zyciowych i rozwigzywaniu codziennych probleméw 0sob w nim przebywajacych oraz na

integracj¢ uczestnikéw ze spolecznoscia lokalng poprzez roznego rodzaju formy aktywizacji.

Wsparcie takie mozna uzna¢ za uwieniczone sukcesem, jesli spowoduje samodzielne (na
miarg mozliwosci) funkcjonowanie osoby, korzystajacej z pomocy, w jej naturalnym

srodowisku spotecznym.

PODSTAWA PRAWNA

Podstaw¢  prawna  funkcjonowania Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Gniewkowie stanowig:

1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz.163 z pdzn.
zm.);

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375 z pézn.zm.);

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885
Z pozn. zm.);

4) rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238 poz.1586, z
pdin.zm.);

5) uchwata Nr XXVIII/180/2013 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 30 stycznia 2013r.,
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie;

6) statut Srodowiskowego Domu Samopomocy.



CEL OGOLNY
FUNKCJONOWANIA DOMU

Celem  ogdélnym  funkcjonowania  Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Gniewkowie jest organizowanie na terenie swojej dziatalnosci systemu oparcia spotecznego
dla osob, kitore z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego oraz innych
przewleklych zaburzen czynnosci psychicznych maja trudnosei w codziennym funkcjonowaniu

zwiaszcza w ksztaltowaniu kontaktdw interpersonalnych i spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE
DZIALALNOSCI PLACOWKI - priorytety

- uczenie 1 ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych i umiejgtnosei z
zakresu samoobstugi uczestnikéw — w tym usprawnianie w zakresie wykonywania

podstawowych czynnodci dnia codziennego;

- pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadeczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia;

- integrowanie uczestnikdéw z ich $rodowiskiem lokalnym — w tym rodzinnym.

FORMY I METODY PROWADZONEJ DZIAEALNOSCI TERAPEUTYCZNEJ

Realizacja celdw moze by¢ osiggnigta poprzez formy i metody dziatania, ktorymi sg treningi:

1. Trening samoobstugi i zaradnosci zyciowej:
a) trening kulinarny nauka i podtrzymywanie umiejgtnosci przygotowania positkow,
dekorowanie potraw, estetyczne nakrywanie i podawanie do stotu, zakup

niezbgdnych produktow, poznanie przepisow BHP, zasad higieny osobistej,



zdrowego zywienia, poznanic obstugi sprzetu AGD,

b) trening higieniczny- dbanie o higieng ciala: kapiele, mycie wlosow, zgbow, rgk

b)

d)

£)

szczegdlnie przed positkami, po skorzystaniu z toalety, zmiana bielizny i odziezy,
trening czystosci — uczenie sie korzystania z pralki, suszarki, zelazka, odkurzanie i
mycie podiég, mebli, okien, wycieranie kurzy, utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniu, dbanie o estetyke otoczenia,

trening racjonalnego gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi —
planowanie wydatkow, robienie zakupdw, kontrolowanie cen artykulow
spozywczych,
trening zatatwiania spraw urzgdowych — wypetnienie formularzy, redagowanie
pism, nauka pisania CV, wyszukiwanie ofert pracy, wyplacanie pieniedzy z
bankomatu lub z banku,

trening umiejetnego postgpowania w  chorobie — zajecia edukacyjne
i rozmowy ukierunkowanie na wyrobienie $wiadomogci koniecznego regularnego,

zgodnie z zaleceniami zazywania lekéw, pilnowanie terminow wizyt u lekarza,

praca nad umiej¢tnoscig rozpoznawania nasilenia objawow oraz radzenie sobie z nimi.

Trening umiej¢tnosei spotecznych i interpersonalnych:

a)
b)
c)
d)
€)
)

g)
h)

i)

¢wiczenia umiejetnosci nawigzywania kontaktow, zawierania znajomoscli,
¢wiczenia umiejgtnosci poprawnego komunikowania si¢ - zajecia grupowe,
¢wiczenia asertywnosci - zajgcia grupowe, indywidualne,

ksztaltowanie umiejetnoscei i wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie,
¢wiczenia umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

nauka tworzenia pozytywnych relacji migdzy uczestnikami: wzajemnego zaufania,
zyczliwosei i szacunku, stosowanie form grzeczno$ciowych 1 poprawnego
stownictwa,

nauka radzenia sobie w instytucjach administracji publicznej,

zajecia relaksacyjne,

spotkania Spotecznosci Uczestnikow SDS,

kultywowanie $wigt religijnych, wyjscia do Kosciota, pomoc w dbaniu o groby



3. Trening spedzania wolnego czasu:

a) udzial w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne w Gniewkowie
1 poza miastem,

b) zachgcenie do czytania ksigzek,

c) przygotowywanie inscenizacji stowno- muzycznych

d) rozbudzanie zainteresowan muzyka, radiem, piosenka, tancem, filmem, teatrem,
ksigzka, poezja, fotografia,

¢) zachecanie do aktywnego wypoczynku ,gry i zabawy na $wiezym powietrzu, gry
planszowe, towarzyskie,

f) udziat w spotkaniach i uroczystosciach na terenie placéwki jak i z zaprzyjaznionymi

$DS

Charakter i forma treningéw sg opracowane w rocznych planach pracy zespotu wspierajgco —

aktywizujgcego, ktére zatwierdza Wojewoda Kujawsko- Pomorski.

Dom realizuje swoje zadania miedzy innymi poprzez udzial uczestnikow

w organizowanych zajeciach, ktore odbywa sie w nizej przedstawionych pracowniach:

PRACOWNIA KOMPUTEROWO - EDUKACYJNA

Pracownia komputerowo - edukacyjna wyposazona jest w szes¢ komputerow, state lacze
internetowe, urzadzenia takie jak: drukarka, aparat cyfrowy, kamera, kserokopiarka, ktore sg
do dyspozycji uczestnikéw podezas zajeé. Zajeeia prowadzone w tej pracowni majg charakter
indywidualny oraz grupowy i prowadza do pozyskania wiedzy z zakresu obslugi komputera i
korzystania z Internetu oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w zyciu codziennym. Zajecia
oswajajg z nowoczesna technikg i uczg praktycznego jej wykorzystania. Dziatalnos¢ pracowni
ma na celu zapoznanie uczestnikéw z ogromnymi mozliwo$ciami poznawczymi i
edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy ucza si¢ wyszukiwania informacji na dany
temat z wykorzystaniem wyszukiwarek, zaktadania konta pocztowego, przesytania ¢-maila
zalgcznikiem itd.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystajg z gier komputerowych, ktore rozwijajg
spostrzegawczo$¢, umiejetnosé logicznego myslenia, a przy okazji ¢wicza umiejgtnosc

manualne. Gry komputerowe, ktore sg doskonatg zabawg, a jednocze$nie edukacjg: rozwijajg



refleks, sprawno$¢ w postugiwaniu sig myszka, koncentracje uwagi, logiczne myslenie,
spostrzegawczos¢, wyobrazni¢ i zmuszajg do myslenia, a obstuga klawiatury i myszki jest
¢wiczeniem manualnym.

Pracownia komputerowo - edukacyjna prowadzi réwniez zajecia fotograficzne podezas,
ktorych Uczestnicy nabywajg podstawowe umiejgtnosei obstugi aparatu fotograficznego,
kamery, drukarki.

Réwniez w pracowni komputerowo - edukacyjnej uczestnicy doskonalg umiejetnosci czytania,
pisania i liczenia, poprzez rézne urozmaicone éwiczenia i zadania. Nabywaja takze lub

uzupetniajg wiadomosci o przyrodzie, zyciu spotecznym, kulturze, historii.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny i pokazowy,

pogadanka, metody aktywizujace. Zajecia w formie indywidualnej i grupowej.

Cele:

— nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczestnikiem,

~ usprawnianie zaburzonych funkcji,

— dazenie do rozwoju zainteresowan i akceptacji samego siebie,

— nauka podstawowych zasad/doskonalenie nabytych umiejetnosci z zakresu obshugi
komputera, korzystania z programéw oraz Internetu,

— praca nad poprawa koncentracji,

— podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci,

— szerzenie wiedzy o $wiecie,

-  rozwoj zainteresowan,

— orientacj¢ w czasie i w przestrzeni,

— uzupeinianie zdobytych wiadomosci o przyrodzie, zyciu spotecznym, kulturze, historii,

— skuteczne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach,

— efektywne wspotdziatanie w zespole,

- edukacja uczestnikow w zakresie réznych jednostek chorobowych.



PRACOWNIA KULINARNA I GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pracownia kulinarna jest jednym z narzgdzi terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Udzial
w niej pozwala osobom przewlekle psychicznie chorym na nabycie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umiejgtnodei radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa
domowego np. robienie zakupéw, planowanie wydatkéw, przygotowanie positkow i ich
spozywanie, uklada¢ jadlospisy. Zwicksza lub utrzymuje wydolno$¢ fizyczng
I psychiczng, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wicksze zadowolenie z zycia
I poprawia samooceng. Zajgcia W pracowni kulinarnej umozliwiajg nabycie umiejetnosci
planowania budzetu, przygotowanie potraw zgodnie z zasadami zywienia, korzystania
z urzgdzen ulatwiajacych prace.
Jednym z dziatan w pracowni jest prowadzenie treningu budzetowego. Poruszaja one
nastgpujace zagadnienia:

- orientacj¢ w dochodach osob,

- orientacje w wydatkach,

- $posob gospodarowania finansami,

- orientacj¢ w cenach,

- robienie zakupow,

- trudnosci w zakupach,

- sposoby oszczednego gospodarowania finansami.
Uczestnicy w pracowni przygotowuja zupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe, rdzne
surOwki, salatki, stodkie desery, ciastka, wykonywanie wstepnej obrobki produktéw — mycie,
siekanie, porcjowanie ucieranie itp. Podczas zaje¢ uczg si¢ jakie sktadniki nalezy przygotowaé

do danej potrawy, odmierzy¢ ilo$ci, rozrézni¢ przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznajg wartodci odzywcze owocow i warzyw a takze zasady zdrowego zywienia. Zwracaja

uwagg na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz higieny podczas pracy w kuchni.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sg do sprzatania i zmywania naczyn po zajeciach, Czes$é pracy
poswigcajg takze na prace porzadkowe w pracowni. Uczestnicy pomagaja w przygotowywaniu
uroczystodci swigtecznych z udzialem zaproszonych goéci. Uczg sie dekoracji oraz zasad
prawidtowego nakrywania do stotu. Przygotowuja dla solenizantéw stodki poczestunek z okazji
imienin c¢zy urodzin. Oprécz zaje¢ kulinarnych uczestniczg w zakupach artykuldow

spozywczych potrzebnych do prowadzenia zajgé oraz dokonuja zakupdéw na wiasne potrzeby z



swoich srodkéw finansowych. Osoby, ktore uczestniczg w zajeciach pracowni uczg sie rowniez

obstugi urzadzen gospodarstwa domowego: pralka, zmywarka, zelazko itp.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz.

Zajecia w formie indywidualnej i grupowej.

Cele:

- ksztaltowanie umiejgtnosci z zakresu samoobstugi,

~ doskonalenie posiadanych umieje¢tnosci w zakresie zaradnosci zyciowej,

— usprawnianie manualne,

— promowanie zdrowego stylu odzywiania,

— doskonalenie umiejgtnosci przestrzegania zasad higieny osobistej i bezpieczenstwa

pracy.

PRACOWNIA PLASTYCZNO - REKODZIELNICZA

Oferuje podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy réznorodnosé zajeé
terapeutycznych. Podopieczni majg mozliwo$¢ poznania wielu technik rekodzieta. Gloéwnym
zatozeniem pracowni jest rozwijanie sprawno$ci manualnych oraz ksztattowanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej w zakresie poshugiwania si¢ iglg, szydetkiem, drutami, szycie na
maszynie, nauka czynnosci zycia codziennego — prasowanie, przyszywanie guzikéw. Do
realizacji zadan stosowane sg takie materiaty jak koraliki, wstazki, welna, sznurek oraz ,, dary
natury” - szyszki, kasztany, muszelki, kamyki, roznorodne ziarna, materiaty do szycia. W ten
sposob powstajg obrazy, serwetki, biezniki, obrusy, firany, ozdoby $wigteczne i wiele innych

~dziet.

Z filecu powstaja: broszki, korale, kolczyki. Uczestnicy zaje¢ z drobniutkich, malenkich

koralikéw tworzg niepowtarzalne ozdobki, koszyczki, zwierzeta.



Arteterapia wykorzystuje techniki jak: rysunek, malarstwo ( na papierze, tekturze, korku,

drewnie, szkle i naczyniach) farbg witrazowa czy plakatdwka. Zajecia poprawiajq koordynacje

wzrokowo- ruchowg oraz uczg skupienia i doktadnosci.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz,

projektowanie,

Cele:

obniZenie napiecia psychicznego,

ogodlne usprawnienie psychofizyczne,

rozwijanie zdolnosci manualnych,

rozwijanie umiejetnosci przysposabiajacych do pracy zawodowej,
rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie wytrwatosci, zaradnosci osobistej 1 wiary we wlasne sily oraz mozliwosci,
rozwijanie umiejetnodci aktywnego spgdzania czasu wolnego,
poznanie nowych, ciekawych technik

wzrost kreatywnosci,

¢wiczenie koncentracji uwagi,

nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadania,

wypracowanie poczucia obowigzku, systematycznosci.

PRACOWNIA OGRODNICZO — TECHNICZNA

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktérym Uczestnicy nabywaja umiejetnosci w

zakresie pielegnacji, uprawy roélin i warzyw. Wokél Domu zostal utworzony ogrodek

kwiatowo-warzywny. Uczestnicy dbajg o teren wokoét Domu i wykonujg prace porzgdkowe i

pielegnacyjne.



W pracowni technicznej uczestnicy wykonujg proste prace jak szlifowanie, czyszczenie
papierem Sciernym drewnianych powierzchni, malowanie. W pracowni sa reperowane

urzgdzenia gospodarstwa domowego, powstajg ozdoby i ramki z drewna.

Terapia zajgciowa prowadzona w tej pracowni, to gtéwnie przebieg prostych czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem prac w drewnie, sklejee z nabyciem umiejetnoéci samokontroli
tempa pracy, postugiwaniem sig r¢gcznymi narz¢dziami, elektro-narzedziami do obrobki drewna
1 materiatow drewnopochodnych. Wykonanie czynno$ci ma na celu osiggnigcie przez

uczestnikow maksymalnej samodzielnosci i zaradnosei potrzebnej w zyciu codziennym.

Wykorzystywane metody pracy to: aktywnosé tworeza, pokaz, projektowanie. Zajecia

prowadzone w formie indywidualnej i grupowe;.

Cele:

— rozwijanie zdolnosci manualnych uczestnikdw,

— nauka obrébki drewna,

— zapoznanie z podstawowymi czynno$ciami technicznymi,

— nauka $wiadomego i planowanego dziatania oraz pracy z narz¢dziami stuzgcymi do
naprawy uszkodzonego, drobnego sprzetu,

— wdrazanie doktadnosci, fadu i estetyki wykonywanej pracy,

— rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia,

— ¢wiczenie koncentracji uwagi,

- rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania $wiata,

— nauka spedzania czasu wolnego w sposob tworczy,

— wzbogacenie galerii $DS,

— promocja uczestnikow i Domu w $rodowisku i regionie,

— nauka umiej¢tnosci planowania i przewidywania,

— rozwijanie zainteresowan uczestnikow,



SALA DZIENNEGO POBYTU

Sala dziennego pobytu to sala og6lna umozliwiajgca spotykanie sie uczestnikow zajeé i
ich rodzin. Wyposazona jest w sprzgt RTV, pelni réwniez funkcje jadalni. Pomieszczenie to,
wykorzystywane jest takze do zaje¢ klubowych, sali aktywizacji i terapii zajeciowej oraz

spotkan integracyjnych z wladzami gminy, rodzinami i innymi o$rodkami

Zadaniem tej sali jest tworzenie pozytywnych relacji migdzyludzkich, wzajemnego
szacunku, uznania, empatii, zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania si¢ do siebie,
kultywowanie - podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych czy $wigtecznych. Jest to
realizowane poprzez zajecia integracyjne wewnetrzne jak rowniez poprzez integracje z innymi

Srodowiskowymi Domami Samopomocy oraz placowkami.

Ponadto w ramach zaje¢ prowadzone sa zaj¢cia —treningi umiejetnodci spotecznych, majgce na
celu nabycie przez uczestnika umiejg¢tnosci spotecznych tj. nawigzywania i podtrzymywania
znajomosci, radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci, samooceny,
sprawnosci 1 zaradnodci Zzyciowej, samodzielnego rozwigzywania wilasnych problemdw,
poruszania si¢ w instytucjach administracji publicznej itp. Zajecia realizowane sg w formie
praktycznej poprzez odgrywanie-symulacje scenek, pisanie listow, podan, wypetniania drukéw

urzedowych i zwiedzanie instytucji administracji publicznej.

Prowadzone sg rowniez treningi spedzania czasu wolnego, ktére majg na celu uzmystowienie
oraz zaprezentowanie uczestnikom réznych form spedzania czasu wolnego oraz rozbudzanie,
rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez muzykoterapie, filmoterapie, teatroterapie,
biblioterapie, poezjg, fotografie, arteterapie itp. Dzieki tym zajeciom uczestnicy mogg rozwijaé

swoje zdolnosci plastyczne, wokalne czy aktorskie.
Cele:

— ¢wiczenia i pomoc w ustalaniu zasad postepowania i zachowania uczestnikow w
Domu,

— nauka wspdipracy w grupie,

- nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu: rozbudzanie zainteresowarn -
muzyka, radiem, piosenkg, tancem, filmem, teatrem, ksiazka, poezjg, fotografia,

— nabywanie umiej¢tnosci spotecznych poprzez treningi interpersonalne, nauke radzenia

sobie w instytucjach administracji publicznej oraz poznanie i nauke pisania m.in.



wnioskow, zyciorysu, listu itp.,
— udzial w przygotowaniach do imprez rekreacyjnych, okolicznosciowych na terenie
Domu i poza nim,
— tworzenie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami:
— wzajemnego zaufania,
- zyczliwosci i szacunku,
— wzajemnego rozumienia sie,
— stosowanie form grzecznosciowych i poprawnego stownictwa,

— empatii.

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

W pracowni tej odbywaja sie zajecia w nastgpujacych blokach:

1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM
2. GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM

Cwiczenia rehabilitacyjne - ponizej przedstawiony jest wykaz ¢wiczen, Wszystkie maja
na celu poprawg uktadu krazeniowo-oddechowego, podniesienie sprawnosci ogdlnej.
o Cwiczenia relaksacyjne
o Cwiczenia izometryczne
o Cwiczenia oddechowe
o Cwiczenia korekcyjne

¢ Cwiczenia ogdlnousprawniajace



Cwiczenia na sprzecie -. Glownym celem tych ¢wiczen jest poprawa sity miesniowej oraz

wydolnosci ogdlnej organizmu.

o (Cwiczenia na materacach gimnastycznych

o Cwiczenia na rowerach treningowych

o Cwiczenia na biezni ruchomej

o Cwiczenia przy drabinkach gimnastycznych

e (Cwiczenia na orbiteku

GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

Gimnastyka poranna - sg to zajecia cykliczne w ktorych moze bra¢ udziat kazdy
uczestnik zajg¢. Glownym celem gimnastyki porannej jest pobudzenie organizmu do
prawidiowego funkcjonowania w ciggu catego dnia (Pobudzenie krgzenia, rozbudzenie

uczestnika, poprawienie samopoczucia). Czas trwania zajeé¢ to 5 — 10 minut.

Gry zespolowe — pomagajg w utrzymaniu prawidlowego rozwoju fizycznego,
sprawnosci motorycznej i odpornosci organizmu., rozbudzajg zainteresowania roznymi
formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Gry zespotowe powoduja
wszechstronny rozwdj fizyczny, ogdlne usprawnienie organizmu, uodpornienie na szkodliwe
bodzce srodowiskowe, fizyczne i psychiczne. W toku gier ruchowych podnosi sie wydolnosé
wielu uktadéw i narzadow, zwilaszcza uktadu nerwowego, kragZenia, oddychania, przemiany
materii. Rozwijajg si¢ wszystkie cechy motoryki: sita, wytrzymatosé, szybkosé, zrgeznosé, oraz

umiejetnosci ruchowe.

o koszykowka
o pitka nozna
» dwa ognie

e siatkowka



Gry

Cele: nauka i doskonalenie elementéw technicznych i umiejetnosci ich praktycznego
zastosowania w walce sportowej. Poprawa ogdlnej sprawnosci psychomotorycznej. Rozwoj
odpornosci psychicznej, umiejetnosci koncentracji, panowania nad emocjami. Rozwoj
sprawnoéci  kondycyjnej i koordynacyjnej. Wyksztalcenie umiejgtnosci ruchowych

przydatnych w aktywnos$ci sportowej, rekreacyjnej i utylitarne;.

o tenis stotowy
e« badminton
e dart

o pilkarzyki

e boccia

e warcaby

o kregle
Rekreacja

Cele aktywnosci rekreacyjnej:
- kompensowanie braku ruchu
- neutralizowanie stresOw 1 przecigzenia psychicznego
- zapobieganie wystepowaniu choréb i dolegliwosci
- regenerowanie sit fizycznych i psychicznych
- ksztaltowanie ciala i charakteru
- rozwijanie zainteresowan
- zaspakajanie innych potrzeb np. zdobywanie do$wiadczen

s spacery

o wycieczki rowerowe

» grzybobranie

» zajecia rekreacyjne w ogrodzie.



POKOJ WYCISZEN

Pokdj wyciszen jest miejscem spotkan dla wszystkich, ktorzy potrzebuja wsparcia
psychicznego w uzyskaniu stanu réwnowagi psychicznej i nabrania dystansu potrzebnego dla
sprostania wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja przyjetego przez nich w SDS planu

wspierajgco — aktywizujgcego. Stan réwnowagi i dystansu mozna osiggnaé za posrednictwem:
* Wyciszenia — izolowania si¢ od nadmiaru wrazen, od sytuacji problemowe;j.

* Refleksji — skupienia na sobie, opartego o ukierunkowang przez pomoc
psychologiczng koncentracj¢ na swoich potrzebach, motywach i prawach, koncentracj¢ na

problemie, koncentracje na rozwigzaniach.

Uczestnicy SDS korzystaja z pokoju wyciszen z inicjatywy wlasnej lub z inicjatywy

osoby sprawujacej opieke lub prowadzgcej zajecia wspierajaco- aktywizujgce.

SWIETLICA

W zajeciach Swietlicowych uczestnicza osoby w podeszltym wieku oraz te, ktérym

jednostka chorobowa nie pozwala na korzystanie z pracowni terapeutycznych w SDS.

Glowne zajecia w §wietlicy to: proste techniki plastyczne, rekodzieto, przygotowywanie

prostych positkow i deserow.

Wykorzystywane metody pracy to : zajgcia praktyczne, instruktaz stowny i pokazowy,

pogadanka, metody aktywizujace. Zajecia odbywajg sie w formie grupowej.
Cele: - nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczestnikiem,
- praca nad poprawg koncentracji,
- rozw(j nowych zainteresowan,
- poznawanie zasad zdrowego trybu zycia,
- wigksza umiejetno$¢ organizowania wolnego czasu,

- usprawnianie motoryki duzej i matej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-

stuchowe;j.

Zajecia swietlicowe sg prowadzone od stycznia 2017 r.



POKOJ INDYWIDUALNEGO PORADNICTWA

* Poradnictwo psychologiczne - pomoc psychologiczna i diagnostyka psychologiczna.

Ze wsparcia psychicznego moze skorzysta¢ kazda osoba angazujaca si¢
w realizacjg indywidualnego planu wspierajgco - aktywizujacego: uczestnik SDS, rodzic lub

opiekun prawny, cztonek rodziny wspierajace;.

SPOSOB REALIZACJI:

* Rozmowy indywidualne z psychologiem

Z poradnictwa psychologicznego uczestnicy korzystaja indywidualnie w postaci
jednorazowych konsultacji, krétkoterminowej lub diugofalowej terapii psychologicznej,
treningu psychologicznego, a takze poddajac si¢ badaniu psychologicznemu. Rozmowy

odbywajg si¢ wedtug potrzeb uczestnikow zajed.

* Grupowe zajgcia terapeutyczne — zajecia realizowane w grupach do ok. 10 0sob
Z poradnictwa psychologicznego w formie grupowej uczestnicy korzystaja poprzez
uczestnictwo w grupach wsparcia, zajeciach psychoedukacyjnych, spotkaniach w ramach

spolecznosci terapeutycznej.

Z poradnictwa psychologicznego moga korzysta¢ wszyscy angazujaey sie w realizacje
dziatalnosci SDS, z inicjatywy wiasnej lub z inicjatywy 0sdb stanowiacych grupe oparcia o ile

same zgodzg sie z taka inicjatywa,

* Trening umyshu - zaj¢cia indywidualne i grupowe.
Majg one na celu rozwijanie i podtrzymywanie ciekawodci i aktywnosci poznawcze
uczestnikow. Rozwijajg umiejetnosé pisania, czytania, liczenia. Cwiczg wyobraznie, a takze
procesy poznawcze ( m.in. koncentracj¢ uwagi, pamig¢). Obejmujg zajecia edukacyjne,

arteterapie, biblioterapie, muzykoterapie.

* Trening relaksacyjny — zajecia indywidualne i grupowe.



Stanowig mozliwo$¢ wyciszenia ewentualnych pobudzen psychoruchowych oraz wzmacniaja
poczucie psychicznego oraz fizjologicznego odprezenia. Ponadto stanowig nauke technik
relaksacyjnych ( np. éwiczen oddechowych, wizualizacji, treningu autogenicznego Schulzta) —

narzedzi do radzenia sobie ze stresem.

= Teatroterapia — zajecia indywidualne i grupowe.
Zajgcia  obejmujg przygotowanie do  wystapienia artystycznego z wykorzystaniem
wiersza/prozy/piosenki w towarzystwie scenografii, rekwizytu. Uczestnicy majg mozliwosé
wyrazenia siebie poprzez sztukg, doswiadczenia sukcesu. Ponadto maja szanse zmierzenia sie
z lremg zwigzang z wystgpieniami publicznymi, poznania technik radzenia sobie z trudnymi

emocjami oraz dokonania pozytywnej autoprezentacji na szerszym forum.

W ramach oferowanej pomocy psychologicznej mozna oczekiwaé:

* wsparcia w stawianiu czota temu co nas spotykato, spotyka lub moze jeszeze spotkac,
a co uznalismy za niepozadane dla siebie lub innych,

* wsparcia w przezwycigZeniu trudnosci w pomaganiu innym potrzebujgcym wsparcia,

* wsparcia w wykorzystaniu i poszerzeniu wlasnych mozliwosci,

* wsparcia w znoszeniu i przezwycig¢Zeniu sytuacji kryzysowej lub trudnej,

e wsparcia w poradzeniu sobie z uporczywie utrzymujagcym sie problemem lub
cierpieniem psychicznym,

e wsparcia w uzyskiwaniu i rozwoju autonomii.

Pomoc psychologiczna opiera sie na przekonaniu, ze:

* Nie ma niczego, z czym nie mozna by sobie poradzi¢ otwarcie i szczerze.

e Nic nie moze zastgpi¢ uczenia sie, jak samemu korzystaé¢ z wiasnych zasobow
psychicznych, w celu osiggnigeia umiejetnoscei wptywania na innych i umiejetnosei
dawania innym przyzwolenia na pozyteczne dla nas wptywanie na siebie.

e Jedli tylko stuzy to rozwojowi naszej umiejetnosei do stawianiu czola temu, co nas

spotkalo, a czego nie chcemy dluzej tolerowaé w swoim zyciu.

e Jesli stuzy rozwojowi gotowosci do stawiania czota temu, co moze nas jeszcze

spotka¢ w przysztosci juz bez koniecznosei odwotywania si¢ do pomocy psychologa.



ZALOZENIA PODEJMOWANYCH DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH ORAZ,
TRENINGOW

. Wazrost aktywnoéci psychoruchowe;j.

2. Wzrost $wiadomoscei whasnej choroby i koniecznosci systematycznego leczenia,
rozpoznawanie objawdw nawrotu choroby.

3. Poprawa umiejgtnodci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie i

podtrzymywanie rozmowy, umiej¢tnosé funkcjonowania w grupie, wywigzywanie sie

z obowigzkow).

Rozbudzanie zainteresowan zajeciami.

Wzrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego.

Poprawa samooceny.

Poprawa relacji z rodzing i najblizszym $rodowiskiem.

& oH B

Wchodzenie w interakcje spofeczne, otwarcie si¢ na do$wiadczenia innych ludzi,

rozumienie interakcji spotecznych, co zmniejsza tendencje do izolacji.

9. Zaspakajanie potrzeb przynaleznosei do wspolnoty, co przeciwdziala osamotnieniu.

10. Nauka tolerancji dla nietypowych zachowan wynikajacych z choroby, co zwieksza
akceptacje drugiej osoby.

11. Wzmozenie aktywnosci uczestnikdw, poczucia wspélodpowiedzialnosci za dziatania
podejmowane w Domu, co zapobiega regresji i biernosci w postawie.

12. Zwigkszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym $rodowisku jak i poza nim.

13. Uczenie przestrzegania wspolnie wypracowanych zasad i norm obowigzujacych w

relacjach spotecznych w Domu, co uczy odpowiedzialnosci i poprawia jakosé

funkcjonowania uczestnikéw w Domu, w rodzinie i szerszej spotecznosci.



PRZEBIEG DZIALALNOSCI

Zajgcia i treningi terapeutyczne oraz inne dzialania ( realizowane w oparciu o Roczny

Plan Pracy na 2018 r.)

Trening umiejetnosci spolecznych:

- Trening umiejeinosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw — prowadzony
indywidualnie lub grupowo, w zaleznosci od potrzeb. Polegat na ksztattowaniu pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi i spolecznoscia lokalna, nauce zachowania sig¢ w
miejscach publicznych, doskonaleniu umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, pomocy w rozwigzywaniu probleméw

interpersonalnych i Zyciowych uczestnika.

- Trening gospodarowania wlasnymi zasobami finansowymi — prowadzony grupowo i
indywidualnie, stanowit przygotowanie do treningu kulinarego. Polegat na uczeniu
planowania wydatkdéw, dokonywania racjonalnych zakupdw, orientacji w cenach,
dokonywania obliczen. Uczestnicy wraz z instruktorami terapii zajeciowej wspélnie

planowali i dokonywali zakupdw.

- Trening czynnosci zycia codziennego i dbania o estetyke oloczenia — prowadzony grupowo i
indywidualnie, polegat na uczeniu dbatosci o czystosé, porzadek i estetyke otoczenia. Trening
realizowany w formie codziennych dyzuréw oraz ,, generalnych porzadkéw”. Uczestnicy

dzielili si¢ pracg w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i ograniczen.

- Trening wspéldzialania i komunikacji interpersonalnej — prowadzony grupowo, polegat na
comiesigeznych zebraniach spolecznosei uczestnikdw, nauce demokracji i samorzadnosci
oraz wspélodpowiedzialno$ci za funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Podczas zebraf Domownikow uczestnicy i kadra majg mozliwo$¢ wspdlnego rozwigzywania

problemow. Uczestnicy wyznaczyli dobrowolng sktadke na Fundusz Domownikéw ( 2 zt na



micesige).Z tego funduszu w 2018 r. uczestnicy finansowali zakup okolicznosciowych

wigzanek kwiatow, zniczy na Swieto Zmartych oraz nagrod w organizowanych konkursach.

Imprezy okolicznosciowe, integracyjne — polegajace na wspdlnym $wictowaniu i

kultywowaniu tradycji.

Odbyty sig:

- trzecie urodziny $DS w Gniewkowie — styczen 2018 r.

- zabawa karnawatowa w SDS w Strzelnie — styczen 2018 r,

- zabawa karnawalowa w Kobylnikach organizowana przez SDS w Kruszwicy- styczen 2018

- zabawa walentynkowa w SDS w Gniewkowie — luty 2018 1.

- walentynkowe $piewanie wraz z uczniami Szkoty Branzowej w Gniewkowie — luty 2018
- zabawa karnawalowa w SDS w Radziejowie — luty 2018 1.

- zabawa karnawatowa z Klubem Seniora w Gniewkowie — luty 2018 r.

- zabawa karnawalowa w SDS w Zninie— luty 2018r.

- spotkanie z Bibliotekg w Gniewkowie — luty 2018 r.

- Swigtowanie Dnia Kobiet wraz z zespotem Gniewkowianie — marzec 2018 r.

- topienie Marzanny wraz z Klubem Seniora w Gniewkowie — marzec 2018 r.

- Rodzinne Sniadanie Wielkanocne - marzec 2018 r.
- wycieczka do Bydgoszcezy- warsztaty w Muzeum Mydta i Brudu — kwiecien 2018 .
- spotkanie integracyjne w SDS w Inowroctawiu —, Kijkowy wysci g w Solankach”- kwiecien

- IX Integracyjny turniej warcabowy w SDS w Janikowie — kwiecien 2018 r.

- turnicj strzelecki w Kobylnikach organizowany przez SDS w Kruszwicy — maj 2018 r.



- obchody Dni Godnodci pod hastem ,,Pigknie zy¢” w Gniewkowie — maj 2018 1.
- obchody Dnia Bibliotekarza w bibliotece w Gniewkowie — maj 2018 r.
- obchody Dnia Godnosci w SDS w Barcinie — maj 2018 r.

- dzien sportu w SDS w Gniewkowie — maj 2018 ¢

- Il integracyjny piknik ,,Karaoke” — SDS w Gniewkowie — czerwiec 2018 1.
- spotkanie integracyjne w SDS w Tucholi ,,Humoriada” — czerwiec 2018 r.
- sportowe spotkanie z bibliotekg w Gniewkowie — czerwiec 2018 r.

- XVII olimpiada sportowa wojewodztwa kujawsko-pomorskiego Nowa Wies Wielka

czerwiec 2018 r.

- spotkanie integracyjne -V Edycja Janikowskiej Dyszki — lipiec 2018 1.
- spotkanie integracyjne w Nowej Wsi — WTZ- siatkdwka plazowa — lipiec 2018 r.
- piknik integracyjny w DPS w Siemionkach — lipiec 2018 r.

- wycieczka do Miasteczka Westernowego w Grudzigdzu — lipiec 2018 1.

- IV Festyn Rodzinny w SDS w Gniewkowie — wrzesien 2018 r.

- udziatl w $wigcie latawca z Bonduelle w Gniewkowie — wrzesien 2018r.

- spotkanie integracyjne —zawody wedkarskie ~SDS w Barcinie — wrzesien 2018 .

- spotkanie integracyjne — Konkurs fotograficzny w SDS w Radziejowie-wrzesien 2018 r.
- wycieczka do Biskupina — wrzesien 2018 r

- udzial w warsztatach plastycznych organizowanych przez Szkote Branzowsg w Gniewkowie

- wrzesien 2018

- XVIII Spartakiada Oséb Niepelosprawnych Flandria w Inowroctawiu —wrzesien 2018 r



- spotkanie integracyjne w SDS w Strzelnic z okazji 20-lecia placowki- pazdziernik 2018
- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w SDS w Inowroctawiu — pazdziernik 2018 r.

- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego organizowany przez Starostwo Powiatowe w

Inowroctawiu w Teatrze Miejskim — pazdziernik 2018 r.

- spotkanie z Bibliotekg w Gniewkowie- przygotowanie stroikéw z okazji Wszystkich

Swietych- pazdziernik 2018 r

- spotkanie integracyjne- II Przeglad ,,Disco” w SDS w Wonorzu — listopad 2018 1.

- integracyjny turniej tenisa stotowego w SDS w Janikowie — listopad 2018 r

- spotkanie integracyjne — przeglad kabaretéw SDS ,, SROKA” w Nakle —listopad 2018 .
- wycieczka do Poznania- warsztaty w Muzeum Rogala Marcinskiego — listopad 2018 r.
- Zabawa andrzejkowa w SDS w Gniewkowie— listopad 2018 1.

- I Przeglad Tworczosci Osob Niepelnosprawnych w Swietlicy “Przystan” w Pakosci —

listopad 2018 r.

- zawody w kregle w WTZ w Inowroctawiu- grudzien 2018 r.

- wyjazd do kina w Inowroctawiu- grudzien 2018 r.

- mikotajkowy turniej w bilarda w SDS w Kruszwicy — grudzien 2018 r.

- spotkanie integracyjne w SDS w Radziejowie- wspolne koledowanie —grudzien 2018 r

- wspélne koledowanie w SDS w Gniewkowie z uczniami ZSZ w Gniewkowie — grudzief

2018 r.

- wizyta uczniow ze szkoty podstawowej w Wierzchostawicach-wykonywanie kartek

swigtecznych — grudzien 2018 r.
- rodzinne spotkanie wigilijne w SDS w Gniewkowie — grudzien 208 .
- zabawa sylwestrowa w $DS w Gniewkowie — grudzien 2018 r.

- urodziny Uczestnikéw — 1 raz w miesiacu



Efektem treningdw umiejetnosei spotecznych jest poprawa komunikacji interpersonalne;,
integracja uczestnikéw, identyfikacjia z SDS i poczucie odpowiedzialnodei za miejsce i
panujacg atmosferg, poznanie uczu¢ i emocji innych uczestnikow, poprawa samodzielnosei i
aktywnosci, poprawa umiejetnosci wspotpracy oraz nauka zasad demokracji i samorzgdnosci.
Uczestnicy prowadza zebrania spolecznosci SDS, organizuja konkursy i turnicje,

wspoluczestniczg w przygotowywaniu imprez okoliczno$ciowych.

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego

- prowadzone byly grupowo ( zabawy: ,,Familiada”,” Jaka to melodia”, turnieje warcabowe,
bilard, ping-pong, pitkarzyki, gry planszowe, wspolne $piewanie, karaoke, dyskoteki, wspdlne
ogladanie filmoéw, imprezy okolicznosciowe) oraz indywidualne rozmowy, dwuosobowe gry

planszowe i inne.

Efektem zaje¢ jest poprawa poczucia wihasnej wartosci, poprawa komunikacji pomiedzy
uczestnikami, integracja uczestnikéw, poprawa umiejetnosci wspotpracy, lepsze poznanie
siebie, swoich zasobow, mozliwosci, poprawa samopoczucia oraz wzrost aktywnosci i

kreatywnosci.

Treningi kulinarne

- odbywaly si¢ codziennie, terapeuta zajgciowy wraz z zapisanymi do pracowni uczestnikami (
skfad zmienny) ustalali jaka potrawg bedg przygotowywac i ddkonywali odpowiednich
zakupoéw w ramach treningu umiej¢tnosci gospodarowania wiasnymi zasobami. Przygotowane

potrawy spozywane byly w ramach ,, degustacji”.

Efektem tak prowadzonych zaje¢ jest integracja uczestnikoéw, rozwijanie umiejetnosci
wspoOtpracy w grupie, umiejetnosci planowania, realizowania planéw, nauka przyrzgdzania
tanich, smacznych i zdrowych potraw. Wzrosto poczucie sprawczosci, whasnej wartosci i

satysfakeji z dobrze wykonanego zadania.



Trening higieny i dbania o wyglad zewnetrzny

- prowadzony w zaleznosci od potrzeb i umiejetnosei uczestnika. Trening polegat na nauce
dbania o higien¢ osobistg oraz dostrzegania prowadzenia higienicznego trybu zycia, pomoc w
czynnosciach higienicznych( kapanie, mycie zgbéw, golenie, strzyzenie, manicure itp.) i
motywowaniu do zachowania higieny. Uczestnicy mogli korzysta¢ z prysznica, z pralki

automatycznej, suszarki i zelazka. Niektorym osobom pomagajg terapeuci zajeciowi.

Efektem zajg¢ jest znaczna poprawa dbatosci o higieng osobista uczestnikow. Regularne

motywowanie do zachowania higieny obecnie dotyczy znacznie mniejszej liczby osdb.

Trening lekowy

- polegal na pomocy w dostgpie do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianiu i
pilnowaniu wizyt u lekarza rodzinnego jak i specjalisty psychiatry, pomoc w zakupie i
regulammym przyjmowaniu lekéw, kontroli cisnienia krwi, pomoc w dotarciu do przychodni,

dowoz uczestnikow do szpitala do Inowroctawia lub innych placowek zdrowia.

Pomoc w zalatwianiu indywidualnych spraw zyciowych uczestnikow

- polegata na pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, pomocy w uzyskaniu naleznych
Swiadczen, szczegolnie z pomocy spotecznej, odbidr zasitkéw socjalnych z Banku lub wyptata

pieni¢dzy z bankomatu oraz kontaktach z rodzing uczestnika.

W ramach tych dzialan cztonkowie zespotu wspierajaco- aktywizujacego SDS wspotpracowali

Scisle z pracownikami socjalnymi M-GOPS w Gniewkowie oraz rodzinami uczestnikow,

Zajecia usprawniania fizycznego

Rehabilitacja ruchowa realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia,
systematyczny udziat w zajeciach i treningach sportowych na terenie SDS oraz poprzez udzial

w zawodach 1 konkursach sportowych i rekreacyjnych.
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji ruchowe;j:

- turniej gier planszowych na terenie SDS - 1 raz w miesigcu



- turniej strzelecki w Kobylnikach ( SDS Kruszwica) — maj 2018 r.

- udzial w XV Olimpiadzie w SDS w Nowej Wsi Wielkiej - czerwiec 2018 r.

- udzial w biegu ,, Janikowska Dyszka” — bieg na 5 km Nordic Walking — lipiec 2018 .

- udzial w XVII integracyjnej spartakiadzie w Inowroctawiu- wrzesien 2018 r.

- zawody sportowe zorganizowane wspdlnie z biblioteka na terenie SDS wrzesieft 2018 .

- Spartakiada Osob Niepetnosprawnych w Inowroctawiu organizowane przez Stowarzyszenie

Wzajemnej Pomocy Flandria- wrzesien 2018 r.
- XTI Integracyjny Turniej Tenisa Stolowego w Janikowie — listopad 2018 r.

- turniej bilarda w SDS w Kruszwicy- grudzien 2018 r.

Realizujgc te zadania , osoby niepelnosprawne majg wicksze poczucie wlasnej wartosei, wiele
mozliwosci, spetnienia i bycia pelnowartosciowym czlonkiem rodziny, spofecznosci i
spoteczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych dziataniach i inicjatywach jest okazja do wielu
pozytywnych przezy¢, roznorodne sytuacje spoleczne dostarczaja wielu doswiadczen,
pozwalaja podejmowac nowe role, dojrzewaé emocjonalnie i spotecznie. Uczestnicy obserwuja
siebie w nowych sytuacjach , majg okazje rozwijaé dotychczasowe relacje. Udzial w zawodach
i konkursach pozwala podnosi¢ samooceng, buduje pozytywny obraz siebie, sprawia, ze
uczestnicy czujg si¢ doceniani, wyrdzniani, wyjatkowi, zyskuja motywacje do kolejnych
wysitkow, stawiajg sobie coraz wigcksze cele. Powrdt bez medalu uczy przezywaé gorycz

porazki, sktania do refleksji, uczy szacunku do tych, ktorzy byli lepsi.

Zajecia usprawnienia fizycznego z wykorzystaniem wyposazenia pracowni odbywaly sie w

formie zajgé¢ grupowych i indywidualnych,

Osobom biorgcym regularnie udzial w zajeciach usprawniajgcych znacznie poprawito sie

zdrowie fizyczne.



Zajecia socjoterapeutyczne i poradnictwo psychologiczne

- Zajgcia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe prowadzone przez psychologa | raz w
miesigeu, czas ok. 0,5 godziny, w czterech grupach. Tematyka zajg¢ dostosowana do

mozliwoscl psychofizycznych, potrzeb i ograniczen uczestnikow.

W 2018 r. w ramach zajec¢ socjoterapeutycznych prowadzony byt cykl zaje pt.” Ksztattowanie
sfery spofeczno- emocjonalnej”. Zajgcia poruszaty tematyke funkcjonowania w grupie,
komunikacji migdzyludzkiej, stereotypdw dotyczacych zachowan, rozpoznawania i wyrazania

emocji, asertywnos¢, tolerancja).
Prowadzone byly réwniez zajecia relaksacyjne oraz muzykoterapia.

Efektem tych zaje¢ jest poprawa komunikacji pomigedzy domownikami, integracja
domownikoéw, poprawa umiejetnosci wspolpracy, lepsze poznanie siebie, swoich zasobow,
mozliwoéci, whasnych i cudzych emocji, wyrazanie emocji w sposob akceptowany spolecznie,

poprawa samopoczucia i umiejetnosc¢ roztadowania napigcia emocjonalnego.

- Poradnictwo psychologiczne- indywidualne rozmowy z psychologiem- w wymiarze

ustalonym w indywidualnym planie aktywizujaco — wspierajagcym oraz w miar¢ potrzeb.

Efektem jest poprawa funkcjonowania spotecznego, spadek napigeia wywolanego problemami

osobistymi uczestnika, poprawa poczucia bezpieczenstwa.

Zajecia kulturalno — edukacyjne

- rozwijanie zainteresowania literaturg i filmem - zajecia grupowe, podczas ktdrych byty glosno
czytane utwory literackie, bajki terapeutyczne. Uczestnicy wspolnie ogladali filmy. Na

zakonczenie zajg¢ dzielono si¢ wrazeniami i przemy$leniami.

Uczestnicy wraz z terapeutami zajeciowymi zorganizowali poranek poezji dla cale]j
spotecznosci SDS oraz brali$émy udziat we wspélnym, glosnym czytaniu ksiazek wraz z

uczniami ZSZ na terenie placowki.

Efektem zaje¢ jest poznanie literatury polskiej i zagranicznej, umiejgtnoéci werbalnego

komunikowania sie.
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| Zalacznik nr 49 do pret, m__t’/égyﬂ
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Rady Miejskiej Gniewkowo

gtosowanie Informacja na temat funkcjonowania Srodowiskoweg ~Domu-Samopomocy-w—
Gniewkowie,
wynik Glosowanie zakonczone wynikiem: przyjeto
data 26 czerwca 2019 r.
typ glosowanie jawne imienne wiekszos¢ zwykta
Podsumowanie
status ilos¢ procent status ilos¢ procent
ZA 11 100 % uprawnionych 15 -
PRZECIW 0 0% oddanych gltoséw 11 7333 %
WSTRZYMALO SIE 0 0 % nieoddanych gtoséw 4 26.67 %
Wyniki imienne
Ip nazwisko imie gtos
1 Bajerowski Julian ZA
2 Bozko Janusz ZA
3 Chrzanowski Kamil ZA
4 Gotas Grzegorz ZA
5 Gremplewski Tomasz ZA
6 Krzysztofiak Szymon BRAK GLOSU
7 MySliwy Genowefa BRAK GLOSU
8 Orent Kazimierz ZA
9 Otremba Michat ZA
10 Putaczewski Aleksander BRAK GLOSU
11 Rychtowski Piotr BRAK GLOSU
12 Stefanski Przemystaw ZA
3 Tomasik Krzysztof ZA
14 Wodniak-Kuraszkiewicz llona ZA
15 Zmudzinski Andrzej ZA



f Zalzcznik nr 02 do prot. nr "&:b
i Rady ik"]:ie‘jskie,j Gniewkowo ;
gltosowanie Przedstawienie i rozpatrzenie projektu uchwaty zmié :a ¢ i‘bchwaéﬁrﬁv&é "p 1
budzetu na rok 2019. B e ——— — .
wynik Glosowanie zakonczone wynikiem: przyjeto
data 26 czerwca 2019 r.
typ glosowanie jawne imienne wiekszosc zwykia
Podsumowanie
status ilos¢ procent status ilos¢ procent
ZA 12 100 % uprawnionych 15 -
PRZECIW 0 0% oddanych gtosdw 12 80 %
WSTRZYMALO SIE 0 0% nieoddanych gtoséw 3 20 %
Wyniki imienne
Ip nazwisko imie gtos
1 Bajerowski Julian ZA
2 Bozko Janusz ZA
3 Chrzanowski Kamil ZA
4 Gotas Grzegorz ZA
5 Gremplewski Tomasz ZA
6 Krzysztofiak Szymon ZA
7 Mysliwy Genowefa BRAK GtOSU
8 Orent Kazimierz ZA
9 Otremba Michat ZA
10 Putaczewski Aleksander BRAK GLOSU
11 Rychtowski Piotr BRAK GLOSU
12 Stefanski Przemystaw ZA
13 Tomasik Krzysztof ZA
14 Wodniak-Kuraszkiewicz llona ZA
15 Zmudzinski Andrzej ZA



! Zalacznik nr r;-l/? do pret, nrﬁ/‘j\%’j}

Rady Miejskiej Gniewkowo ’

z dnia igo@.lﬁ.ﬂ?

UCHWALA NR XI/69/2019 ‘
RADY MIEJSKIEJ W GNIEWKOWIE

z dnia 26 czerwea 2019 1.

zmieniajaca uchwale w sprawie budzetu na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 4, pkt 9, lit. i, pkt 10 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z2019r. poz. 506) oraz art. 211, 212, 214, 215, 222, 235-237, 258, 264 ust. 3 ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 1. o finansach publicznych zdnia 27 sierpnia 2009 r. (Dz. U. z2019r. poz. 869), Rada
Miejska uchwala co nastepuje: '

§1.

W uchwale Nr IV/24/2018 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 19 grudnia 2018 roku w sprawie budzetu
na 2019 rok (Dz. Urz. Woj. Kuj.-Pom. z 2018 r. poz. 6980) wprowadza sie nastepujace zmiany:

1. § 1 otrzymuje brzmienie:

».Ustala sig faczng kwote dochodéw budzetu na 2019 rok w wysokosci 59.735.225,36 z1, z tego:
- dochody biezace w kwocie 36.713.155,88 zi,

- dochody majatkowe w kwocie 3.022.069,48 zi, zgodnie z zatacznikiem nr 17
2. § 2. otrzymuje brzmienie:

1. Ustala si¢ faczng kwotg wydatkéw budzetu na 2019 rok w wysokosei 59.005.225,36 7t z tego:
- wydatki biezace w wysokosci 54.341.863,36 zl,
- wydatki majgtkowe w wysokosci 4.663.362,00 zl, zgodnie z zatacznikiem nr 2.

2. Okresla sie:

1) Zadania inwestycyjne w 2019 r w wysokosci 4.663.362,00 zt zgodnie z zatacznikiem nr 3”.
3. § 5 otrzymuje brzmienie:

-Okresla sie dochody i wydatki zwiazane z realizacja zadad z zakresu administracji rzadowej i innych
zadan zleconych odrgbnymi ustawami w wysokosci 14.205345,23 zk, zgodnie z zatgcznikiem nr 47,
4. § 8 ust.1 otrzymuje brzmienie:
1) dotacje dla jednostek sektora finanséw publicznych 1.614.500,00 zL, zgodnie z zatacznikiem nr 5.
5. Dotychezasowe zalaezniki nr 1, nr 2, nr 3, nr 6, nr 9 otrzymujg brzmienie okreslone w zatacznikach nr 1,
nr2, nr3,nr4, nrs.
§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Gniewkowa.

Id: B89S7EOF-E71E-4FB3-B4B8-09FE846B3D5F. Podpisany Strona 1



§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega publikacji w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Kujawsko - Pomorskiego.

Przewodniczacy Rady ,
S

zymon Krzysztofiak

J
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Zatacznik Nr 5
do Uchwaly Nr X1/69/2019
z dnia 26 czerwca 2019 r

Dotacje udzielone z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego
z podzialem na dotacje celowe i podmiotowe dla jednostek
sektora finanséw publicznych w 2019 r.

1. Dotacje podmiotowe

Lp. Dzial | Rozdzial § Nazwa instytucji Kwota dotacji
I. 921 92109 2430 (Instytucja Kultury -
MGOKSIR w Gniewkowie 1244 500,00
2 921 92116 2480  |Instytucja Kultury -
Biblioteka w Gniewkowie 370 000,00
1 614 500,00

Ogdlem

Przgwodniczapy Rady

Id: B8957EOF-E71E-4FB3-B4B8-09FE846B3DSF. Podpisany

Strona 1



UZASADNIENIE

do uchwaty Nr X1/69/2019
z dnia 26 czerwea 2019 1.

DOCHODY:
W rozdziale 85219 zwigksza sie dochody wlasne o kwote 1.878,00 zI z tytulu zwrotu nadplaty za media za
rok ubiegly.

WYDATKI:

W rozdziale 60013 § 6059 zmniejsza sie 0 350.000,00 z! plan wydatkdéw na zadanie budowa $ciezek
rowerowych. Zmniejszenia érodkéw dokonuje sie ze wzgledu na to, Ze w biezacym roku beda realizowane
w ramach tego zadania tylko wykupy gruntéw pod budowe $ciezki na podstawie decyzji
wywiaszczeniowych wydawanych prze Urzad Wojewddzki, a pozostale prace zostana zrealizowane w
kolejnym roku budzetowym.

W rozdziale 60016 § 4210 zwieksza sie plan wydatkdw o taczna kwote 31.000,00 zI na zakup kruszywa i
progéw zwalniajacych. W § 4270 zalkup ustug remontowych zwieksza sie plan wydatkéw o 453.000,00 zi:

- na remont drogi gminnej Kaweczyn-Zyrostawice o 125.000,00 z1,

- na remonty drég gminnych na osiedlu Toruniskim o 250.000,00 z,

- na biezace remonty drég gminnych o 78.000,00 z.

W tym samym rozdziale w § 4300 zakup ushug pozostatych dokonuje sie zwiekszenia planu finansowego o
kwotg 81.000,00 zt:

- na budowe petli autobusowe] w Wierzbiczanach 10.000,00 zi,

- na budowe przepustu w Babolinie 10.000,00 zt,

- na budowe chodnikéw na terenie gminy 6.000,00 z}, oraz na malowanie paséw i porzadkowanie terenow
przy drogach. Natomiast w § 6050 wydatki inwestycyjne wprowadza sie plan finansowy w wysokosci
17.000,00 zi. na przebudowe drogi gminnej w Gaskach.

W rozdziale 70005 § 4270 zakup ustug remontowych zwieksza sie wydatki o 40.000,00 zt na prace
remontowe w budynkach komunalnych.

W rozdziale 75011 zmniejsza si¢ planowane wydatki na zakup ustug pozostatych o 10.000,00 z1 i przenosi
sie do rozdziatu 80113 dowozenie ucznidw.

W rozdziale 75023 zwicksza sie wydatki o taczna kwote 128.000,00 zt na wynagrodzenia osobowe, oraz na
zakup materiatow 1 wyposazenia.

W rozdziale 80101 zgodnie ze ztozonym zapotrzebowaniem przez Szkote Podstawowa Nr 1 w Gniewkowie
i Szkole Podstawowa w Wierzchostawicach, zwieksza sie planowane wydatki na zakup ustug zdrowotnych
w kwocie 2.120,00 zt oraz na zakup ustug pozostatych w kwocie 5.000,00 zt. Zmniejsza sie natomiast
planowane wydatki na wynagrodzenia osobowe o kwote 247.000,00 zl, oraz planowane wydatki na
szkolenia pracownikéw o 220,00 zt..

W rozdziale 80103 zmniejsza si¢ planowane wydatki na zakup ustug pozostatych w kwocie 18.780,00 zt i
jednoczesnie przesuwa si¢ powyzsze $rodki do rozdziatu 80148. Zmiany dotycza Szkoly Podstawowej w
Kijewie.

W rozdziale 80104 zmniejsza sie planowane wydatki na wynagrodzenia osobowe o kwote 180.000,00 z,
zakup materiatéw i wyposazenia o kwote 150,00 zi, a zwieksza sie $rodki na rézne oplaty i sktadki o
150,00 zt.

W rozdziale 80110 zmniejsza si¢ planowane wydatki na zakup ustug pozostatych i przesuwa sie $rodki do
rozdziatu 80101. Zmiany dotycza Szkoty Podstawowej nr 1 w Gniewkowie.

W rozdziale 80113 zwieksza sie wydatki na dowozenie uczniéw do szkét o 10.000,00 zi.

W rozdziale 80117 dokonuje si¢ przesunie¢ $rodkéw finansowych pomiedzy paragrafami stosownie do
potrzeb.

W rozdziale 80146 zmniejsza si¢ i zwicksza plan finansowy wydatkéw zgodnie zapotrzebowaniem
Przedszkola Bajkowa Kraina w Gniewkowie.

W rozdziale 80148 zwigksza sie planowane wydatki na zakup ustug pozostatych o kwote 18.780,00 zt.
Zmiana dotyczy Szkoly Podstawowej w Kijewie. Zmniejsza i zwieksza sie plan finansowy wydatkdw
zgodnie ze zlozonym zapotrzebowaniem przez Szkote Podstawowa w Wierzchostawicach.
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W rozdziale 85154 zmniejsza si¢ planowane wydatki na zakup uslug pozostatych o kwote 13.000,00 z i
przesuwa sie te srodki na zakup materialéw i wyposazenia .

W rozdziale 85219 zwigksza sie wydatki wlasne na zakup ustug remontowych o kwote 500,00 zt oraz
wydatki na zakup materialow o kwote 1.378.00 zi.

W rozdziale 85501 dokonuje sig przesuniec miedzy paragrafami. zwieksza sie wydatki zlecone na zakup
materialow i szkolenia, a zmniejsza sie wydatki na skfadki na ubezpieczenia spoleczne i majatkowe o 13czna
kwote 1250,00 zt

W rozdziale 85502 dokonuje sie przesunie¢ miedzy paragrafami. zwieksza sic wydatki zlecone na zakup
materiatdw, a zmniejsza sie wydatki na skfadki na ubezpieczenia spoleczne o kwote 500,00 zk.

Fundusz solecki: w rozdziale 92109 przenosi sie $rodki finansowe solectwa Kijewo w wysokosci 690,00
zl pozostale z montazu klimatyzatora w § 4300 i przeznacza na zakup kamienia ogrodowego w § 4210.
W rozdziale 92109 § 4270 zakup usiug remontowych zwieksza sie plan wydatkéw o 62.000,00 na remonty
swietlic wiejskich, w § 4300 zakup ustug pozostatych zwieksza sie plan wydatkéw o 25.000,00 zt na
wykonanie przegladéw 3-cio letnich w §wietlicach wiejskich, natomiast zmniejsza sig 0 20.000,00 zt
wydatki zaplanowane na zadanie ,,Budowa $wietlicy w Kaczkowie™ w zwiazku ze zmniejszeniem zakresu
prac przewidzianych do wykonania w br.

W rozdziale 92116 zwieksza si¢ dotacje podmiotowa dla Biblioteki o 20.000,00 zi.

W rozdziale 92601 zwieksza sie wydatki na zakup ustug remontowych o 10.000,00 z}. na remonty placéw
zabaw, natomiast zmniejsza sie wydatki inwestycyjne na zadanie ,.Budowa boiska do tenisa w Wielowsi” o
70.000.00 z1 z uwagi na nieprzyznanie dotacji na to zadanie.

Fundusz solecki: w rozdziale 92601 solectwo Wielowies rezygnuje z zadania ogrodzenie placu zabawa na
kwotg 5.000,00 zt i przeznacza tg kwote na doposazenie placu zabaw (dostawa i montaz piaskownicy i
pasku).

W wyniku wprowadzonych zmian dochody i wydatki budzetu Gminy Gniewkowo zwiekszyly sie o
1.878.00 zt.
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