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Gniewkowo, 20.06.2017r.
S0g. 0002.8.2017

Pan/Pani

Zapraszam na XL sesje¢ Rady Miejskiej w Gniewkowie, ktora
zwotuje na podstawie art. 20 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2016r., poz. 446 z p6zn.zm.) w dniu 28 czerwca 2017r. o
g0dz.13% w sali nr 20 Urzedu Miejskiego w Gniewkowie ul.17 Stycznia 11.

Proponowany porzadek obrad:

Otwarcie sesji, stwierdzenie quorum.
Przyjecie porzadku obrad.
Przyjecie protokotu z XXXIX sesji.
Informacja Burmistrza z pracy za okres miedzysesyjny (w tym z
przeprowadzonych przetargéw oraz realizacji uchwat):
-dyskusja,
-przyjecie informacji.
5. Informacja na temat wakacyjnej oferty dla dzieci, mtodziezy oraz senioréw z
terenu miasta i gminy:
-przedstawienie informacji;
-dyskusja;
-przyjecie informacji.
6. Informacja na temat funkcjonowania §rodowiskowego Domu Samopomocy w
Gniewkowie:
-przedstawienie informacji;
-dyskusja;
-przyjecie informacji.
7. Przedstawienie i rozpatrzenie projektéw uchwat w sprawach:
a) zmieniajgca uchwate w sprawie budzetu na rok 2017:
- przedstawienie projektu uchwaty,
-dyskusja,
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-przyjecie uchwaty,

b) przyjecia Programu Aktywnosci Lokalnej dla Gminy Gniewkowo na lata 2017-2020:
- przedstawienie projektu uchwatly,



-dyskusja,
-przyjecie uchwaty,

¢) zmiany nazwy ulicy ,21 Stycznia” na ulice »generata Jozefa Hallera” w Gniewkowie:
- przedstawienie projektu uchwaty,
-dyskusja,
-przyjecie uchwaty,

d) okreslenia przeznaczenia mienia Gimnazjum Nr 1 im. Ziemi Kujawskiej w
Gniewkowie wigczonego do Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Wojska Polskiego w
Gniewkowie:

- przedstawienie projektu uchwaty,
-dyskusja,
-przyjecie uchwaty,

e) zmieniajgca uchwate w sprawie przyjecia Programu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnoéci zwierzat na terenie Gminy
Gniewkowo 2017r. :

- przedstawienie projektu uchwaty,
-dyskusja,
-przyjecie uchwaty,

f)jwysokosci ekwiwalentu pienigznego otrzymywanego przez cztonkéw strazy
pozarnych dziatajacych na terenie gminy Gniewkowo:
- przedstawienie projektu uchwaty,
-dyskusja,
-przyjecie uchwaty.

8. Wnioski, interpelacje radnych oraz odpowiedzi.
9. Wolne gtosy, wnioski.
10. Zamkniecie obrad.
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INFORMACJA NA TEMAT WAKACYJNEJ OFERTY DLA DZIECI I MI'.ODZIEZY ORAZ
SENIOROW Z TERENU MIASTA | GMINY.

Zakonczenie roku szkolnego zainicjowato we wszystkich prowadzonych
Swietlicach socjoterapeutycznych pomyst zorganizowania letnich wyjazdéw. Przy
duzym zaangazowaniu oséb prowadzgcych zajecia socjoterapeutyczne zaplanowano
wyjazdy dla poszczegdlnych grup dzieci i mtodziezy , ktére bedg sfinansowane z funduszu
alkoholowego.

W biezacym roku uzyskaliSmy informacje, ze nasi seniorzy z Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw tez nie bedg sie nudzi¢ i spedzg okres kanikuty bardzo
aktywnie i zdrowo.

Szczego6towy wykaz informacji przedstawiono ponizej.

SZKOLA PODSTAWOWA W SZADEOWICACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd grupy 22 uczniéw do Poznania oraz Pobiedzisk- 4 lipca.

W programie wycieczki m.in. zwiedzanie skansenu-muzeum miniatur w Pobiedziskach,
pobyt w z00, zajecia w muzeum rogali, zwiedzanie starego rynku.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich.

SZKOEA PODSTAWOWA W GASKACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1. Wycieczka w ramach $wietlicy socjoterapeutycznej do zoo w Borysewie oraz na
termy w Uniejowie dla 45 dzieci, wyjazd na poczatku lipca 2017 r.
Dzieci zwiedzg zoo safari w Borysewie, gdzie obejrzg dzikie zwierzeta z catego
Swiata, wodny $wiat, gdzie zapoznajg sie z wodnymi gatunkami zwierzat.
Nastepnie grupa uda sie na termy w Uniejowie. W kompleksie znajdujg sie baseny kryte
i otwarte , ktére zasilane s3 leczniczg solankg termalng. W kompleksie miesci
sie rowniez basen solankowo - uzdrowiskowy z cieptg woda oraz niezaleiny basen
wewnetrzny z czescig ogolng i dziecieca.

W okresie wakacji w szkole zorganizowane zostang pétkolonie II turnusy:
26-28 czerwca 2017 r. klasy I-111 ok. 25 0s6b
29 czerwca - 1 lipca 2017 r. klasy IV-VI ok. 25 o0séb
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Podczas poétkolonii zorganizowane zostang warsztaty dotyczace bezpieczenstwa i wycieczki,
grupa mtodsza do Torunia (Manufaktura Stodyczy, Planetarium, Kinder Park), grupa starsza
do Inowroctawia (kino, basen, Solanki).

Organizacja po6tkolonii jest dofinansowana ze srodkéw Gminy Gniewkowo (zadanie
zlecone).

SZKOLA PODSTAWOWA W KIJEWIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd 29 dzieci na dwudniowg wycieczke do Uniejowa. W programie wycieczki m.in.
zwiedzanie zoo w Borysewie, pobyt na termach w Uniejowie, zwiedzanie zamku i
miasteczka, zajecia w wiosce indianskiej Tatanka. Po zwiedzaniu wioski z przewodnikiem i
zdobyciu wiedzy na temat zycia i réznorodnosci kultur Indian Ameryki Pétnocnej bedzie czas na
sprawdzenie sie w indiariskich konkurencjach, czyli strzelaniu z tuku i indianskiej dmuchawki, rzucie
wibcznig, czy walkach na réwnowazni czejenskiej.

7 przekazanej informacji szkota nie planuje Zadnych innych zaje¢ podczas wakacji
letnich.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 W GNIEWKOWIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wycieczka do Inowroctawia-warsztaty Kujawskie dla 50 dzieci w czerwcu br.

Dzieci uczestniczg w procesie pieczenia chleba metoda tradycyjng w piecu kamiennym na
drewnie oraz na naturalnym zakwasie bez konserwantéw i polepszaczy. W ramach zajeé dzieci
bedg przyswajaé praktyczna wiedze piekarska (tajng wiedze przekaze Mistrz piekarnictwa)

- przygotowanie ciasta chlebowego

- wlasnoreczne formowanie bochenkéw i podptomykow.

- wypiekanie chleba i podptomykéw.

- biesiadowanie przy balladach kujawskich - Degustacja i zabawy.
- uroczyste wreczenie dyploméw ,Matego adepta piekarnictwa”.

Drugimi zajgciami na wycieczee bedzie wprowadzenie w $wiat lodow i lizakow (Tajng
wiedzg lodziarska i karmelikarskg przekaze Mistrz cukiernictwa):

- przygotowanie karmelu i mieszanki lodowej, zabawa przy formowaniu lizakow,
uczestnictwo przy frezowaniu lodow, degustacja lodow i lizakéw, konkursy i zabawy,
uroczyste wreczenie dyplomu lodziarza i karmelkarza.

2.Wycieczka Znin-Wenecja-Biskupin dla 50 dzieci w czerwcu 2017r. w Programie
wycieczki m.in. wstep do muzeum archeologicznego w Biskupinie, wstep do muzeum w
Wenecji oraz przejazd kolejkg waskotorowa ze Znina.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zajeé, ani wyjazdéw dla
dzieci i mtodziezy podczas wakacji letnich.
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SZKOLA PODSTAWOWA W MURZYNNIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wycieczka dla dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej do Centrum Nowoczesno$ci
»Miyn Wiedzy” w Toruniu. Planowany termin wyjazdu to 11.08.2017r. Grupa dzieci
bedzie brata udziat w warsztatach prowadzonych przez instruktoréw centrum wiedzy.
Nastepnie dzieci udadzg sie na zajecia w parku trampolin ,Jump arena”.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich.

GIMNAZJUM NR 1 W GNIEWKOWIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Dwudniowa wycieczka na przetomie czerweca i lipca do teby. W programie wycieczki
zostat zaplanowany pobyt dzieci w parku rekreacyjno-edukacyjnym, w nim: zwiedzanie
fokarium, oceanarium prehistorycznego 3D, parku makiet zwierzgt morskich, muzeum
marynistycznego, parku matego pirata, muzeum w Lebie oraz magicznych luster.

W okresie wakacji na terenie szkoly zorganizowane beda zajecia sportowe dla klas I i II
o profilu sportowym w nastepujacych terminach: 26.06, 28.06, 30.06, 03.07, 05.07.2017r.
W miesigcu sierpniu natomiast czynna bedzie astrobaza funkcjonujgca przy Gimnazjum
w Gniewkowie.

SZKOLA PODSTAWOWA W WIERZCHOSEAWICACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd dla 45 osobowej grupy uczniow do Poznania w dniu 27 czerwca 2017. W
programie wycieczki bedzie wizyta w palmiarni, zwiedzanie starego miasta, bramy
Poznania oraz ratusza =z przewodnikiem. Dzieci zwiedzg takze nowe zoo wraz z
przejazdem kolejka.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich,
gdyz w tym czasie bedg wykonywane niezbedne remonty i naprawy.

Podczas zblizajagcych sie wakacji czynne bedg takze S$wietlice
wiejskie: w  Godziebie, Kaweczynie, Kijewie, Lipiu, Markowie, Murzynku,
Skalmierowicach, Wiectawicach, Suchatéwce, Szadtowicach, Wierzchostawicach i
Zajezierzu. Zatrudnione osoby w ramach robot publicznych zadbajg o opieke nad dzieémi
1 wypetnig wolny czas wakacyjny zabawg i zajeciami.

Ponadto wuzyskaliSmy informacje od Pani Teresy Wardenskiej -
Przewodniczgcej Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, Koto nr 6
Gniewkowo , ze cztonkowie spedza zblizajace sie wakacje bardzo aktywnie. W dniach
29.06-02.07.2017r. odbedzie sie 4-dniowa wycieczka do Krynicy Goérskiej, 11.08.2017r.
wycieczka na trasie: Gniezno-Lednogoéra-Wrzesnia, a w sierpniu odbedzie sie dla
wszystkich cztonkéw kota piknik w le§niczéwece.
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»AKCJE NA WAKACJE”

Oferta wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
z terenu miasta i gminy Gniewkowo
przygotowana przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji

i MGBP w Gniewkowie




MGOKSIR przy S$cistej wspotpracy MGBP doktada wszelkich starar, aby najmtodszym
mieszkaricom z terenu naszej gminy uatrakcyjnié¢ zblizajacy sie okres wakacyjny. W tym celu
w roku 2017 oferowac bedziemy:

e Zajecia zorganizowane

e Udostepnienie obiektéw sportowych

e Imprezy sportowe i plenerowe

e Konkursy

e Wyjazdy

e Festyny i warsztaty na terenach wiejskich

Zajecia zorganizowane

W tym roku planujemy prowadzi¢ pojedyncze zajecia dla dzieci i mfodziezy przez caty okres
wakacyjny, a nie tylko jako turnusy pétkolonii. Jest to zwigzane m.in. z duzym obcigzeniem
organizacyjnym tej formy wypoczynku. Spodziewamy sie, ze roznorodne formy i tematyka
zaje¢ bedzie dla mtfodych uczestnikéw bardziej interesujgca i beda wybierac¢ sobie te
propozycje, ktore ich ciekawig przez okres 2 miesiecy.

W ramach zaje¢ organizowac bedziemy m.in.: Pidzamowe Party, Nocowanie w goku, Noc w
bibliotece, Dziert z planszowkami, Rozgrywki scrabble, Wieczér z puzzlami, rajd pieszy,
podchody, turniej gier sieciowych. Zajecia bedg uzupetnione ciekawymi warsztatami tj.
wykonywania toreb, poduszek, kompozycji florystycznych, wtasnorecznie stworzonych gier
planszowych czy zaktadek do ksigzek. Catos¢ oferty zamkna zorganizowane wycieczki w
atrakcyjne miejsca, zapewniajgce wypoczynek na swiezym powietrzu.

Dla zainteresowanych sportem oferowa¢ bedziemy : Sportowe Poranki na WBSie, Wakacyjna
Lige Mistrzow, Mtodziezowg Lige Bilarda , Mtodziezowa Lige Darta, Mistrzostwa Gniewkowa
w pitkarzyki i konkurs umiejetnosci pitkarskich- turbokozak.

Obiekty sportowe
W Gniewkowie udostepnione beda wszystkie obiekty sportowe:

- Boisko ,ORLIK” ul. Torunska, czynne codziennie w godzinach: 15:00-22:00, w weekendy
12:00-20:00 — nieodptatne (boisko do gry w pitke noing ze sztuczng trawa, boisko
poliuretanowe do gry w koszykéwke, siatkowke)

- Wielofunkcyjne Boisko Sportowe, ul. Piasta, czynne codziennie w godzinach: 8:00-22:00 -
nieodptatne (boisko poliuretanowe do gry w koszykowke, siatkowke, pitke reczna,
tenisa ziemnego)

- Hala sportowo-widowiskowa, ul. Toruniska 40, czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach: 15:00-22:00 — ptatna (nizsza stawka)

- Salka rekreacyjna , ul. Dworcowa 5, czynna podczas zorganizowanych rozgrywek.
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Imprezy sportowe i plenerowe

W okresie wakacyjnym przeprowadzone bedg nastepujgce zawody sportowe:

- XIV Otwarty Turniej Siatkowki Plazowej GNIEWKOWO TOUR 2017 (dla wszystkich) 22/07

- Gniewkowskie Rajdy Rowerowe —trzy rajdy: 25/06, 9/07 oraz 26-27/06 (dla wszystkich)

- XV Gniewkowski Streetball 2017 — (dla wszystkich) 29/07

- XV Otwarty Turniej Tenisa Ziemnego GNIEWKOWO CUP 2017 (dla wszystkich) 16/07 i 27/08
- Il Mistrzostwa Gniewkowa w Siatkonoge -5/08

- 25 czerwiec- IV Festiwal Piosenki Religijnej OGRODY PANA / w tym stanowiska animacyjne
dla matych i starszych dzieci/

- 1lipca - impreza taneczna z muzyka klubowg GNIEVHOUSE , Park Wolnosci

-2 lipca na Powitanie wakacji zorganizujemy V Gminne Swieto Sportu- wyjatkowy piknik,
podczas ktérego na WBS przy ul.Piasta odbywac sie bedg liczne prezentacje ciekawych
dyscyplin sportowych i animacje dla najmtodszych nakierowane na aktywno$é ruchowa.

- Duzg imprezg sportowg zaplanowang na 20/08 bedzie Turniej Miedzysotecki dla dzieci i
mtodziezy z terendw wiejskich naszej gminy, ktory zamierzamy potgczyé z Sottysiada,
tradycyjnie rozgrywang podczas dozynek.

- Przeglad Folklorystyczny i Jarmark Gniewkowski — 26 sierpien
- Pozegnanie wakacji- 2 wrzesieni

- a takze: happening promujgcy czytelnictwo (11/08) oraz festyn z zabawami podwérkowymi
(13/07).

Konkursy
Przez okres wakacyjny przeprowadzimy konkursy:
- Gniewkowski ,, Turbokozak”- konkurs umiejetnosci pitkarskich

- plastyczny w rysowaniu kredg w przestrzeni miejskiej

Wyjazdy

Oferta osrodka kultury w zakresie odptatnych wyjazdéw skierowana jest réwniez dla dzieci i
mtodziezy jednak pod warunkiem wyjazdu z petnoletnim opiekunem . W okresie wakacyjnym
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odbedg sie wyjazdy do Sopotu (08/07) i na Hel (20-23/07), a takze dwudniowy rajd rowerowy
do Biskupina.

Dla dzieci i mtodziezy oferowac¢ bedziemy odrebne wycieczki, ktérych program jest w
opracowaniu. Spodziewamy sie na nie otrzymac dofinansowanie z MGKRPA w Gniewkowie.

Festyny wiejskie

Aktywno$¢ MGOKSIR na terenach wiejskich w czasie wakacji przejawiac sie bedzie gtownie
poprzez organizacje piknikéw wiejskich, zaplanowanych przez sottyséw i Rady Soteckie przy
wspotpracy z osrodkiem kultury.

Festyny te w okresie wakacyjnym odbywac sie bedg w nastepujacych terminach:
24 czerwca — Gaski i Ostrowo

30 czerwca- Kaweczyn

8 lipca- Wierzbiczany

15 lipca- Wiectawice

16 lipca- Lipie

12 sierpnia- Babolin

18 sierpnia- Zyrostawice

19 sierpnia- Wierzchostawice

Warsztaty w sotectwach

W miare mozliwosci MGOKSIR przy Scistej wspotpracy MGBP bedzie w wybranych, chetnych
swietlicach wiejskich przeprowadzat ,,Wakacyjne warsztaty wyjazdowe” dla dzieci z terenow
wiejskich, podczas ktérych w tym roku bedziemy tworzy¢ oryginalne torby bawetniane.
Planujemy przeprowadzi¢ 6 takich wyjazdow.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W GNIEWKOWIE ZA ROK 2016
TYP ABC

A - DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
B - OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO

C - WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

WSTEP

Polityka spoleczna podejmowana wobec 0sob niepetnosprawnych to ogoét dziatan
podmiotéw publicznych, samorzadowych i organizacji pozarzadowych, majgcych na celu
tworzenie ogélnych warunkow bytu i funkcjonowania 0séb niepelnosprawnych we wszystkich

dziedzinach zycia, umozliwiajacego im pelng integracje ze spoleczenstwem.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie zapewnienia osobom z zaburzeniami
zdrowia psychicznego i uposledzonymi umystowo oparcie spoleczne, pozwala im na

zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracj¢ spoteczng.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie dziala od 19.01.2015 r., jest
o$rodkiem wsparcia dziennego pobytu i taczy w sobie dzialania trzech typoéw domu — ABC —

wynikajace z typu schorzen uczestnikow:

— dla 0sob przewlekle psychicznie chorych (TYP A),
— dla 0s6b uposledzonych umystowo (TYP B),
— oraz oséb wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (TYP C).
Liczba miejsc statutowych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie
wynosi 38. Dom prowadzi dzialalno$¢ od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 — 15.00
tj. po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie s prowadzone zajgcia

z uczestnikami.



Dom umozliwia uczestnikom skierowanym do naszej jednostki spozywanie gorgcego
positku w ramach zadania wlasnego gminy realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Gniewkowie. Odptatnos¢ za positek w formie obiadu uzalezniona jest
od dochodu na osobe w rodzinie i ustalana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu

srodowiskowego. Zasady odptatnosci sg regulowane odrgbnymi przepisami.

Dziatalno$¢ Domu jest ukierunkowana na pomoc w przezwyciezeniu trudnych sytuacji
zyciowych 1 rozwigzywaniu codziennych probleméw osob w nim przebywajacych oraz na

integracje uczestnikow ze spotecznoscig lokalng poprzez réznego rodzaju formy aktywizacii.

Uslugi jakie organizuje i swiadczy placowka umozliwia przezwyciezenie trudnosci
zyciowych za pomocg réznych form wsparcia, co w konsekwencji wplynie na poprawe
funkcjonowania oraz podniesienie jakosci zycia tych oséb. Wsparcie takie mozna uznaé za
uwienczone sukcesem, jesli spowoduje samodzielne (na miare mozliwosci) funkcjonowanie

osoby, korzystajacej z pomocy, w jej naturalnym srodowisku spotecznym.

PODSTAWA PRAWNA

Podstaw¢ prawng funkcjonowania  Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Gniewkowie stanowig:

1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 1. poz.163 z pozn.
zZm.);

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 .
Nr 231, poz. 1375 z pdzn.zm.);

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885
Z pozn. zm.);

4) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238 poz.1586, z pdzn.zm.);

5) uchwata Nr XXVIII/180/2013 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 30 stycznia 2013r.,
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie;

6) statut Srodowiskowego Domu Samopomocy.



CEL OGOLNY
FUNKCJONOWANIA DOMU

Celem ogolnym funkcjonowania  Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Gniewkowie jest organizowanie na terenie swojej dziatalnosci systemu oparcia spotecznego
dla osob, ktore z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego oraz innych
przewleklych zaburzen czynnos$ci psychicznych majg trudnosci w codziennym funkcjonowaniu

zwhaszcza w ksztattowaniu kontaktow interpersonalnych i spotecznych.

CELE SZCZEGOL.OWE
DZIALALNOSCI PLACOWKI - priorytety

- uczenie i ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych i umiejetnosei z
zakresu samoobslugi uczestnikbw — w tym usprawnianie w zakresie wykonywania

podstawowych czynnosci dnia codziennego;

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdéw, pomoc w dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia;

- integrowanie uczestnikdéw z ich §rodowiskiem lokalnym — w tym rodzinnym.

FORMY I METODY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI TERAPEUTYCZNEJ

Realizacja celow moze by¢ osiggnieta poprzez formy i metody dziatania, ktérymi sg treningi:

1. Trening samoobstugi i zaradnosci zyciowe;j:
a) trening kulinarny nauka i podtrzymywanie umiejetnosci przygotowania positkdw,
dekorowanie potraw, estetyczne nakrywanie i podawanie do stotu, zakup

niezbednych produktéw, poznanie przepisow BHP, zasad higieny osobistej,



zdrowego zywienia, poznanie obstugi sprz¢tu AGD,

b) trening higieniczny- dbanie o higien¢ ciata: kgpiele, mycie wlosow, zebow, rak

b)

d)

g)

szczegblnie przed positkami, po skorzystaniu z toalety, zmiana bielizny i odziezy,
trening czystosci — uczenie si¢ korzystania z pralki, suszarki, zelazka, odkurzanie i
mycie podlég, mebli, okien, wycieranie kurzy, utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniu, dbanie o estetyke otoczenia,
trening racjonalnego gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi —
planowanie wydatkow, robienie zakupow, Kkontrolowanie cen artykutow
spozywczych,
trening zatatwiania spraw urzedowych — wypehienie formularzy, redagowanie
pism, nauka pisania CV, wyszukiwanie ofert pracy,

trening umiejetnego postgpowania w chorobie — zajecia edukacyjne
i rozmowy ukierunkowanie na wyrobienie §wiadomosci koniecznego regularnego,

zgodnie z zaleceniami zazywania lekdw, pilnowanie terminow wizyt u lekarza,

praca nad umiejetnoscig rozpoznawania nasilenia objawdw oraz radzenie sobie z nimi.

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g
h)
i)
i)
k)

¢wiczenia umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow, zawierania znajomosci,
¢wiczenia umiejetnosci poprawnego komunikowania si¢ - zajgcia grupowe,
¢wiczenia asertywnosci - zajgcia grupowe, indywidualne,

ksztaltowanie umiejetnosci i wyrazania emocji w sposob akceptowany spolecznie,
¢wiczenia umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

nauka tworzenia pozytywnych relacji miedzy uczestnikami: wzajemnego zaufania,
zyczliwo$ei 1 szacunku, stosowanie form grzecznosciowych 1 poprawnego
stownictwa,

nauka radzenia sobie w instytucjach administracji publicznej,

zajecia relaksacyjne,

kynoterapia ( dogoterapia)

spotkania Spolecznosci SDS,

kultywowanie §wiat religijnych, wyjscia do Kosciota, pomoc w dbaniu o groby

Trening spedzania wolnego czasu:

a)

udzial w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne w Gniewkowie



1 poza miastem,

b) zachgcenie do czytania ksiazek,

¢) przygotowywanie inscenizacji stowno- muzycznych

d) rozbudzanie zainteresowan muzyka, radiem, piosenka, tancem, filmem, teatrem,
ksigzka, poezja, fotografia,

¢) zachecanie do aktywnego wypoczynku ,gry i zabawy na $wiezym powietrzu, gry
planszowe, towarzyskie,

f) udzial w spotkaniach i uroczysto$ciach na terenie placéwki jak i z zaprzyjaznionymi

SDS

Charakter i forma treningdéw sg opracowane w rocznych planach pracy zespotu wspierajaco —

aktywizujgcego, ktore zatwierdza Wojewoda Kujawsko- Pomorski.

Dom realizuje swoje zadania migdzy innymi poprzez udzial uczestnikow

w organizowanych zajeciach, ktore odbywa si¢ w nizej przedstawionych pracowniach:

PRACOWNIA KOMPUTEROWO - EDUKACYJNA

Pracownia komputerowo - edukacyjna wyposazona jest w sze$¢ komputerdw, state Iacze
internetowe, urzadzenia takie jak: drukarka, aparat cyfrowy, kamera, niszczarka, kserokopiarka,
ktére sg do dyspozycji uczestnikow podczas zajec. Zajecia prowadzone w tej pracowni majg
charakter indywidualny oraz grupowy i prowadzg do pozyskania wiedzy z zakresu obstugi
komputera i korzystania z Internetu oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w zyciu codziennym.
Zajecia oswajaja z nowoczesna technika i ucza praktycznego jej wykorzystania. Dziatalnos¢
pracowni ma na celu zapoznanie uczestnikow z ogromnymi mozliwosciami poznawczymi i
edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy ucza si¢ wyszukiwania informacji na dany
temat z wykorzystaniem wyszukiwarek, zaktadania konta pocztowego, przesylania e-maila z
zalgeznikiem itd.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystajg z gier komputerowych, ktére rozwijaja
spostrzegawczo$é, umiejetno$é logicznego myélenia, a przy okazji ¢wicza umieje¢tnosci
manualne. Gry komputerowe, ktore sa doskonata zabawa, a jednoczesnie edukacja: rozwijaja
refleks, sprawno$¢ w postugiwaniu si¢ myszka, koncentracje uwagi, logiczne myslenie,

spostrzegawczo$¢, wyobrazni¢ i zmuszaja do myslenia, a obsluga klawiatury i myszki jest



¢wiczeniem manualnym.

Pracownia komputerowo - edukacyjna prowadzi rowniez zaj¢cia fotograficzne podczas,
ktorych Uczestnicy nabywajg podstawowe umiejetnosci obstugi aparatu fotograficznego,
kamery, drukarki.

Roéwniez w pracowni komputerowo - edukacyjnej uczestnicy doskonalg umiejetnosei czytania,
pisania i liczenia, poprzez rozne urozmaicone ¢wiczenia i zadania. Nabywajg takze lub

uzupelniajg wiadomoscei o przyrodzie, zyciu spotecznym, kulturze, historii.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny i pokazowy,

pogadanka, metody aktywizujace. Zajecia w formie indywidualnej i grupowej.

Cele:

— nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczestnikiem,

— usprawnianie zaburzonych funkcji,

— dazenie do rozwoju zainteresowan i akceptacji samego siebie,

— nauka podstawowych zasad/doskonalenie nabytych umiejetnosci z zakresu obstugi
komputera, korzystania z programoéw oraz Internetu,

— praca nad poprawa koncentracji,

— podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci,

— szerzenie wiedzy o Swiecie,

— rozwdj zainteresowan,

— orientacje w czasie i w przestrzeni,

— uzupelnianie zdobytych wiadomosci o przyrodzie, zyciu spolecznym, kulturze, historii,

— skuteczne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach,

— efektywne wspdtdziatanie w zespole,

— edukacja uczestnikow w zakresie roznych jednostek chorobowych.



PRACOWNIA KULINARNA I GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pracownia kulinarna jest jednym z narzedzi terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Udziat
w niej pozwala osobom przewlekle psychicznie chorym na nabycie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa
domowego np. robienie zakupow, planowanie wydatkow, przygotowanie positkoéw i ich
spozywanie, uklada¢ jadlospisy. Zwigksza lub utrzymuje wydolnos¢ fizyczng
1 psychiczng, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wieksze zadowolenie z Zzycia
1 poprawia samooceng. Zajecia w pracowni kulinarnej umozliwiajg nabycie umiejetnosci
planowania budzetu, przygotowanie potraw zgodnie z zasadami Zywienia, korzystania
z urzadzen ulatwiajacych prace.
Jednym z dzialan w pracowni jest prowadzenie treningu budzetowego. Poruszaja one
nastepujgce zagadnienia:

- orientacj¢ w dochodach o0séb,

- orientacje w wydatkach,

- sposob gospodarowania finansami,

- orientacje w cenach,

- robienie zakupow,

- trudnosci w zakupach,

- sposoby oszczednego gospodarowania finansami.
Uczestnicy w pracowni przygotowujg zupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe, rdézne
surowki, satatki, stodkie desery, ciastka, wykonywanie wstepnej obrobki produktéw — mycie,
siekanie, porcjowanie ucieranie itp. Podczas zajec¢ uczg sie jakie sktadniki nalezy przygotowaé

do danej potrawy, odmierzy¢ ilo$ci, rozrézni¢ przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznajg wartosci odzywceze owocow i warzyw a takze zasady zdrowego zywienia. Zwracajg

uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz higieny podczas pracy w kuchni.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sa do sprzatania i zmywania naczyn po zajeciach. Cze$¢ pracy
poswiecaja takze na prace porzgdkowe w pracowni. Uczestnicy pomagaja w przygotowywaniu
uroczystosci $wiatecznych z udzialem zaproszonych gosci. Uczg si¢ dekoracji oraz zasad
prawidlowego nakrywania do stotu. Przygotowuja dla solenizantow stodki poczestunek z okazji
imienin czy urodzin. Oprocz zaje¢ kulinarnych uczestniczg w zakupach artykutow

spozywczych potrzebnych do prowadzenia zaj¢¢ oraz dokonujg zakupdéw na wilasne potrzeby z



swoich $rodkdw finansowych. Osoby, ktore uczestniczg w zajeciach pracowni uczg sig rowniez

obstugi urzadzen gospodarstwa domowego: pralka, zmywarka, zelazko itp. .

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz.

Zajecia w formie indywidualnej i grupowej.

Cele:

— ksztaltowanie umiej¢tnosci z zakresu samoobstugi,

— doskonalenie posiadanych umiejetnosci w zakresie zaradnosci zyciowej,
— usprawnianie manualne,

— promowanie zdrowego stylu odzywiania,

— doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad higieny osobistej i bezpieczenstwa

pracy.

PRACOWNIA PLASTYCZNO - REKODZIELNICZA

Oferuje podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy réznorodno$é zajeé
terapeutycznych. Podopieczni majg mozliwoé¢ poznania wielu technik rekodzieta. Glownym
zalozeniem pracowni jest rozwijanie sprawnosci manualnych oraz ksztalttowanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej w zakresie postugiwania si¢ igla, szydetkiem, drutami, czdtenkiem,
szycie na maszynie, obstuga owerloku, nauka czynnodci zycia codziennego — prasowanie,
przyszywanie guzikow. Do realizacji zadan stosowane sa takie materialy jak koraliki, wstazki,
welna, sznurek oraz ,, dary natury” - szyszki, kasztany, muszelki, kamyki, réznorodne ziarna,
materiaty do szycia. W ten sposob powstaja obrazy, serwetki, biezniki, obrusy, firany, ozdoby

$wigteczne 1 wiele innych dziet.

Pracownia posiada niezwykle zréznicowana kolekcje wyjatkowych 1 oryginalnych frywolitek,
jak réwniez dziela wykonane haftem krzyzykowym, richelieu, haftem matematycznym.
Z filcu powstaja: broszki, korale, kolczyki. Uczestnicy zaje¢ z drobniutkich, malenkich

koralikdw tworzg niepowtarzalne ozddbki, koszyczki, zwierzeta.



Arteterapia wykorzystuje techniki jak: rysunek, malarstwo ( na papierze, tekturze, korku,

drewnie, szkle i naczyniach) farbg witrazowa czy plakatowkg. Zajecia poprawiajg koordynacje

wzrokowo- ruchowg oraz ucza skupienia i dokltadnosci.

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz,

projektowanie.

Cele:

obnizenie napigcia psychicznego,

ogolne usprawnienie psychofizyczne,

rozwijanie zdolnosci manualnych,

rozwijanie umiej¢tnosei przysposabiajgcych do pracy zawodowej,
rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie wytrwatosci, zaradnoS$ci osobistej 1 wiary we wiasne sily oraz mozliwosei,
rozwijanie umiejetnosdei aktywnego spedzania czasu wolnego,
poznanie nowych, ciekawych technik

wzrost kreatywnosci,

¢wiczenie koncentracji uwagi,

nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadania,

wypracowanie poczucia obowigzku, systematycznosci.

PRACOWNIA OGRODNICZO — TECHNICZNA

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktorym Uczestnicy nabywaja umiejetnosci w

zakresie pielegnacji, uprawy roélin i warzyw. Wokot Domu zostal utworzony ogrodek

kwiatowo-warzywny. Uczestnicy dbajg o teren wokot Domu i wykonuja prace porzadkowe i

pielegnacyjne.



W pracowni technicznej uzytkownicy pod nadzorem terapeuty postuguja sig
urzgdzeniami do obrobki drewna takimi jak pily, skrawarka, wiertarka. Wykonujg proste prace
jak szlifowanie, czyszczenie papierem Sciernym drewnianych powierzchni, malowanie. W
pracowni sg reperowane urzadzenia gospodarstwa domowego, powstajg ozdoby 1 ramki z

drewna.

Terapia zajeciowa prowadzona w tej pracowni, to glownie przebieg prostych czynnosci
zwiazanych z wykonywaniem prac w drewnie, sklejce z nabyciem umiejetnosci samokontroli
tempa pracy, postugiwaniem si¢ recznymi narzedziami, elektro-narzgdziami do obrobki drewna
i materiatdw drewnopochodnych. Wykonanie czynno$ci ma na celu osiagnigcie przez

uczestnikow maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci potrzebnej w zyciu codziennym.

Wykorzystywane metody pracy to: aktywnos¢ tworcza, pokaz, projektowanie. Zajgcia

prowadzone w formie indywidualnej i grupowe;j.

Cele:

— rozwijanie zdolnosci manualnych uczestnikow,

— nauka obrobki drewna,

— zapoznanie z podstawowymi czynnosciami technicznymi,

— nauka $wiadomego i planowanego dziatania oraz pracy z narzgdziami stuzacymi do
naprawy uszkodzonego, drobnego sprzetu,

— wdrazanie doktadnosci, tadu i estetyki wykonywanej pracy,

— rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia,

— ¢wiczenie koncentracji uwagi,

— rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania $wiata,

— nauka spedzania czasu wolnego w sposdb tworczy,

— wzbogacenie galerii SDS,

— promocja uczestnikow i Domu w $rodowisku i regionie,

— nauka umiejetnosci planowania i przewidywania,

— rozwijanie zainteresowan uczestnikow,



SALA DZIENNEGO POBYTU

Sala dziennego pobytu to sala ogolna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zaje¢ i
ich rodzin. Wyposazona jest w sprz¢t RTV, pelni rowniez funkcje jadalni. Pomieszczenie to,
wykorzystywane jest takze do zaje¢ klubowych, sali aktywizacji i terapii zajeciowej oraz

spotkan integracyjnych z wladzami gminy, rodzinami i innymi o$rodkami

Zadaniem tej sali jest tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, wzajemnego
szacunku, uznania, empatii, zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania sie do siebie,
kultywowanie - podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych czy $wigtecznych. Jest to
realizowane poprzez zajecia integracyjne wewngtrzne jak rowniez poprzez integracje z innymi

Srodowiskowymi Domami Samopomocy oraz placowkami.

Ponadto w ramach zaje¢ prowadzone sg zajgcia —treningi umiejetnodcei spolecznych, majgce na
celu nabycie przez uczestnika umiejgtnosci spotecznych tj. nawigzywania i podtrzymywania
znajomosci, radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci, samooceny,
sprawnosci i zaradnosci zyciowej, samodzielnego rozwigzywania wlasnych problemow,
poruszania si¢ w instytucjach administracji publicznej itp. Zajecia realizowane sa w formie
praktycznej poprzez odgrywanie-symulacj¢ scenek, pisanie listow, podan, wypelniania drukow

urzgdowych 1 zwiedzanie instytucji administracji publiczne;.

Prowadzone s3 rowniez treningi spedzania czasu wolnego, ktore maja na celu uzmystowienie
oraz zaprezentowanie uczestnikom roznych form spedzania czasu wolnego oraz rozbudzanie,
rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez muzykoterapi¢, filmoterapie, teatroterapie,
biblioterapi¢, poezje, fotografie, arteterapie itp. Dzigki tym zajeciom uczestnicy mogg rozwijaé

swoje zdolnosci plastyczne, wokalne czy aktorskie.

Cele:

— ¢wiczenia i pomoc w ustalaniu zasad postgpowania i zachowania uczestnikow w
Domu,

— nauka wspdlpracy w grupie,



— nabywanie umiej¢tnosci spgdzania wolnego czasu: rozbudzanie zainteresowan -
muzyka, radiem, piosenka, tancem, filmem, teatrem, ksiazka, poezja, fotografia,

— nabywanie umiejetnosci spotecznych poprzez treningi interpersonalne, nauke radzenia
sobie w instytucjach administracji publicznej oraz poznanie i nauke pisania m.in.
wnioskow, zyciorysu, listu itp.,

— udzial w przygotowaniach do imprez rekreacyjnych, okolicznosciowych na terenie
Domu i poza nim,

— tworzenie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami:

wzajemnego zaufania,

— zyczliwosci 1 szacunku,

— Wwzajemnego rozumienia sie,

— stosowanie form grzecznosciowych i poprawnego slownictwa,

— empatii.

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

W pracowni tej odbywajg si¢ zajecia w nastepujgcych blokach:

1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM
2. GRUPOWA TERAPIA RUCHEM



INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM

Cwiczenia rehabilitacyjne - ponizej przedstawiony jest wykaz éwiczen. Wszystkie maja
na celu poprawe uktadu krazeniowo-oddechowego, podniesienie sprawnosci ogdlne;j.
o Cwiczenia relaksacyjne
o Cwiczenia izometryczne
e Cwiczenia oddechowe
¢ Cwiczenia korekeyjne

e Cwiczenia ogdlnousprawniajace

Cwiczenia na sprzecie -. Glownym celem tych éwiczen jest poprawa sity miesniowej oraz

wydolnosci ogdlnej organizmu.

e Cwiczenia na materacach gimnastycznych

o Cwiczenia na rowerach treningowych

o Cwiczenia na biezni ruchomej

o Cwiczenia przy drabinkach gimnastycznych

e (Cwiczenia na orbiteku

GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

Gimnastyka poranna - sg to zajecia cykliczne w ktorych moze braé¢ udziat kazdy
uczestnik zaje¢. Gléwnym celem gimnastyki porannej jest pobudzenie organizmu do
prawidlowego funkcjonowania w ciggu calego dnia (Pobudzenie krgzenia, rozbudzenie

uczestnika, poprawienie samopoczucia). Czas trwania zaj¢¢ to 20 - 30 minut,

Gry zespolowe - pomagaja w utrzymaniu prawidlowego rozwoju fizycznego,
sprawnosci motoryczne] i odpornosci organizmu., rozbudzaja zainteresowania roznymi

formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Gry zespotowe powodujg



wszechstronny rozwdj fizyczny, ogdlne usprawnienie organizmu, uodpornienie na szkodliwe
bodzce srodowiskowe, fizyczne i psychiczne. W toku gier ruchowych podnosi sic wydolnos¢
wielu uktadow i narzadow, zwlaszeza uktadu nerwowego, krgzenia, oddychania, przemiany
materil. Rozwijaja si¢ wszystkie cechy motoryki: sita, wytrzymatosé, szybko$é, zrecznosé, oraz

umiejetnosci ruchowe.

o koszykowka
e pitka nozna
e dwa ognie

e siatkowka

Gry

Cele: nauka i doskonalenie elementow technicznych i umiejetnosci ich praktycznego
zastosowania w walce sportowej. Poprawa ogélnej sprawnosci psychomotorycznej. Rozwoj
odpornosci psychicznej, umieje¢tnosci koncentracji, panowania nad emocjami. Rozwoj
sprawnosci  kondycyjnej i koordynacyjnej. Wyksztalcenie umiejetnosci  ruchowych

przydatnych w aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i utylitarnej.

tenis stolowy

¢ badminton
o dart

o pilkarzyki
» boccia

e warcaby

e kregle

Rekreacja

Cele aktywnosci rekreacyjne;j:
- kompensowanie braku ruchu
- neutralizowanie stresow 1 przecigzenia psychicznego

- zapobieganie wystepowaniu chorob i dolegliwosci



- regenerowanie sil fizycznych i psychicznych

- ksztattowanie ciata i charakteru

- rozwijanie zainteresowan

- zaspakajanie innych potrzeb np. zdobywanie doswiadczen

e spacery

» wycieczki rowerowe

¢ lowienie ryb

e grzybobranie

e zajecia rekreacyjne w ogrodzie.

POKOJ WYCISZEN

Pokdj wyciszen jest miejscem spotkan dla wszystkich, ktérzy potrzebuja wsparcia
psychicznego w uzyskaniu stanu rOwnowagi psychicznej i nabrania dystansu potrzebnego dla
sprostania wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja przyjetego przez nich w SDS planu

wspierajgco — aktywizujacego. Stan rownowagi i dystansu mozna osiggnaé za posrednictwem:
* Woyciszenia - izolowania si¢ od nadmiaru wrazen, od sytuacji problemowe;j.

* Refleksji - skupienia na sobie, opartego o ukierunkowang przez pomoc
psychologiczng koncentracje na swoich potrzebach, motywach i prawach, koncentracje na

problemie, koncentracje na rozwiazaniach.

Uczestnicy SDS korzystaja z pokoju wyciszen z inicjatywy wiasnej lub z inicjatywy

osoby sprawujgcej opieke lub prowadzacej zajecia wspierajgco- aktywizujace.



POKOJ INDYWIDUALNEGO PORADNICTWA

* Poradnictwo psychologiczne - pomoc psychologiczna i diagnostyka psychologiczna.

Ze wsparcia psychicznego w pokoju moze skorzysta¢ kazda osoba angazujgca si¢
w realizacj¢ indywidualnego planu wspierajaco - aktywizujacego: uczestnik SDS, rodzic lub

opiekun prawny, czlonek rodziny wspierajace;j.

SPOSOB REALIZACJI:

* Rozmowy indywidualne z psychologiem

Z poradnictwa psychologicznego uczestnicy korzystaja indywidualnie w postaci
jednorazowych konsultacji, krotkoterminowej lub dlugofalowej terapii psychologicznej,
treningu psychologicznego, a takze poddajac si¢ badaniu psychologicznemu. Rozmowy

odbywaja si¢ wedlug potrzeb uczestnikow zajec.

* Grupowe zajecia terapeutyczne — zajgcia realizowane w grupach do ok. 10 0sob
Z poradnictwa psychologicznego w formie grupowej uczestnicy korzystaja poprzez
uczestnictwo w grupach wsparcia, zajeciach psychoedukacyjnych, spotkaniach w ramach

spolecznosci terapeutyczne;j.

7 poradnictwa psychologicznego moga korzysta¢ wszyscy angazujgcy sie w realizacje
dziatalnosci SDS, z inicjatywy wiasnej lub z inicjatywy os6b stanowiacych grupg oparcia o ile

same zgodzg si¢ z taka inicjatywa.

* Trening umyshu — zajecia indywidualne i grupowe.
Majg one na celu rozwijanie i podtrzymywanie ciekawosci 1 aktywnosci poznawczej
uczestnikow. Rozwijaja umiejetno$¢ pisania, czytania, liczenia. Cwicza wyobraznie, a takze
procesy poznawcze ( m.in. koncentracje uwagi, pamigé). Obejmuja zajecia edukacyjne,

arteterapig, biblioterapie, muzykoterapie.

* Trening relaksacyjny — zajecia indywidualne i grupowe.



Stanowig mozliwos¢ wyciszenia ewentualnych pobudzen psychoruchowych oraz wzmacniajg
poczucie psychicznego oraz fizjologicznego odprezenia. Ponadto stanowia nauke technik
relaksacyjnych ( np. ¢wiczen oddechowych, wizualizacji, treningu autogenicznego Schulzta) —

narzedzi do radzenia sobie ze stresem.

* Teatroterapia — zajecia indywidualne i grupowe.
Zajecia obejmuja przygotowanie do wystapienia artystycznego z wykorzystaniem
wiersza/prozy/piosenki w towarzystwie scenografii, rekwizytu. Uczestnicy maja mozliwo$¢
wyrazenia siebie poprzez sztuke, doswiadczenia sukcesu. Ponadto maja szanse¢ zmierzenia si¢
z trema zwigzana z wystgpieniami publicznymi, poznania technik radzenia sobie z trudnymi

emocjami oraz dokonania pozytywnej autoprezentacji na szerszym forum.

W ramach oferowanej pomocy psychologicznej mozna oczekiwaé:

e wsparcia w stawianiu czola temu co nas spotykato, spotyka lub moze jeszcze spotkac,
a co uznaliSmy za niepozadane dla siebie lub innych,

e wsparcia w przezwycigzeniu trudnosci w pomaganiu innym potrzebujgcym wsparcia,

e wsparcia w wykorzystaniu i poszerzeniu wlasnych mozliwosci,

e wsparcia w znoszeniu i przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej lub trudne;j,

e wsparcia w poradzeniu sobie z uporczywie utrzymujgcym sie problemem lub
cierpieniem psychicznym,

e wsparcia w uzyskiwaniu i rozwoju autonomii.

Pomoc psychologiczna opiera sie na przekonaniu, ze:

e Nie ma niczego, z czym nie mozna by sobie poradzié¢ otwarcie i szczerze.

e Nic nie moze zastgpi¢ uczenia si¢, jak samemu korzysta¢ z wilasnych zasobow
psychicznych, w celu osiagnigcia umiejetnosci wplywania na innych i umiejetnosci
dawania innym przyzwolenia na pozyteczne dla nas wplywanie na siebie.

e Jedli tylko stuzy to rozwojowi naszej umiejetnosci do stawianiu czota temu, co nas

spotkato, a czego nie chcemy dluzej tolerowa¢ w swoim zyciu.

o Jesli stuzy rozwojowi gotowosci do stawiania czota temu, co moze nas jeszcze

spotka¢ w przyszlosci juz bez konieczno$ci odwotywania sie do pomocy  psychologa.



ZALOZENIA PODEJMOWANYCH DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
TRENINGOW

1. Wzrost aktywnosci psychoruchowe;j.

2. Wazrost Swiadomosci wlasnej choroby i koniecznosci systematycznego leczenia,
rozpoznawanie objawdéw nawrotu choroby.

3. Poprawa umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie i

podtrzymywanie rozmowy, umiejetno$¢ funkcjonowania w grupie, wywigzywanie sie

z obowiazkdow).

Rozbudzanie zainteresowan zajgciami.

Poprawa motoryki malej i duzej.

Wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego.

Poprawa samooceny.

Poprawa relacji z rodzing i najblizszym srodowiskiem.

I R

Wchodzenie w interakcje spoleczne, otwarcie sie na doswiadczenia innych ludzi,

rozumienie interakcji spotecznych, co zmniejsza tendencje do izolacji.

10. Zaspakajanie potrzeb przynaleznosci do wspolnoty, co przeciwdziala osamotnieniu.

11. Nauka tolerancji dla nietypowych zachowan wynikajacych z choroby, co zwicksza
akceptacje drugiej osoby.

12. Wzmozenie aktywnosci uczestnikow, poczucia wspdtodpowiedzialnosci za dziatania
podejmowane w Domu, co zapobiega regresji i biernosci w postawie.

13. Zwigkszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym srodowisku jak i poza nim.

14, Uczenie przestrzegania wspolnie wypracowanych zasad i norm obowigzujacych w

relacjach spolecznych w Domu, co uczy odpowiedzialnosci i poprawia jakosc

funkcjonowania uczestnikow w Domu, w rodzinie i szerszej spotecznosci.



PRZEBIEG DZIAEALNOSCI

Zajgcia i treningi terapeutyczne oraz inne dzialania ( realizowane w oparciu o Roczny

Plan Pracy na 2016 r.)

Trening umiejetnosci spolecznych:

- Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — prowadzony
indywidualnie lub grupowo, w zaleznosci od potrzeb. Polegal na ksztaltowaniu pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi i spolecznoscig lokalng, nauce zachowania si¢ w
miejscach publicznych, doskonaleniu umiejetnosci nawiazywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, pomocy w rozwigzywaniu probleméw

interpersonalnych i zyciowych uczestnika.

- Trening gospodarowania wlasnymi zasobami finansowymi — prowadzony grupowo i
indywidualnie, stanowit przygotowanie do treningu kulinarnego. Polegal na uczeniu
planowania wydatkow, dokonywania racjonalnych zakupdw, orientacji w cenach,
dokonywania obliczen. Uczestnicy wraz z instruktorami terapii zajeciowej wspdlnie

planowali i dokonywali zakupow.

- Trening czynnosci zycia codziennego i dbania o estetyke otoczenia — prowadzony grupowo i
indywidualnie, polegat na uczeniu dbatosci o czystosé, porzadek i estetyke otoczenia. Trening
realizowany w formie codziennych dyzuréw oraz ., generalnych porzgdkow”. Uczestnicy

dzielili si¢ pracg w zaleznosci od indywidualnych mozliwosei i ograniczen.

- Trening wspoldziatania i komunikacji interpersonalnej — prowadzony grupowo, polegal na
comiesigcznych zebraniach spolecznosci uczestnikdw, nauce demokracji i samorzadnosci
oraz wspdtodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Podezas zebran Domownikéw uczestnicy i kadra majg mozliwos$¢ wspolnego rozwigzywania

problemoéw. Uczestnicy wyznaczyli dobrowolng sktadke na Fundusz Domownikéw ( 1 zt na



miesige).Z tego funduszu w 2016 r. uczestnicy finansowali zakup okolicznos$ciowych

wiazanek kwiatow, zniczy na Swicto Zmarlych oraz nagrod w organizowanych konkursach.

Imprezy okoliczno$ciowe, integracyjne — polegajace na wspdlnym $wictowaniu i

kultywowaniu tradycji.

Odbyty sie:

- pierwsze urodziny SDS — 19.01.2016 r.

- zajecia kynologiczne w SDS -09.02.2016 .

- zabawa karnawatowa w Bibliotece Miejskiej w Gniewkowie — 09.02.2016 r.
- wspoOlne wyjscie do Kosciota w Popielec — 10.02.2016 t.

- §wigtowanie Dnia Kobiet -08.03.2016 r.

- topienie Marzanny — 21.03.2016 1.

- Rodzinne Sniadanie Wielkanocne - 22.03.2016 r.

- wspdlne wyjscie do kosciota podczas Wielkiego Tygodnia — 25.03.2016 r.

- poranek poezji w SDS — 24.03.2016r.

- Swiatowy Dzien Zdrowia — spotkanie z lek. Tadeuszem Derezinskim - 07.04.2016 r.
- turniej warcabowy w SDS Janikowo — 21.04.2016 r.

- zabawa taneczna w SDS — 22.04.2016 1.

- wyjazd do Biblioteki UMK w Toruniu- wystawa prac 0sob niepetnosprawnych, w tym

naszych uczestnikow- 26.04.2016 r.
- spotkanie z Ksigzka w Bibliotece Miejskiej w Gniewkowie- 12.05.2016 1.

- I spotkanie integracyjne w SDS w Gniewkowie” Zespolowe gry i zabawy stolikowe”-

01.06.2016 1.

- Filmoterapia w Bibliotece Miejskiej w Gniewkowie, film ,, Przygody Mikolajka™-
09.06.2016 r.



- Spotkanie integracyjne w Przyjezierzu-konkurs plastyczny ,, Ziarnem malowane”-

09.06.2016 .

- wycieczka do Zoo w Cztuchowie- 20.07.2016 r.

- spotkanie integracyjne w Kruszwicy —,, Kruszwickie Echa” — 25.08.2016 r.

- wycieczka rodzinna na Hel — 02.09.2016 r.

- II Festyn Rodzinny w SDS w Gniewkowie — 16.09.2016 r.

- spotkanie integracyjne — konkurs fotograficzny w SDS w Radziejowie 21.09.2016 1.
- $wieto latawca z Bonduelle w Gniewkowie — 24.09.2016 1.

- glosne, wspdlne czytanie wraz z uczniami ZSZ w Gniewkowie — 29.09.2016 r.

- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w SDS w Inowroctawiu — 13.10.2016 r.

- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego organizowany przez Starostwo Inowroctaw w

Teatrze Miejskim -
- savior vivre — jak korzysta¢ z szwedzkiego stotu —SDS Gniewkowo 24.10.2016 .
- akcja sprzatania nagrobkow z okazji Dnia Wszystkich Swietych—27.10.2016 .

- inscenizacja przygotowana przez uczniéw ZSZ w Gniewkowie z okazji Narodowego Swieta

Niepodlegtosci, wystep w SDS — 10.11.2016 r.

- wycieczka do Muzeum Etnograficznego w Toruniu — 16.11.2016 1.

- spotkanie integracyjne — przeglad kabaretow SDS ,, SROKA” w Nakle -23.11.2016 1.

- zabawa andrzejkowa w SDS Janikowo 24.11.2016 r.

- Andrzejki w SDS w Gniewkowie— 30.11.2016 1.

- spotkanie integracyjne w CIS w Lojewie — 07.12.2016 r.

- pieczenie piernikdw wraz z przedstawicielami Urzedu Miejskiego i MGOPS-8.12.2016 1.

- Spotkanie Wigilijne w SDS w Gniewkowie — 16.12.2016 1.

- wspolne koledowanie w SDS w Gniewkowie z uczniami ZSZ w Gniewkowie — 21.12.2016

- zabawa sylwestrowa w SDS w Barcinie — 31.12.2016 1.



