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9. | Aleksander Putaczewski Przewodniczgcy Komisji % Mﬁé}
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10. | Jerzy Ratajczak radny
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11. | Joanna Robak Przewodniczgca Komisji ﬂ Q
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12. | Jarostaw Rychlewski radny % Vi (,é J\k/
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13. | Przemystaw Stefanski Przewodniczgcy Rady
14. | Wieslaw Wesotowski Przewodniczgcy Komisji \\\7/’ ( ,
15. | Andrzej Zmudzinski radny
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. Roszak Adam- Burmistrz Gniewkowa R 0 T o

Kowalska Beata- Z-ca Burmistrza S SO

. Peczkowska Bogumita- Sekretarz Gminy

Rutkowska Dorota - Skarbnik Gminy R
Kucol Mirostawa- Wicestarosta Inowroctawski ...
Marciniak Longin- Radny Powiatw
Drzazdzewski Pawel-Radny Powiatu T
Rakoczy Bartosz- Radea Prawny o
Manicka Elzbieta - Radca Prawny

Pokorska Paulina — Radca Prawny o / ..................

Kowalska Joanna - Dyrektor MGOKSiR [ Q@/{(M‘/
Staboszewska-Nowak Jolanta- Kierownik SDS /l £ L\FM o (/U/)
Marczak Aleksandra-Kierownik MGOPS ... LCUQ()/@OJ\QQ

Swigtkowski Janusz— Kom. Komisariatu Policii

Molenda Tomasz — Prezes PK , Gniewkowo”

Wicleben Paulina —Kierownik SZEAS

Gliwinska Dorota- Dyrektor SPNFPT

Torgowska Elzbieta- Dyrektor Gimnazjom Nel
Stejter Lidia -Dyrekior ZS CD\M&W ...............
Kozlowska Mariola -Dyrektor SP w Wierzchostawicach oo

Kucharska Maria -Dyrekior SP w Szadlowicach

Ciggotura Matgorzata- Dyrektor SP w Kijewie
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Senske Iwona -Dyrektor SP w Murzynnie

. Krge Agnieszka-Dyrektor S-go P-la w G-wie

Kiestrzyn Anna -Dyrektor SP w Gaskach

Majewski Mirostaw- Niepubliczne P-le ,,Parowozik”
Sikorska-Rybarczyk Maigorzata-Niepubliczny Ztobek , Bajka”
Chrosniak Lidia - Kierownik MGBP

Banaszak Heliodor- Przew. Zarzadu -Solidarnogé RI
Tomaszewski Zenon- Przew, NSZZ ,,Solidarno$é” Bonduelle
Napierkowska Renata —Redalktor Expressu Bydgoskiego
Nawrocki Dariusz-Redaktor Gazety Pomorskiej

Pan Krzysztof Rolirad-redaktor GNIEWKORAMY

Kope¢ Jan —~przedstawiciel PIR

Bajerowski Julian- przedstawiciel do IR
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Lista obecnosci

soltyséw na XXVI sesji Rady Miejskiej w Gniewkowie w dniu 22 czerwea 2016r.

L. Bednarski Waldemar — Soltys Sotectwa Kijewo
2. Borkowski Rafat— Soltys Solectwa Szpital
3. Brzustowicz Piotr — Soltys Solectwa Skalmierowice

4. Cegielski Krzysztof — Soltys Solectwa Murzynko

5. Cierzniewska Halina- Sottys Sotectwa Zajezierze
6. lglewska Grazyna - Sottys Solectwa Bgbolin

7. Kolpacki Mariusz - Sottys Sofectwa Szadlowice =~

8. Kotowski Wojciech- Soltys Sotectwa Markowo &%‘” ’é/é%/f"gp
9. Krawiec Malgorzata— Sottys Sofectwa Godzigba (

10. Kubicki Roman —Sottys Sofectwa Gaski

11. Manerowska Barbara —Soltys Sotectwa Lipie %MEBW/?/%@
. /
12. Mitaszka Teresa- Soltys Sofectwa Ostrowo /%}4? LA

13. Nowak Alina-Sottys Sotectwa Murzynno
14. Owezarczyk Marzenna— Soltys Solectwa Kawgezyn W y
15. Polak Tomasz — Soltys Sotectwa Suchatéwka

16. Rejniak Marzanna — Soltys Sofectwa Klepary

17. Stochmal Lidia— Soltys Sotectwa Wierzbiczany

18. Szulczewski Dartusz — Sottys Solectwa Perkowo P .aﬁc:?gygta.,s;é///
o
19. Szulezewski Piotr - Soltys Sotectwa Wielowics £ e

20. Witkowska Hanna — Softys Sofectwa Kaczkowo .
21. Wotoszko Mariola - Sottys Sotectwa Wierzchostawice qim@%k@ ......
22. Woloszyn Angelika — Soltys Sofectwa Zyrostawice

23. Zdrojewska Malgorzata— Soltys Solectwa Wiectawice
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wyjasnienia przyczyn i okolicznosci
podjecia przez Rade Miejska w
Gniewkowie uchwaly w sprawie z
zamiaru likwidacji Szkoty
Podstawowej im. Ksiestwa
Gniewkowskiego w Murzynnie

6 XXV/117/2016 w sprawie zatwierdzenia Uchwata wystana zostata do Nadzoru Prawnego Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
sprawozdania finansowego i oraz przekazana do RIO w Toruniu.
sprawozdania z wykonania budzetu
zartok 2015

7 XXV/118/2016 w sprawie absolutorium dla Uchwala wystana zostata do Nadzoru Prawnego Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
Burmistrza Gniewkowa za 2015 rok | oraz przekazana do RIO w Toruniu.

8 XXV/119/2016 zZmieniajgca uchwate w sprawie Uchwata wystana zostata do Nadzoru Prawnego Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
hudzetu na rok 2016 oraz do RIQ - Zespd!t w Toruniu i jest na biezgco realizowana.

9 XXV/120/2016 w sprawie zaliczenia drogi do Uchwata wystana zostata do Nadzoru Prawnego Wojewody Kujawsko-Pomorskiego i
kategorii drég gminnych w granicach | jest na biezaco realizowana. Uchwata przekazana zostata réwnie? do Redakji
okreslonych ba zataczniku Dziennika Urzedowego Woj. Kujawsko-Pomorskiego w celu jej opublikowania.
graficznym do niniejszej uchwaty Uchwata opublikowana zostala w dniu 01.06.2016r., poz. 1861.
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Uchwala Nr XXVI/ /2016
Rady Miejskiej w Gniewkowie

z dnia 22 czerwea 2016 roku
w sprawie : zmian w Statucie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt.12 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. z 2016 1. poz.446), art.18 ust.] pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 t. o
pomocy spotecznej (tj. Dz, U. z 2015 r, poz.163") oraz art. 1 ust. 1, art. 9 ust. 1 2 ustawy 7
dnia 19 sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. z 2016, poz. 546 ) Rada
Miejska w Gniewkowie uchwala co nastgpuje:

§ LW Statucie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Guiewkowie stanowiacym
zatgeznik do Uchwaty Nr XXVII/ 180/ 2013 Rady Migjskie] w Gniewkowie z dnia 30
stycznia 2013 r, wprowadza sie nastepujace zmiany:

§ 2 pkt 3 otrzymuje brzmienie:

» 3. Siedzibg Domu jest Gniewkowo, a terenem dziatalnodei Domu jest obszar miasts i

gminy Gniewkowo oraz innych gmin.”

§ 2 pkt 4 otrzymuje brzmienie:

» 4. Beneficjentami Domu sa osoby przewlekle psychiczmie chore, upoéiiﬁdﬁone

umystowo oraz wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynmodei psychicznych,
~ bedace mieszkaricami miasta i gminy Gniewkowo oraz innych gmin .

w § 2 dodaje sie pkt 6 o tredei;

» 0. Dopuszeza si¢ korzystanie z Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Gniewkowie osobom z innych gmin, Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie

porozumienia pomiedzy gminami.”

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Cniewkowa.

§ 3.Uchwata wohodzi w zycie z dniem podjecia.

"Dz U. 22015 poz693, poz.1045, poz. 1038, poz. 1240, poz, 1310, poz. 1359, poz.1607, poz. 1830, pox 1893, Dz, U, z 2016 1.
poz.193)
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UZASADNIENIE

Wywolanie uchwaly w sprawie zmian w Statucie Srodowiskowego Domu Samopomacy w
Gniewkowie jest konieczne z uwagi na zgloszenie sig osoby zainteresowanej korzystaniem z
SDS z Gminy Rojewo, ktéra nie dysponuje takim odrodkiem.

Istnieje realne prawdopodobiefistwo zainteresowania si¢ ustugami placéwki réwniez preeg
osoby z innych gmin

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaly jest w petni uzasadnione.
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Sepaln B

W okresie zblizajacych sie wakacji letnich Panie prowadzgce $wietlice
socjoterapeutyczne przy szkotach na terenie naszej gminy zaplanowaly szereg atrakeji
dla uczniéw. Oprécz zaje¢ w wybranych szkotach odbeds sie finansowane z funduszu
alkoholowego wycieczki , biwaki, ogniska. Wszystkie wakacyjne wyjazdy odbeda sie na
przetomie czerwea i lipca. W Gimnazjum nr 1 w Gniewkowie w miesigcu lipcu na terenie
szkoty odbeds sie zajecia sportowe pitki siatkowej pod opieka nauczycieli wychowania
fizycznego. Szczegdtowy wykaz informacjl przedstawiono ponizej.

SZKOLA PODSTAWOWA W SZADLOWICACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd grupy 33 ucznidéw do miasteczka westernowego Rudnik k. Grudzigdza- 5 lipca.

2Wyjazd do Torunia 33 ucznidéw , w programie wycieczki zaplanowano: zwiedzanie
Muzeum piernika, Mtyna wiedzy, positek Mc Donalds.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zajeé podczas wakacji letnich.

SZKOLA PODSTAWOWA W GASKACH:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1. Wycieczka w ramach $wietlicy socjoterapeutycznej do kopalni soli w Ktodawie + termy
w Uniejowie dla 44 dzieci, 8 lipca 2016 r. Zwiedzanie kopalni soli w Ktodawie, pobyt na
termach w Uniejowie, korzystanie z dostepnych atrakcji, baseny wewnetrzne,
zewnetrzne, zjezdzalnie, baseny solankowe, rwaca rzeka, jacuzzi oraz wiele innych
atrakcji.

Potkolonie letnie dia Z5 dzieci w okresie 27 -30 czerwca 2016 r, realizacja zajeé
profilaktycznych, planowane 2 wycieczki na hasen i do kina.

Pétkolonie organizowane W ramach realizacji zadania zleconego
pt. ,Profilaktyczne wakacje” dofinansowanego ze $rodkéw Gminy Gniewlkowo.

SZKOEA PODSTAWOWA W KIJEWIE;
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd 38 dzieci na wycieczke do Poznania w dniu 27 czerwca br. W programie
wycleczki m.in. pobyt na Malcie-zjazd kolejkg adrenalina, zjazd torem saneczkowym,
zjazdy pontonami. Zwiedzanie ogrodéw, zabawy na placu zabaw oraz w aquaparku.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podezas wakacji letnich.




SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 W GNIEWKOWIE:
SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wycieczka Gniezno-Lednogdra dla 50 dzieci w dniu 27 czerwca br. W ramach wyjazdu
sfinansowane bedzie zwiedzanie muzeum w Lednicy, Gieczu, obiad , podwieczorek oraz
przejazd.

2.Wycieczka do Golubia-Dobrzynia dla 50 dzieci w dniu 28 czerwca 2016r. Zwiedzanie
zamku z przewodnikiem, zakup obiadu oraz sfinansowanie wyzywienia.

7 przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich.

SZKOLA PODSTAWOWA W MURZYNNIE:

SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wycieczka dla 14 osobowej grupy do Ciechocinka w dniu 27 czerwca br. W ramach
wyjazdu zaplanowano: zwiedzanie tezni, pijalni wéd mineralnych, parku zdrojowego oraz
fontanny ,grzybek”, przejazdika tramwajem konnym, zakup obiadu. Nastepnie dzieci
pojada do Storiska Dolnego k. Ciechocinka, gdzie w gospodarstwie agroturystycznym
zorganizowane bedg przejazdzki na kucykach oraz ognisko z kietbaskami.

Z przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zajeé¢ podczas wakacji letnich.

GIMNAZJUM NR 1 W GNIEWKOWIE:

W okresie wakacji na terenie szkoty zorganizowane beda zajecia sportowe m.in.
ogblnorozwojowe i rekreacyjne w dniach: 27.06, 29.06, 01.07, 04.07 oraz 06.07.2016r.

Czynna tez bedzie astrobaza w dniach: 05.07, 08.07, 23.08, 26.08 oraz 30.08.2016r. w
godzinach od 220 do 2400,

SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1. Wycieczka piesza dla 15 osobowej grupy uczniéw do Dablina. W ramach $rodkéw z
funduszu alkoholowego zostanie zorganizowanie ognisko oraz pieczenie kiethasek.

2. Wycieczka jednodniowa na Patuki: Znin-Wenecja-Biskupin-Rogowo. Zwiedzanie
wymienionych miejscowo$ci, zorganizowanie czasu wolnego- przejazd kolejka

- B




waskotorowsy, lekcje muzealne w Osadzie Biskupitiskiej , rejs statkiem po Jeziorze
Biskupinskim, Zaurclandia -park dinozauréw.

3. Wycieczka jednodniowa do Kruszwicy. Przejazd autobusem, wejscie na Mysig Wieze,
rejs statkiem po Gople, zwiedzanie ekspozycji archeologiczne;.

4. Wycieczka do Torunia. Zwiedzanie miasta, Muzeum Piernika, spacer po staréwce.
Positek zaplanowano w Mc Donalds.

W ramach $rodkéw z funduszu alkoholowego zorganizowane bedg w miesigcu
lipcu zajecia sportowe w pitce siatkowej.

SZKOLEA PODSTAWOWA W WIERZCHOSEAWICACH:

SRODKI Z FUNDUSZU ALKOHOLOWEGO:

1.Wyjazd dla 30 osobowej grupy uczniéw do Torunia. W programie wycieczki bedzie
wizyta w Manufakturze stodyczy, spacer z przewodnikiem w formie krzyzackiego patrolu.
Dzieci przebierajg sie w pelerynki i razem z bratem przewodnikiem udajg sie na
§redniowieczny patrol miejski. W trakcie patrolu dzieci zobaczg Zamek Krzyzacki, Ratusz
Staromiejski, pomnik Mikotaja Kopernika, $redniowieczne kamienice i mury obronne,
Krzywg Wieze, Flisaka. Oprécz wymienionych atrakecji uczniowie spedzg czas w
planetarium.

2.Wyjazd 30 uczniéow do KINOMAXU w Inowroctawiu.

7 przekazanej informacji szkota nie planuje zadnych innych zaje¢ podczas wakacji letnich.

Ponadto w ramach §rodkéw Kuratorium Oéwiaty w  Bydgoszczy
wytypowano przez MGOPS w Gniewkowie 7 dzieci z Gminy Gniewkowo na kolonie nad
morzenl. Odbedg sie one w Rewalu od 21-30.07.2016r.

Podczas zblizajgcych sie wakacji czynne beda takze $wietlice wiejskie: w
Godziebie, Kaweczynie, Lipiu, Markowie, Murzynku, Skalmierowicach, Wigctawicach,
Suchatéwce, Szadtowicach, Wierzchostawicach i Zajezierzu. Zatrudnione osoby w
ramach robét publicznych zadbajg o opieke nad dzieémi i wypeia wolny czas wakacyjny
zabawg i zajeciami.

SEKRET, SMINY

rerp £2 s
e Bogulatn T bezhoshy




-F“—'_‘—hﬁ
Ze)yamic nr 2., do prot, nr“ﬁﬁilﬁﬂﬂéykl
Rady Migskie] Griswkowo

nia LI OB B,

o - S ——
Huro Rady Miejskie)
W Gnigwhowie

ot dnia .2 £.08. 2078

Inak s0f .

# MGOKSIR

MIESCIE 2016

WAKACIE

Oferta wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
z terenu miasta i gminy Gniewkowo
przygotowana przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji

w Gniewkowie przy wspoétpracy z MGBP w Gniewkowie




MGOI(SIR przy Scistej wspdtpracy MGBP doktada wszelkich staran, aby wszystkim dzieciom z
terenu naszej gminy uatrakcyjni¢ zblizajgcy sie okres wakacyjny. W tym celu w roku 2016
oferowad bedziemy:

s Podtkolonie

e Zajecia sportowe

» Imprezy sportowo-rekreacyjne

o Konkursy

s  Wyjazdy z MGOKSIR

e Zajecia w ramach wolontariatu studenckiego — projekt PROJEKTOR
* Imprezy plenerowe

e Festyny wiejskie

e Warsztaty w sotectwach

Tematem, ktéry szczegdlnie bedziemy akcentowaé w te wakacje beda motywy EURO 2016.

Potkolonie

Planujemy przeprowadzi¢ 3 turnusy potkolonii, kazdy po 5 dni:
1 turnus- 18-22 lipiec

2 turnus- 25-29 lipiec

3 turnus- 1-5 sierpien

Zajecia trwac beda 3 godziny dziennie w godz. 11-14.00.

Spodziewamy sie otrzymac dofinansowanie z MGKRPA w Gniewkowie.

Zajecia sportowe

W tym roku oferta zajed sportowych dla najmicdszych mieszkancdw naszej gminy wyglada
nastepujaco:

1/ ,Sportowe poranki na WBSie”- zajecia tematyczne z roznymi dyscyplinami sportowymi
odbywajace sie we srody na Wielofunkcyjnym Boisku Sportowym przy ul. Piasta w
Gniewkowie w godz. 10.00-13.00 w nastepujace dni : 29/06, 06/07, 13/07, 10/08, 17/08,
24/08, 31/08.

2/ W Gniewkowie udostepnione heda wszystkie obiekty sportowe:

- Boisko ,ORLIK” ul. Toruriska, czynne codziennie w godzinach: 15:00-22:00, w weekendy
12:00-20:00 - nieodptatne (boisko do gry w pitke noing ze sztuczng trawg, boisko
poliuretanowe do gry w koszykowke, siatkowke)
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- Wielofunkeyine Boisko Sportowe, ul. Piasta, czynne codziennie w godzinach: 8:00-22:00 -
nieodplatne (boisko poliuretanowe do gry w koszykowke, siatkowke, pitke reczng,
tenisa ziemnego)

- Hala sportowo-widowiskowa, ul. Toruniska 40, czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach: 15:00-22:00 — ptatna (nizsza stawka)

- Salka rekreacyina , ul. Dworcowa 5, czynna codziennie w godzinach 10:00-16:00 (szachy,
gry planszowe, bilard, dart).

imprezy sportowo-rekreacyjne

W okresie wakacyjnym przeprowadzone bedg nastgpujgce zawody sportowe:

- XHll Otwarty Turnie] Siatkéwki Plazowej GNIEWKOWO TOUR 2016 {dla wszystkich}
- Gniewkowskie Rajdy Rowerowe — dwa rajdy (dla wszystkich}

-~ Wakacyjny Turniej ,Dzikich Druzyn” w Pitce Noinej o Puchar im. Mariana Teppera (dla
dzieci i mtodziezy)

- X1V Gniewkowski Streetball 2016 — 1 etap (dla wszystkich)
- XIV Otwarty Turniej Tenisa Ziemnego GNIEWKOWO CUP 2016 (dia wszystkich)

Duzg impreza sportowa zaplanowang w pofowie wakacji (24 lipca), bedzie Turniej
Miedzysotecki dla dzieci i mtodziezy z terendw wiejskich naszej gminy, ktéry zamierzamy
potaczy¢ z Sottysiadg, tradycyjnie rozgrywang podczas dozynek. Mamy zamyst stworzy¢ z
tego miedzyp'okoleniowa impreze o wiekszej skali niz zazwyczaj.

7 sierpnia zorganizujemy IV Gminne Swieto Sportu, podczas ktdrego odbywaé sie bedg
liczne prezentacje ciekawych dyscypiin sportowych i animacje dla najmtodszych nakierowane
na aktywnos¢ ruchows.

Pozostate sportowe imprezy wakacyjne, ktdre po raz pierwszy zorganizujemy w naszej

gminie, 10 :
- | Mistrzostwa Gniewkowa w Siatkonoge

- EURO 2016 w pitkarzyki

Konkursy
Przez okres wakacyjny przeprowadzimy konkursy:
- Gniewkowski ,, Turbokozak”- konkurs umiejetnosci pitkarskich

- fotograficzno-plastyczny ,Z ksiazkag w tle”
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Wyjazdy z MGOKSIR

Oferta odrodka kultury w zakresie odptatnych wyjazdow skierowana jest réwniez dla dzieci |
mtodziezy jednak pod warunkiem wyjazdu z petnoletnim opiekunem . W okresie wakacyjnym
odbeda sie wyjazdy do Jastrzebiej Géry (7-10/07) i Sopotu (30/07).

Dla dzieci i mtodziezy oferowaé bedziemy wycieczki w ramach zaje¢ pétkolonii. W tym roku,
bazujac na zesztorocznych doéwiadczeniach z frekwencjg dzieci, oferujemy mniej turnusdw
pétkolonii, ale wiecej pojedynczych wyjazddw. Program wycieczek w opracowaniu.

Zajecia w ramach wolontariatu studenckiego PROJEKTOR

Wzorem ubiegtych lat ztozylismy wniosek do Fundacji Rozwoju Wolontariatu na organizacjg
zajec wakacyjnych dla dzieci i mfodziezy w ramach projektu PROJEKTOR przez specjalnie do
tego przygotowanych animatoréw: studentéw-wolontariuszy w zamian za zdobyte
doswiadczenie, nocleg i wyzywienie.

Udziat w imprezach plenerowych

Dzieci i miodziez beda mialy mozliwoéé uczestniczenia w imprezach plenerowych w
Gniewkowie zorganizowanych przez MGOKSIR w czasie wakacji:

- 25 czerwiec- impreza festynowa , Powitanie wakacji”

- impreza taneczna z muzyka klubowg GNIEVHOUSE - 16 lipiec
- Pozegnanie wakacji- 27 sierpien

A takze imprezach wspotorganizowanych przez MGOKSIR:

- Jarmark Gniewkowski — 20 sierpien

- Ill Wystawa Psow Rasowych — 23 lipiec

Festyny wiejskie

Aktywnoéé MGOKSIR na terenach wiejskich w czasie wakacji przejawiac sig bedzie gtéwnie
poprzez organizacje piknikéw wiejskich, zaplanowanych przez sottyséw i Rady Soteckie przy
wspotpracy z osrodkiem kultury.

Festyny te w okresie wakacyjnym odbywac sie bedg w nastgpujacych terminach:
2 lipiec-Lipie
3 lipiec-Wierzbiczany
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9 lipiec- Ostrowo oraz Markowo
10 lipiec-Szpital

23 liplec- Zyrostawice

30 lipiec- Wiectawice

13 sierpien- Wielowies

27 sierpien- Murzynno

Warsztaty w sofectwach

W miare mozliwosci MGOKSIR przy scistej wspdtpracy MGBP bedzie w wybranych, chethych
$wietlicach wiejskich przeprowadzat zajecia plastyczno-zabawowe pn. ,Wakacyjne warsztaty
wyjazdowe” dla dzieci z terenu kilku sotectw zawierajgce elementy zabawy, sportu, plastyki |
integracji,

Zajecia te beda slg odbywad w tygodniach, w ktérych nie bedzie organizowanych pétkolonii.

~ Planujemy przeprowadzi¢ 6 takich wyjazdow.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W GNIEWKOWIE ZA ROK 2015
TYP ABC

A - DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
B - OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO

C - WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKELE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

WSTEP

Polityka spoteczna podejmowana wobec o0s0b niepeinosprawnych to ogél dziatan
podmiotéw publicznych, samorzadowych i organizacji pozarzadowych, majacych na celu
tworzenie ogdlnych warunkéw bytu i funkcjonowania osdb niepelnosprawnych we wszystkich

dziedzinach zycia, umozliwiajgcego im pelng integracje ze spoteczenstwem.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie zapewnienia osobom z zaburzeniami
zdrowia psychicznego 1 upo$ledzonymi umystowo oparcie spoleczne, pozwala im na

zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracje spoteczng.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gniewkowie dziala od 19.01.2015 r., jest
ofrodkiem wsparcia dziennego pobytu i faczy w sobie dziatania trzech typéw domu — ABC -

wynikajgce z typu schorzen uczestnikéw:

— dla osob przewlekle psychicznie chorych (TYP A),
— dla 0s6b uposledzonych umystowo (TYP B),
— oraz 0s6b wykazujgeych inne przewlekle zaburzenia czynnodci psychicznych (TYP C).
Liczba miejsc statutowych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gniewkowie
wynosi 38. Dom prowadzi dziatalno$¢ od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 — 15.00
tj. po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie sg prowadzone zajgcia

7 uczestnikami.




Dom umozliwia uczestnikom skierowanym do naszej jednostki spozywanie goracego
positku w ramach zadania wlasnego gminy realizowanego przez Miejsko-Gminny Ogérodek
Pomocy Spotecznej w Gniewkowie. Odplatnoé¢ za positek w formie obiadu uzalezniona jest
od-dochodu na osobe w rodzinie i ustalana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu

srodowiskowego. Zasady odplatnosci sg regulowane odrebnymi przepisami.

Dzialalno$¢ Domu jest ukierunkowana na pomoc w przezwyciezeniu trudnych sytuacji
zyciowych 1 rozwigzywaniu codziennych probleméw oséb w nim przebywajacych oraz na

integracje uczestnikdw ze spolecznoscia lokalng poprzez réznego rodzaju formy aktywizacii.

Uslugi jakie organizuje i $wiadezy placéwka umozliwig przezwycigzenie trudnosei
zyciowych za pomocg réznych form wsparcia, co w konsekwencji wptynie na poprawe
funkcjonowania oraz podniesienie jakodci zycia tych oséb. Wsparcie takie mozna uznaé za
uwieficzone sukcesem, jesli spowoduje samodzielne (na miarg mozliwoscei) funkcjonowanie

osoby, korzystajacej z pomocy, w jej naturalnym $rodowisku spotecznym.

PODSTAWA PRAWNA

Podstaw¢ prawng funkcjonowania  Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Gniewkowie stanowia:

1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 1. poz.163 z pdzn.
zm. );

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375 z péin.zm.);

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885
Z poZn. zm.);

4) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
stodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238 poz.1586, z pdZn.zm.);

5) uchwala Nr XXVI1I/180/2013 Rady Migjskiej w Gniewkowie z dnia 30 stycznia 2013r.,
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie;

6) statut Srodowiskowego Domu Samopomocy.

-y




CEL OGOLNY
FUNKCJONOWANIA DOMU

Celem ogolnym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gniewkowie jest organizowanie na terenie swojej dziatalnodci systemu oparcia spolecznego
dla os6b, ktore z powodu choroby psychicznej, upo$ledzenia umystowego oraz innych
przewleklych zaburzen czynnosci psychicznych maja trudnosei w codziennym funkcjonowaniu

zwhaszcza w ksztattowaniu kontaktow interpersonalnych i spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE
DZIAEALNOSCI PLACOWKI - priorytety

- uczenie i ksztaltowanie umiejetnodci spotecznych, interpersonalnych i umiejetnosci z
zakresu samoobstugi uczestnikdéw — w tym usprawnianie w zakresie wykonywania

podstawowych czynnosei dnia codziennego;

- pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen Zdrowotﬁych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia,

- integrowanie uczestnikoéw z ich srodowiskiem lokalnym — w tym rodzinnym.

FORMY I METODY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI TERAPEUTYCZNEJ

Realizacja celow moze byé osiagnicta poprzez formy i metody dziatania, ktérymi sg treningi:

1. Trening samoobstugi i zaradnoscei zyciowe;j:
a) trening kulinarny nauka i podtrzymywanie umiejgtnodcei przygotowania positkéw,
dekorowanie potraw, estetyczne nakrywanie i podawanie do stolu, zakup

niezbednych produktow,
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b) trening higieniczny- dbanie o higiene ciata: kgpiele, mycic whoséw, zebéw, rak
szezegOlnie przed positkami, po skorzystaniu z toalety, zmiana bielizny i odziezy,

b) trening czystodci — pranie, suszenie bielizny, odkurzenie i mycie podidg, mebli,

okien, wycieranie kurzy, utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu, .
¢) trening racjonalnego gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi —

planowanie wydatkéw, robienie zakupdéw, kontrolowanie cen artykuldw

spozywczych,

d) trening zatatwiania spraw urzedowych — wypelnienie formularzy, redagowanie

pism,

g) trening umiejetnego postgpowania w chorobie - zajecia edukacyjne
1 rozmowy ukierunkowanie na wyrobienie §wiadomosci koniecznego regularnego,
zgodnie z zaleceniami zazywania lekéw, pilnowanie termindw wizyt u lekarza,

praca nad umiejetnodeis rozpoznawania nasilenia objawdw oraz radzenie sobie z nimi.

Trening umiejetnoscei spotecznych i interpersonalnych:
a) Cwiczenia umiejetnodei nawiazywania kontaktow, zawierania znajomosci,
b) ¢wiczenia umiejetnosei poprawnego komunikowania sie - zajecia grupowe,
c) CEwiczenia asertywnbs’ci - zajecia grupowe, indywidualne,
d) ksztaltowanie umigjetnosdei 1 wyrazania emocji w sposdb akceptowany spolecznie,
¢) ¢wiczenia umiejetnosci wspdtdziatania w grupie,
f) nauka fworzenia pozytywnych relacji miedzy uczestnikami: wzajemnego zaufania,
zyczliwosei 1 szacunku, stosowanie form grzecznosciowych i poprawnego
stownictwa,

g) nauka radzenia sobie w instytucjach administracji publicznej.

Trening spedzania wolnego czasu:
a) udzial w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne w Gniewkowie '
1 poza miastem,

b) zachgcenie do czytania ksigzek,

¢) korzystanie z ofert placowek kulturalnych — wyjazd do teatru, kina, opery,
d) rozbudzanie zainteresowan muzyks, radiem, piosenka, taficem, filmem, teatrem,
ksigzka, poezja, fotografis,

¢) zachgcanie do aktywnego wypoczynku ,gry i zabawy na §wieczym powietrzu, gry
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planszowe, towarzyskie.

Charakter i forma treningdw sa opracowane w planach pracy zespotu wspierajagco -

aktywizujacego.

Dom realizuje swoje zadania miedzy innymi poprzez udziat uczestnikow

w organizowanych zajeciach, ktore odbywa sie w niZej przedstawionych pracowniach:

PRACOWNIA KOMPUTEROWO - EDUKACYJNA

Pracownia komputerowo ~ edukacyjna wyposazona jest w sze$¢ komputerow, state lacze
internetowe, urzadzenia takie jak: drukarka, aparat cyfrowy, kamera, niszezarka, kserokopiarka,
ktore sg do dyspozycji uczestnikéw podczas zajgé. Zajgeia prowadzone w tej pracowni maja
charakter indywidualny oraz grupowy i prowadza do pozyskania wiedzy z zakresu obshugi
komputera i korzystania z Internetu oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w zyciu codziennym.
Zajecia oswajaja z nowoczesng technika i uczg praktycznego jej wykorzystania. Dzialalnosc
pracowni ma na celu zapoznanie uczestnikow z ogromnymi mozliwosciami poznawczymi 1
edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy ucza si¢ wyszukiwania informacji na dany
temat z wykorzystaniem wyszukiwarek, zaktadania konta pocztowego, przesylania e-maila z
zalgcznikiem itd.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystajg z gier komputerowych, ktére rozwijaja
spostrzegawczo$¢, umicjetnodé logicznego myslenia, a przy okazji ¢wicza umiejgtnosci
manuvalne. Gry komputerowe, ktére sg doskonala zabawa, a jednoczesnie edukacjg: rozwijaja
refleks, sprawno$é w postugiwaniu sie myszka, koncentracje uwagi, logiczne myslenie,
spostrzegawczos¢, wyobrazni¢ i zmuszaja do myélenia, a obstuga klawiatury i myszki jest
¢wiczeniem manualnym,

Pracownia komputerowo - edukacyjnej prowadzi réwniez zajecia fotograficzne.
Réwniez w pracownt komputerowo - edukacyjnej uczestnicy doskonalg umiejetnosei czytania,
pisania i liczenia, poprzez rbzne urozmaicone ¢wiczenia i zadania. Zajecia te obejmujg
Ewiczenia grafomotoryczne, rozpoznawanie figur geometrycznych i koloréw, gry edukacyijne,
éwiczenia w pisaniu oraz proste dziatania matematyczne. Nabywajg takze lub uzupehiaja

wiadomosci o przyrodzie, zyciu spotecznym, kulturze, historii.
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Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny i pokazowy,

pogadanka, metody aktywizujace.

Cele:

— nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczestnikiem,

— usprawnianie zaburzonych funkcji,

~ dazenie do rozwoju zainteresowan i akceptacji samego siebie,

— nauka podstawowych zasad/doskonalenie nabytych umiejetnosei z zakresu obstugi
komputera, korzystania z programow oraz Internetu,

— praca nad poprawa koncentracji,

— podwyzszenie poczucia wlasnej wartodei,

— szerzenie wiedzy o $wiecie,

— rozwoj zainteresowan,

— orientacj¢ w czasie i w przestrzeni,

- uzupelnianie zdobytych wiadomosci o przyrodzie, Zzyciu spotecznym, kulturze, historii,

— skuteczne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach,

- ‘efektywrvle wspotdziatanie w zespole,

— edukacja vczestnikdw w zakresie roznych jednostek chorobowych.

PRACOWNIA KULINARNA I GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pracownia kulinarna jest jednym z narzedzi terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Udzial
w niegj pozwala osobom przewlekle psychicznie chorym na nabycie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie z prowadzeniem gospodatrstwa
domowego np. robienie zakupow, planowanie wydatkow, przygotowanie positkéw i ich
spozywanie, uktadaé jadlospisy. Zwigksza lub utrzymuje wydolno§é fizyczna
i psychiczna, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wicksze zadowolenie z zycia
i poprawia samooceng. Zajecia w pracowni kulinarnej umozliwiaja nabycie umiejetnodci
planowania budzetu, przygotowanie potraw zgodnie z zasadami zywienia, korzystania

z urzadzen utatwiajacych prace.




Jednym z dzialan w pracowni jest prowadzenie treningu budzetowego. Poruszajg one
nastgpujgce zagadnienia:

- orientacj¢ w dochodach oséb,

- orientacje w wydatkach,

- sposob gospodarowania finansami,

- orientacj¢ w cenach,

- robienie zakupow,

- trudnoécei w zakupach,

- sposoby oszczednego gospodarowania finansami.
Uczestnicy w pracowni przygotowuja zupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe, rézne
suréwki, salatki, stodkie desery, ciastka, wykonywanie wstepnej obrébki produktow — mycie,

siekanie, porcjowanie ucieranie itp, Podezas zaje¢ ucza si¢ jakie skladniki nalezy przygotowad

do danej potrawy, odmierzy¢ ilodci, rozréznié przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznaja wartosci odzyweze owocow 1 warzyw a takze zasady zdrowego Zywienia. Zwracajg

uwage na przestrzeganie zasad bezpieczefstwa oraz higieny podczas pracy w kuchni.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sg do sprzatania i zmywania naczyn po zajeciach. Czgs¢ pracy
pos$wiecajg takze na prace porzadkowe w pracowni. Uczestnicy pomagajg w przygotowywaniu
uroczystosci §wiatecznych z udziatem zaproszonych gosci. Uczg sie dékoracj-i oraz zasad
prawidlowego nakrywania do stolu. Przygotowuja dla solenizantéw stodki poczgstunek z okazji
imienin czy urodzin. Oprécz zaje¢ kulinarnych uczestnicza w zakupach artykulow
spozywczych potrzebnych do prowadzenia zaje¢ oraz dokonuja zakupdéw na wlasne potrzeby z
swoich §rodkow finansowych. Osoby, ktore uczestniczg w zajeciach pracowni uczg si¢ rowniez

obstugi urzadzen gospodarstwa domowego: pralka, zmywarka, zelazko itp. .

Wykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz.

Cele:

~ ksztaltowanie umiejetnoscei z zakresu samoobshugi,
— doskonalenie posiadanych umiejetnosci w zakresie zaradnodci zyciowej,

— usprawnianie manualne,
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— promowanie zdrowego stylu odzywiania,

— doskonalenie umiejetnosei przestrzegania zasad higieny osobiste] i bezpieczenstwa

pracy.

PRACOWNIA PLASTYCZNO - REKODZIELNICZA

Oferuje podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy réznorodnoéé zajeé
terapeutycznych. Podopieczni maja mozliwosé poznania wielu technik rekodzieta. Gléwnym
zatozeniem pracowni jest rozwijanie sprawnosci manualnych oraz ksztaltowanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej w zakresie postugiwania si¢ igla, szydetkiem, drutami, czotenkiem,
szycie na maszynie, obstuga owerloku, nauka czynnodci zycia codzienmego — prasowanie,
przyszywanie guzikéw, Do realizacji zadan stosowane sg takie materiaty jak koraliki, wstazki,
welna, sznurek oraz ,, dary natury” - szyszki, kasztany, muszelki, kamyki, réznorodne ziarna,
materialy do szycia. W ten spos6b powstajg obrazy, serwetki, biezniki, obrusy, firany, ozdoby

$wigteczne 1 wiele innych dziel.

Pracownia posiada niezwykle zréznicowang kolekcje wyjgtkowych i oryginalnych frywolitek,
jak rowniez dziela wykonane haftem krzyzykowym, richelieu, haftem matematycznym.,
7 filcu powstaja: broszki, korale, kolezyki. Uczestnicy zaje¢ z drobniutkich, malenkich

koralikdw tworza niepowtarzalne ozdébki, koszyczki, zwierzeta.

Arteterapia wykorzystuje techniki jak: rysunek, malarstwo ( na papierze, tekturze, korkwu,
drewnie, szkle i naczyniach) farba witrazows czy plakatéwka. Zajecia poprawiajg koordynacje

wzrokowo- ruchowg oraz uczg skupienia i doktadnosci.

Wrykorzystywane metody pracy to: zajecia praktyczne, instruktaz stowny, pogadanka, pokaz,

projektowanie.

Cele:

— obnizenie napigcia psychicznego,
— ogdlne usprawnienie psychofizyczne,

— rozwijanie zdolno$ci manualnych,




— rozwijanie umiejg¢tnosei przysposabiajacych do pracy zawodowe;j,

— rozwijanie zainteresowan,

— rozwijanie wytrwalosci, zaradno$ci osobistej 1 wiary we wiasne sity oraz mozliwosci,
— rozwijanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego,

— ¢wiczenie koncentracji uwagi.

PRACOWNIA OGRODNICZO - TECHNICZNA

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktérym Uczestnicy zapoznaja si¢ z
podstawowymi zasadami pielegnacji i uprawy roélin. Oprécz tego wokoél Domu zostal
utworzony ogrodek kwiatowo-warzywny. W ramach tej pracowni beda sadzone drzewa,
krzewy ozdobne. Uczestnicy bedg dbaé o teren wokét Domu i wykonywa¢é prace porzadkowe i
pielegnacyjne.

W pracowni technicznej uzytkownicy pod nadzorem terapeuty postuguja sie
urzgdzeniami do obrébki drewna takimi jak pity, skrawarka, wiertarka. Wykonuja proste prace
jak szlifowanie, czyszczenie papierem sciernym drewnianych powierzchni, malowanie. W
pracowni sg reperowane urzadzenia gospodarstwa domowego, powstaja ozdoby i ramki z

drewna.

Terapia zaj¢ciowa prowadzona w tej pracowni, to gléwnie przebieg prostych czynnodci
zwigzanych z wykonywaniem prac w drewnie, sklejce z nabyciem umiejetnodei samokontroli
tempa pracy, postugiwaniem si¢ rgcznymi narzgdziami, elektro-narzgdziami do obrobki drewna
i materiatéw drewnopochodnych. Wykonanie czynnos$ci ma na celu osiagniecie przez

uczestnikdw maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci potrzebnej w zyciu codziennym.

Wrykorzystywane metody pracy to: podajaca, aktywnosci tworczej, pokaz, projekiowanie.
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Cele:

rozwijanie zdolnosci manualnych uczestnikéw,

nauka obrobki drewna,

zapoznanie z podstawowymi czynnosciami technicznymi,
nauka $wiadomego i planowanego dzialania oraz pracy z narzedziami shuzacymi do
naprawy uszkodzonego, drobnego sprzetu,

wdrazanie dokfadnodci, tadu i estetyki wykonywanej pracy,
rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia,

¢wiczenie koncentracji uwagi,

rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania §wiata,
nauka spedzania czasu wolnego w sposdb tworczy,
wzbogacenie galerii SDS,

promocja uczestnikow i Domu w srodowisku i regionie,
nauka umiejetnoécei planowania i przewidywania,

rozwijanie zainteresowan uczestnikow,

SALA DZIENNEGO POBYTU

Sala dziennego pobytu to sala ogdlna umozliwiajaca spotykanie sie uczestnikow zajec i

ich rodzin. Wyposazona jest w sprzet RTV, petni réwniez funkcje jadalni. Pomieszezenie to,

wykorzystywane jest takze do zaje¢ klubowych, sali aktywizacji 1 terapii zajeciowe;j.

Zadaniem tej sali jest tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, wzajemnego

szacunku, uznania, empatii, zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania sie do siebie,

kultywowanie - podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych czy $wiatecznych. Jest to

realizowane poprzez zaj¢cia integracyjne wewnetrzne jak rowniez poprzez integracje z innymi

Srodowiskowymi Domami Samopomocy oraz placéwkami.
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Ponadto w ramach zaj¢¢ prowadzone sg zajecia —treningi umiejgtnosci spotecznych, majace na
celu nabycie przez uczestnika umiejetnosei spotecznych tj. nawigzywania i podtrzymywania
znajomosci, radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia poczucia whasnej wartoéel, samooceny,
sprawnosci i zaradno$ci Zyciowej, samodzielnego rozwiazywania wilasnych problemdw,
poruszania si¢ w instytucjach administracji publicznej itp. Zajecia realizowane sg w formie
praktycznej poprzez odgrywanie-symulacje scenek, pisanie listow, podan, wypetniania drukow

urzedowych i zwiedzanie instytucji administracji publicznej.

Prowadzone sg rowniez treningi spedzania czasu wolnego, ktore majg na celu uzmystowienie
oraz zaprezentowanie uczestnikom réznych form spedzania czasu wolnego oraz rozbudzanie,
rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez muzykoterapie, filmoterapie, teatroterapie,
biblioterapie, poezjg, fotografie, arteterapi¢ itp. Dzigki tym zajgciom uczestnicy mogg rozwijaé

swoje zdolnosci plastyczne, wokalne czy aktorskie.

W ramach zaje¢ prowadzone sg zajecia rekreacyjne - spacery, zawody sportowe, prace w
ogrodzie, ktére majg na celu kontakt z naturg i otoczeniem, wdrozenie do aktywnego i

zdrowego spedzania czasu wolnego.

Cele:

— ¢wiczenia i pomoc w ustalaniu zasad postepowania i zachowania uczestnikow w
Domu,

~ nauka wspdipracy w grupie,

— nabywanie umiej¢tnosei spedzania wolnego czasu: rozbudzanie zainteresowan -
muzyka, radiem, piosenksg, tadcem, filmem, teatrem, ksigzka, poezja, fotografia,

— nabywanie umiejetnosci spolecznych poprzez treningi interpersonalne, nauke radzenia
sobie w instytucjach administracji publicznej oraz poznanie i nauke pisania m.in.
wnioskow, zyciorysu, listu itp.,

— udziat w przygotowaniach do imprez rekreacyjnych, okolicznosciowych na terenie
Domu i poza nim,

— tworzenie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami:

wzajemnego zaufania,

|

|

zyczliwosci 1 szacunku,

wzajemnego rozumienia sig,
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— stosowanie form grzecznosciowych i poprawnego stownictwa,

- empatii. I

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ ,

W pracowni tej odbywajg sie zajecia w nastepujacych blokach:

1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM
2. GRUPOWATERAPIA RUCHEM

INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM

Cwiczenia rehabilitacyjne - sa to éwiczenia specjalistyczne.' Ponizej priedstawiony jest
szczegblowy wykaz ¢wiczenh, Wszystkie majg na celu poprawe i redukeje standw chorobowych,
zapobieganie schorzeniom narzgdu ruchu, ukladu krazeniowo-oddechowego, zwickszenie 3
zakresu ruchu w stawach, podniesienie sprawnosci ogdlne;.

o Cwiczenia bierne

e Cwiczenia wspomagane

o Cwiczenia relaksacyjne

e Cwiczenia izometryczne

o Cwiczenia czynne w odcigzeniu

o Cwiczenia czynne w odeigzeniu z oporem

o Cwiczenia czynne wolne

o Cwiczenia czynne z oporem |
s Cwiczenia oddechowe |

e Cwiczenia korekeyjne
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Cwiczenia na sprzecie -. Gléwnym celem tych éwiczen jest poprawa sity migéniowej oraz

wydolnosei ogodlnej organizmu. Indywidualny trening dostosowywany jest przez terapeute.

o Cwiczenia na materacach gimnastycznych
¢ Cwiczenia na atlasie
e (Cwiczenia na rowerach treningowych

Cwiczenia na biezni ruchomej

» Cwiczenia przy drabinkach gimnastycznych

e (Cwiczenia na orbiteku

GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

Gimnastyka poranna - sg to zajecia cykliczne w ktorych moze bra¢ udziat kazdy
uczestinik zajeé. Gldwnym celem gimnastyki porannej jest pobudzenie organizmu do
prawidtowego funkcjonowania w ciggu catego dnia (Pobudzenie krazenia, rozbudzenie

uczestnika, poprawienie samopoczucia). Czas trwania zajeé to 20 - 30 minut.

Gry zespolowe - pomagajg w utrzymaniu prawidlowego rozwoju fizycznego,
sprawnosci motorycznej i odpornodci organizmu., rozbudzajg zainteresowania réznymi
formami aktywnodci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Gry zespotowe powoduja
wszechstronny rozwdj fizyczny, ogdlne usprawnienie organizmu, uodpornienie na szkodliwe
bodzce srodowiskowe, tizyczne 1 psychiczne. W toku gier ruchowych podnosi si¢ wydolnosé
wielu ukladdéw i narzgddw, zwlaszeza ukiadu nerwowego, krgzenia, oddychania, przemiany
materii. Rozwijaja si¢ wszystkie cechy motoryki: sita, wytrzymalos¢, szybkos¢, zrecznose, oraz

umiejetnosci ruchowe.

e koszykdéwka
« pitka nozna
¢ dwa ognie

o siatkdwka




Cele: nauka i doskonalenie elementéw technicznych i umiejetnosci ich praktycznego
zastosowania w walce sportowej. Poprawa ogélnej sprawnosci psychomotorycznej. Rozwoj
odpornosei psychicznej, umiejgtnosei koncentracji, panowania nad emocjami. Rozwdj
sprawnosci  kondycyjnej i koordynacyjnej. Wyksztalcenie umiejetnosci ruchowych

przydatnych w aktywnosci sportowej, rekreacyjnej 1 utylitarnej.

e tenis stotowy
* badminton
« dart

o pitkarzyki

+ boccia

e warcaby

o kregle
Rekreacja

Cele aktywnosci rekreacyjnej:
- kompensowanie braku ruchu
- neutralizowanie streséw 1 przecigZenia psychicznego
- zapobieganie wystgpowaniu choréb i dolegliwo$ci
- regenerowanie sit fizycznych i psychicznych
- ksztattowanie ciafa i charakteru
~ rozwijanie zainteresowan
- zaspakajanie innych potrzeb np. zdobywanie doswiadczen

e gpacery
» wycieczki rowerowe

« lowienie ryb

» kapiele i plywanie na basenie

» grzybobranie

» zajecia rekreacyjne w ogrodzie,




POKOJ WYCISZEN

Pokdj wyciszen jest miejscem spotkan dla wszystkich, ktorzy potrzebujg wsparcia
psychicznego w nzyskaniu stanu réwnowagi psychicznej i nabrania dystansu potrzebnego dla
sprostania wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja przyjetego przez nich w SDS planu

wspierajagco — aktywizujgcego. Stan réwnowagi i dystansu mozna osiggnaé za posrednictwem:
* Wyciszenia - izolowania si¢ od nadmiaru wrazen, od sytuacji problemowe;.

* Refleksji - skupienia na sobie, opartego o ukierunkowang przez pomoc
psychologiczng koncentracje na swoich potrzebach, motywach i prawach, koncentracje na

problemie, koncentracje na rozwigzaniach.

Uczestnicy SDS korzystaja z pokoju wyciszef z inicjatywy whasnej lub z inicjatywy

osoby sprawujacej opicke lub prowadzace] zajecia wspierajaco- aktywizujace.

POKOJ INDYWIDUALNEGO PORADNICTWA

* Poradnictwo psychologiczne - pomoc psychologiczna i diagnostyka psychologiczna.

Ze wsparcia psychicznego w pokoju moze skorzystaé¢ kazda osoba angazujaca sic
w realizacje indywidualnego planu wspierajaco - aktywizujacego: uczestnik SDS, rodzic lub

opiekun prawny, czlonek rodziny wspierajacej.

SPOSOB REALIZACJI:

* Rozmowy indywidualne z psychologiem

Z poradnictwa psychologicznego mozna korzystaé indywidualnie w postaci

jednorazowych konsultacji, krotkoterminowej lub diugofalowej terapii psychologiczne;j,
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treningu psychologicznego, a takze poddajac si¢ badaniu psychologicznemu. Rozmowy

odbywaja si¢ wediug potrzeb uczestnikow zajeé.

* Grupowe zajecia terapeutyczne — zajgcia realizowane w grupach do ok. 10 oséb
Z poradnictwa psychologicznego w formie grupowej mozna korzystaé poprzez uczestnictwo w
grupach wsparcia, w grupach inicjatywnych umozliwiajgcych wspdlne realizowanie whasnych
inicjatyw 1 aspiracji, zajeciach psychoedukaoyjnych,. spotkaniach w ramach spofecznosci

terapeutycznej.

Z poradnictwa psychologicznego moga korzystal wszyscy angazujacg sie w realizacji
dziatalnoéé SDS, z inicjatywy whasnej lub z inicjatywy 0séb stanowiacych grupe oparcia o ile

same zgodzg sie z takg inicjatywa.

*  Trening umyshi — zajecia indywidualne i grupowe.
Maja one na celu rozwijanie i podtrzymywanie cickawosci 1 aktywnodci poznawczej
uczestnikéw. Rozwijaja umiejetnosé pisania, czytania, liczenia. Cwicza wyobraZnie, a takze
procesy poznawcze ( m.in. koncentracje uwagi, pamieé). Obejmuja zajecia edukacyjne,

arteterapie, biblioterapi¢, muzykoterapie.

* Trening relaksacyjny - zajecia indywidualne i grupowe,
Stanowig mozliwo$¢ wyciszenia ewentualnych pobudzen psychoruchowych oraz wzmacniajg
poczucie psychicznego oraz fizjologicznego odprezenia. Ponadto stanowig nauke technik
relaksacyjnych ( np. éwiczen oddechowych, wizualizacji, treningu autogenicznego Schulzta) —

narzedzi do radzenia sobie ze stresem.

* Teatroterapia — zaj¢cia indywidualne i grupowe.
Zajecia obejmuja przygotowanie do wystapienia artystycznego 2z wykorzystaniem
wiersza/prozy/piosenki w towarzystwie scenografii, rekwiiytu. Uczestnicy maja mozliwosc
wyrazenia siebie poprzez sztuke, doswiadezenia sukcesu. Ponadto maja szanse zmierzenia sie
z {remg Zwigzang z wystapieniami publicznymi, poznania technik radzenia sobie z trudnymi

emocjami oraz dokonania pozytywnej autoprezentacji na szerszym forum.

W ramach oferowanej pomocy psychologicznej mozna oczekiwaé:

¢ wsparcia w stawianiu czota temu co nas spotykato, spotyka lub moze jeszeze spotkad,

a co uznali§my za niepozadane dla siebie lub innych,
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* wsparcia w przezwyciezeniu trudnodci w pomaganiu innym potrzebujacym wspareia,

s wsparcia w wykorzystaniu i poszerzeniu wilasnych mozliwodci,

s wsparcia w znoszeniu i przezwyciezeniu sytuacii kryzysowej lub trudnej,

e wsparcia w poradzeniu sobie z uporczywie utrzymujacym si¢ problemem lub
cierpieniem psychicznym,

e wsparcia w uzyskiwaniu i rozwoju autonomii.

Pomoc psychologiczna opiera sie na przekonaniu, ze:

¢ Nie ma niczego, z czym nie mozna by sobie poradzi¢ otwarcie i szczerze.

e Nic nie moze zastapié uczenia sie, jak samemu korzystaé z wilasnych zasobdw
psychicznych, w celu osiagniecia umiegjetnosei wplywania na innych i umiejetnosel
dawania innym przyzwolenia na pozyteczne dla nas wplywanie na siebie.

e Jesli tylko shuzy to rozwojowi naszej umiejetnoscei do stawianiu czota temu, co nas

spotkato, a czego nie chcemy dhuzej folerowaé w swoim zyciu.

e Jesli stuzy rozwojowi gotowosci do stawiania czota temu, co moze nas jeszcze

spotkaé w przysztosci juz bez koniecznosci odwolywania si¢ do pomocy psychologa.

ZALOZENIA PODEJMOWANYCH DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
TRENINGOW

1. Wzrost aktywnoéci psychoruchowe;.

2. Wzrost sSwiadomoscei wiasnej choroby i koniecznosci systematycznego leczenia,
rozpoznawanie objawow nawrotu choroby.

3. Poprawa umiejg¢inosci nawigzywania kontaktdw interpersonalnych (nawiazywanie i
podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, wywiagzywanie sig

7 obowigzkow).
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10.
11.

12.

13.

14.

Rozbudzanie zainteresowan zajeciami,

Poprawa motoryki matej i duzej.

Wezrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego.

Poprawa samooceny,

Poprawa relacji z rodzing i najblizszym $rodowiskiem.

Wehodzenie w interakcje spoleczne, otwarcie sie na dodwiadezenia innych ludzi,
rozumienie interakeji spotecznych, co zmniejsza tendencje do izolacji.

Zaspakajanie potrzeb przynaleznosci do wspdlnoty, co przeciwdziata osamotnieniu.
Nauka tolerancji dla nietypowych zachowan wynikajgcych z choroby, co zwicksza
akceptacje drugiej osoby,

Wzmozenie aktywnosci uczestnikow, poczucia wspdtodpowiedzialnodei za dziatania
podejmowane w Domu, co zapobiega regresji i biernosci w postawie.

Zwiekszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym srodowisku jak i poza nim.

Uczenie przestrzegania wspoinie wypracowanych zasad i norm obowigzujacych w
relacjach spotecznych w Domu, co uczy odpowiedzialnosci i poprawia jakosé

funkejonowania uczestnikéw w Domu, w rodzinie i szerszej spotecznosci.

~HO-




PRZEBIEG DZIALALNOSCI

Zajecia i treningi terapeutyczne oraz inne dzialania ( realizowane w oparciu o Roczny

Plan Pracy na 2015 r.)

Trening umiejetnosci spolecznych:

- Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw — prowadzony
indywidualnie [ub grupowo, w zaleznosci od potrzeb. Polegat na ksztattowaniu pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi i spotecznoscig lokalng, nauce zachowania sie w
miejscach publicznych, doskonaleniu umiejetnosci nawigzywania kontakiow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, pomocy w rozwigzywaniu probleméw

interpersonalnych i zyciowych uczestnika.

- Trening gospodarowania wlaswymi zasobami finansowymi — prowadzony grupowo i
indywidualnie, stanowit przygotowanie do treningu kulinarnego. Polegat na uczeniu
planowania wydatkéw, dokonywania racjonalnych zakupdw, orientacji w cenach,

dokonywania obliczefi.

- Trening czynnosci zycia codziennego i dbania o estetyke otoczenia — prowadzony grupowo i
indywidualnie, polegal na uczeniu dbatosci o czystosé, porzadek i estetyke otoczenia. Trening
realizowany w formie codziennych dyzurdéw oraz ,, generalnych porzadkéw”. Uczestnicy

dzielili sig pracg w zaleznosci od indywidualnych mozliwoéei i ograniczen.

~ Trening wspoldziatania i komunikacji interpersonalnej — prowadzony grupowo, polegal na
comiesiecznych zebraniach spotecznosci uczestnikéw, nauce demokracji i samorzadnosei
oraz wspblodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Podczas zebran Domownikdw uczestnicy i kadra maja mozliwoéé wspdlnego rozwigzywania
problemow. Uczestnicy wyznaczyli dobrowolng sktadke na Fundusz Domownikéw (1 zt na
miesiac).Z tego funduszu w 2015 r. uczestnicy finansowali zakup okoliczno$ciowych

wigzanek kwiatdw oraz nagréd w organizowanych konkursach.
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Imprezy okolicznosciowe — polegajace na wspOlnym $wietowaniu i kultywowaniu tradycii.
Odbyly sie:

- uroczyste otwarcie SDS — 30.01.2015 1.

- zabawa Walentynkowa — 13.02.2015 r.

- wybory Samorzadu w SDS — 02.03.2015 1.

- wspdlne wyjscie do Kodciota w Popielec — 18.02.2015 .

- $wietowanie Dnia Kobiet -08.03.2015 r.

- topienie Marzanny - 20,03.2015 r.

- Sniadanie Wielkanocne - 31.03.2015 r.

- wspdlne wyjscie do kosciota podczas Wielkiego Tygodnia — 03.04.2015 r.

- zlozenie kwiatéw pod Obeliskiem w lasach gniewkowskich - 17.09.2015 r.

- Akcja sprzatania nagrobkdéw z okazji Dnia Wszystkich Swietych—27.10.2015 1.
- Andrzejki —26.11.2015 1.

- Spotkanie Wigilijne — 18.12.2015 r.

- zabawa sylwestrowa — 31.12.2015 r.

- imieniny Uczestnikow i kadry raz w miesiacu

Efektem treningdw umiejetnosci spotecznych jest poprawa komunikacji interpersonalnej,
integracja uczestnikow, identyfikacja z SDS i poczucie odpowiedzialnodei za miejsce i
panujaca atmosfere, poznanie uczué i emocji innych uczestnikéw, poprawa samodzielnosei i
aktywnosci, poprawa umiejetnodci wspdtpracy oraz nauka zasad demokracji i samorzadnosci.
Uczestnicy prowadzg zebrania spolecznoéci SDS, organizuja konkursy 1 turnieje,

wspoluczestniczg w przygotowywaniu imprez okolicznosciowych.
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Trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego

- prowadzone byly grupowo ( zabawy: , Familiada”,” Jaka to melodia”, turnieje warcabowe,
bilard, ping-pong, gry planszowe, wspélne $piewanie, karaoke, dyskoteki, wspolne ogladanie
filméw, imprezy okolicznosciowe) oraz indywidualne rozmowy, dwuosobowe gry planszowe
i inne.

Efektem zaje¢ jest poprawa poczucia whasnej wartodci, poprawa komunikacji pomiedzy
uczestnikami, integracja uczestnikéw, poprawa umiejetnodci wspolpracy, lepsze poznanie
siebie, swoich zasoboéw, mozliwosci, poprawa samopoczucia oraz wzrost aktywnosci i

kreatywnosci.

Treningi kulinarne

- odbywaly si¢ codziennie, instruktor terapii zajeciowej wraz z zapisanymi do pracowni
uczestnikami ( sktad zmienny) ustalali jaka potrawe beda przygotowywaé i dokonywali
odpowiednich zakupow w ramach treningu umiejetnosci gospodarowania wlasnymi zasobami.

Przygotowane potrawy spozywane byty w ramach ,, degustacii”.

Efektem tak prowadzonych zajeé¢ jest integracja uczesinikéw, rozwijanie umigjetnodci
wspolpracy w grupie, umiejetnodci planowania, realizowania planéw, nauka przyrzgdzania
tanich, smacznych i zdrowych potraw. Wzrosto poczucie sprawczosci, wlasnej wartodei i

satysfakcji z dobrze wykonanego zadania.

Trening higieny i dbania o wyglad zewngtrzny

- prowadzony w zaleznodci od potrzeb i umicjetnodei uczestnika. Trening polegal na nauce
dbania o higien¢ osobista oraz dostrzegania prowadzenia higienicznego trybu zycia, pomoc w
czynnosciach higienicznych( mycie, golenie, strzyzenie, manicure itp.) 1 motywowaniu do
zachowania higieny. Uczestnicy mogli korzystaé z prysznica, 7 pralki automatycznej, suszarki

i zelazka,

Efektem zajed jest znaczna poprawa dbatodei o higieng osobista uczestnikéw. Regularne

motywowanie do zachowania higieny obecnie dotyczy znacznie mniej szej liczby 0s6b,

Ly
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Trening lekowy

- polegat na pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianiu i
pilnowaniu wizyt u lekarza, pomoc w zakupie i regulamym przyjmowaniu lekéw, kontroli

cidnienia krwi, pomoc w dotarciu do przychodni.

Pomoc w zalatwianiu indywidualnych spraw Zyciowych uczestnikow

- polegata na pomocy w zalatwianiu spraw urzgdowych, pomocy w uzyskaniu naleznych

$wiadczen, szezegolnie z pomocy spotecznej, kontaktach z rodzina uczestnika.

W ramach tych dziatan cztonkowie zespotu wspierajgco- aktywizujacego SDS wspdlpracowali

§cidle z pracownikami socjalnymi M-GOPS w Gniewkowie.

Zajecia usprawniania fizycznego

Rehabilitacja ruchowa realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia,
systematyczny udziat W zajeciach rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie SDS

oraz poprzez udzial w zawodach i konkursach sportowych i rekreacyjnych.

Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji ruchowei:

- turniej gier planszowych na terenie SDS ( 1 raz w miesiacu)

- udziat w spartakiadzie w Nowej Wsi Wielkiej (30.06.2015 r.)

- ,,zawody olimpijskie” zorganizowane wspdlnie z biblioteks na terenie SDS (18.06.20151.)

- udziat w biegu ,,Janikowska Dyszka” — bieg na 5 km z kijkami Nordic Walking(4.07.2015r. )
- mini spartakiada na terenie SDS - (23.07.2015t))

- sportowe zakonczenie wakacji na Orliku w Gniewkowie, zajecia z biblioteka( 27.08.2015 r.)
- zawody w Bocei w Inowroctawiu ( 09.09.2015 1)

- zawody wedkarskie w Barcinie (10.09.2015r.)

- zawody w tenisie sportowym organizowane przez SDS w Janikowie ( 05.11.20151.)




Realizujemy te zadania , aby osoba niepetnosprawna miata poczucie whasnej wartosdci, swoich
wielu mozliwosci, spetnienia i bycia peinowarto$ciowym cztonkiem rodziny, spotecznosei i
spoteczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych dziataniach 1 inicjatywach jest okazja do wielu
pozytywnych przezy¢, réznorodne sytuacje spoteczne dostarczaja wielu dodwiadezen,
pozwalajg podejmowaé nowe role, dojrzewaé emocjonalnie i spotecznie, Uczestnicy obserwuja
siebie w nowych sytuacjach , maja okazje¢ rozwija¢ dotychezasowe relacje. Udziat w zawodach
i konkursach pozwala podnosié samooceng, buduje pozytywny obraz siebie, sprawia, ze
uczestnicy czuja sie doceniani, wyrézniani, wyjatkowi, zyskujg motywacje do kolejnych
wysitkow, stawiajg sobie coraz wigksze cele. Powrdt bez medalu uczy przezywaé gorycz

porazki, skiania do refleksji, uczy szacunku do tych, ktérzy byli lepsi.

Zajecia usprawnienia fizycznego z wykorzystaniem wyposazenia pracowni odbywaty sie w

formie zajeé grupowych i indywidualnych.

Osobom bioracym regularnie udzial w zajeciach usprawniajgcych znacznie poprawito sie

zdrowie fizyczne.

Zajecia socjoterapeutyczne i poradnictwo psychologiczne

- Zajecia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe prowadzone przez psychologa 2 razy w
miesigcu, czas ok. 1 godzina, w dwdch grupach. Tematyka zaje¢ dostosowana do mozliwosci

psychofizycznych, potrzeb 1 ograniczen uczestnikow,

W 2015 r. w ramach zajeé socjoterapeutycznych prowadzony byt cykl zaje¢ pt.” Ksztaltowanie
sfery spoleczno- emocjonalnej”. Zajgeia poruszaty tematyke funkcjonowania w grupie,
komunikacji miedzyludzkiej, stereotypéw dotyczacych zachowan, rozpoznawania i wyrazania
emocji.

Prowadzone byly rdwniez zajecia relaksacyjne oraz muzykoterapia.

Efektem tych zaje¢ jest poprawa komunikacji pomiedzy domownikami, integracja
domownikéw, poprawa umiejetnosci wspdlpracy, lepsze poznanie siebie, swoich zasobow,

mozliwosci, wlasnych i cudzych emocji, wyrazanie emocji w spos6b akceptowany spotecznie,

poprawa samopoczucia i umiejetnoé¢ roztadowania napigcia emocjonalnego.,




- Poradnictwo psychologiczne- indywidualne rozmowy z psychologiem- w wymiarze

ustalonym w indywidualnym planie aktywizujaco — wspierajgcym oraz w miare potrzeb.

Efekiem jest poprawa funkcjonowania spofecznego, spadek napigcia wywolanego problemami

osobistymi uczestnika, poprawa poczucia bezpieczefistwa.

Zajecia kulturalno — edukacyjne

- rozwijanie zainteresowania literatura i filmem - zajecia grupowe, podczas ktorych byty gtosno
czytane utwory literackie, bajki terapeutyczne. Uczestnicy wspolnie ogladali filmy. Na

zakonczenie zajgé dzielono sie wrazeniami i przemyséleniami.

Efektem zaje¢ jest poznanie literatury polskiej i zagranicznej, umiejetnosci werbalnego

komunikowania sig.

- zajecia edukacyjne- utrwalania i podtrzymywanie technik szkolnych, czytanie gazet,

redagowanie miesigcznika ,, Nasze wiesci” przez uczestnikéw SDS.

Od lutego 2015 r. rozpoczely sie cykliczne comiesieczne spotkania z Bibliotekg Miejska w
Gniewkowie: uczestnicy zapoznali si¢ z pracg w bibliotece, ogladali filmy, uczestniczyli w
grach i zabawach, piknikach, wspdlnym $piewaniu, przygotowanie stroikéw na opuszczone

groby, wspolne obchodzono Andrzejki,

Efektem {ych zajgé jest zwigkszenie zainteresowania i orientacji w najnowszych wydarzeniach
na Swiecie 1 w regionie. Nabycie umiejetno$ci wyszukiwania wiadomosci w Internecie, ich

redagowania.

Zajecia w pracowniach:

- Pracownia plastyczno - r¢kodzielnicza- prace wykonane w ramach zajeé byly wykorzystane
jako okazjonalne prezenty oraz dekoracja pomieszczen SDS. W pracowni wykonywane byly

réwniez kostiumy oraz dekoracje na wystepy artystyczne.
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Efektem tych zajgé jest poprawienie koordynacji wzrokowo- ruchowej, usprawnienie funkcji
manualnych, wzrost kreatywnodci, poznanie nowych technik mozliwych do zastosowania w

zyciu codziennym, nabycie umiejetnodci organizowania sobie pracy.

- Pracownia ogrodniczo - techniczna - uczestnicy w ramach zajeé wykonywali prace

stolarskie, dokonywali drobnych napraw sprzetéw i wyposazenia SDS.

Uczestnicy mieli réwniez mozliwosé uprawiania ogrodka warzywnego przy SDS. Uprawiane
tam warzywa wykorzystywane byty na potrzeby pracowni kulinarnej. Z nadwyzki produktdéw

wykonywane byly przetwory warzywne do Domowej spizarni.

Pielegnowali drzewka, krzewy, kwiaty. Dbali o rodliny doniczkowe w pomieszczeniach Domu

oraz o porzadek na posesji ( grabienie lisci, odéniezanie).

Efektem zajg¢ jest poprawa umiejetno$ci manualnych, poprawa poczucia sprawczosci i
kompetencji. Ponadto nabycie nowych umiejgtnosci w zakresie uprawy roslin,
upodmiotowienie poprzez aktywny i sprawcezy kontakt z przyroda, poprawa samopoczucia.

Wzrosta tez dbaloéé o estetyke otoczenia.

- Pracownia komputerowo - edukacyjna — uczestnicy w ramach zaje¢ nabyli podstawowe
umiejetnosci obstugi komputera, obshugi aparatu fotograficznego, samodzielne wykonywanie
zdjg¢, korzystania z kamery oraz poznali gry komputerowe, gry edukacyjne, nauczyli si¢
wyszukiwania programow, w tym muzyki. Zajecia odbywaja si¢ indywidualnie, przy udziale
instruktora terapii zajeciowej. Dla wielu o0séb jest to jedyna mozliwo$¢ skorzystania z

komputera i Internetu.
W ramach zajeé¢ powstaje kronika SDS zawierajaca pamiatkowe zdjecia oraz gazetka ,Nasze
wiesci”,

Efektem zaje¢ jest umiejetnod¢ postugiwania sie nowoczesnym sprzetem biurowym,
komputerowym i fotograficznym, umiejetnosc obshugi programéw komputerowych a co za tym

idzie wzrost poczucia wlasnej wartodci, sprawczosei i samodzielnoscei.




- Pracownia aktywizacji ruchowej — uczestnicy w ramach zaje¢ uczestniczg w codziennej
gimnastyce z wykorzystaniem przyboréw rehabilitacyjnych ( pitka lekarska, skakanka, szarfy,
woreczki), uprawiaja zespotowe dyscypliny sportowe- taniece, pitka nozna, koszykoéwka, tenis
stotowy, pitkarzyki, dart, W trakcie zajeé ¢wicza z wykorzystaniem przyrzaddw dostepnych na

Sali: rower, bieznia, steper, stanowisko z hantlami.

Przygotowuja sie do udziatu w olimpiadach, spartakiadach i zawodach na terenie Domu jak i

w innych placéwkach,

Efektem jest poprawa ogolnej sprawnosci ruchowe], integracja ze $rodowiskiem lokalnym jak
i ponadlokalnym poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych oraz polepszenie

samopoczucia i roztadowanie napigcia psychicznego.

- Pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego —w ramach zajgé fej pracowni uczestnicy
zapoznali si¢ z obstuga podstawowych sprzetdéw AGD tj. pralka, zelazko oraz toster, mikser,

sokowirowka, gofrownica, frytkownica, kuchenka gazowa, czajnik elektryczny.

Potrafia przygotowaé podstawowe potrawy na caty dzien, ulozyé racjonalny jadtospis, znaja

ceny produktéw spozywezych, majg wiedzg jak przechowywaé produkty.

Efektem tych zajeé jest usprawnienie motoryki matej, poznanie swoich mocnych i stabych
stron, wyrobienie w sobie checi pomocy innym, nauka wspdtpracy w grupie, dzielenie sig

obowigzkami, poznanie przepisow BHP, zasad higieny oraz zdrowego Zywienia.

- Pokdj wyciszen - w ramach zaje¢ byty realizowane:

— przygotowywanie i uczestniczenic w spektaklach teatralnych, gry i zabawy stolikowe,
stuchanie muzyki, wspdlne $piewanie, gra na instrumentach, relaksacja, planowanie wyjazdow
integracyjnych, wycieczek, spacerdw, przygotowywanie inscenizacji stowno- muzycznych z
okazji np. Walentynki, Swieta Wiclkanocne, Dzien Kobiet, Andrzejki, Swieta Bozego

Narodzenia.

Efektem tych zajeé jest nabycie umiej¢tnosci wypelniania czasu wolnego, poprawa
funkcjonowania uczestnika w domu, spoleczetstwie, wzrost umiejetnosci komunikacyjnych,

pozytywny wplyw na samooceng i stany emocjonalne.




Jako podstawowe narzedzie aktywizacji i motywacji uczestnikéw do podejmowania
systematycznych dziatan w réznych obszarach stosowano wzmocnienia pozytywne. Pochwata,
zwrbcenie uwagi, wyrazy uznania, wyréznienie, nagrody wplywaly znaczaco na wzrost
poczucia wlasnej wartosci, kondycji psychicznej i cheé do dalszego podejmowania wysitku w
pracy nad wlasnym rozwojem. Rozwigzujgc sytuacje trudne czy konfliktowe zawsze dbano o

zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.

W obszarze rehabilitacji spolecznej cele realizowane byly poprzez integracje uczestnikdw ze
srodowiskiem lokalnym, tworzenie okazji do przezywania réznorodnych sytuacii spotecznych,
kultywowanie tradycji rodzinnych, $wigtecznych, historycznych, religijnych i innych,
Zachgcanie do alternatywnych form spedzania czasu wolnego, inspirowanie do podejmowania

coraz to nowych dziatan, poszerzanie doswiadczen zyciowych.

Spotkania integracyjne — w2015 r. uczestnicy dodatkowo w ramach dziatalnosci wzieli udziat

w nastepujacych spotkaniach i uroczystosciach:

1. Comiesigczne zajecia w Bibliotece Miejskiej w Gniewkowie.

2. Turniej warcaby w SDS w Janikowie — 13.03.2015t.

3. Sniadanie Wielkanocne z zaproszonymi go$émi — 31.03.2015z.

4. Majowy piknik integracyjny w SDS w Gniewkowie 7 podopiecznymi SDS z Torunia
t ich opiekunami — 30.04.2015r.

5. Wyjazd do Kobylnik na Przeglad Artystyezny , Kruszwickie Echa” — 12.05.2015r.

6. Wycieczki integracyjne do Parku Solankowego w Inowroctawiu — maj 2015z,

7. Dzien Rodziny w SDS w Gniewkowie — 29.05.2015r.

8. Wyjazd do Strzelna na piknik integracyjny — 10.06.2015r.

9. Wycieczka do Kruszwicy — 15.06.2015r.

10. Wspdlna biesiada z Miejska Biblioteka w SDS — 18.06.2015r.

11. Olimpiada sportowa w Nowej Wsi Wielkiej — 30.06.2015r.

12. Wyjazd do Janikowa - ,Janikowska Dyszka” —4.07.2015r.

13. Wycieczka do Torunia — 13.08.2015r.

14. Pierwszy Rodzinny Piknik w SDS w Gniewkowie — 11.09.2015r.

15. Wyjazd na zawody w bocci do Inowroctawia — 9.09,2015z.

16. Wyjazd na zawody wedkarskie do Barcina — 10.09.2015r,
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17. Wyjazd na konkurs plastyczny do Strzelna — 17.09,2015r.

18, Wycieczka integracyjna do Gdyni i Sopotu 25.09.2015r.

19. Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego — wystepy teatralne w Teatrze Miejskim w
Inowroctawiu: ,,.Bajka o uczuciach”, ,,Rzepka” Juliana Tuwima — 8/24.11,2015r.

20. Turniej tenisa stolowego w SDS w Janikowie — 5.11.2015r.

21. Przeglad kabaretowy SDS —,,SROKA” w Nakle - 24.11.2015r.

22. Andrzejki w SDS wspélnie z Miejska Biblioteka — 26.11.2015t.

23. Spotkanie wigilijne z zaproszonymi gosémi — 18.12.2015r.

INFORMACJE O UCZESTNIKACH

{

Tab.1. Ilos¢ uczestnikdéw w poszezegdlnych miesigeach w 2015 roku:

Lp I )i 1T v \% VI VI VIE}] IX X| XIy XlI

L. Liézba uczestnikéw  wg | 30 |31 |32 30 (31 [30 ;29 (29 30 |31 |30 |30
decyzji

2. | Sredniomiesicczna  liczba | 20 |28 |28 |29 |24 |21 124 122 |21 |24 |23 |25

o0sob przebywajacych SDS

W roku 2015 zostato wydanych 41 decyzji kierujacych do placéwki.

Do SDS uczeszezaly osoby w wieku od 18 do 79 lat. W ciggu roku przybylo 8 o0s6b,

zrezygnowato z uczeszezania 11 osob. Uczeszezalo 12 kobieti 29 mezezyzn.

Przyczyny rezygnacji z uczestnictwa:

- 3 osoby nie zglosilty si¢ do placdwki , pomimo wydanej decyzji

- 4 osoby zaprzestaly przychodzenia do placoéwki bez podania konkretnej przyczyny

- 3 osoby zrezygnowaly ze wzgledow zdrowotnych

-1 osoba z powoddéw osobistych
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Uczestnicy SDS korzystali z ushig w postaci goracego positku przyznanego przez M-GOPS w
Gniewkowie w ramach programu ,, Pomoc Pafstwa w Zakresie Dozywiania” od potlowy marca
2015 r. Odplatno$¢ za wyzywienie $rednio ponosito 11 uczestnikéow, natomiast 19 osob

korzystato nieodptatnie.

Do Domu typu A zakwalifikowanych byto 21 oséb, do domu typu B 13 0s6b natomiast do typu
C 7 oséb.

Hospitalizowanych byto 7 0sdb, w tym 2 osoby dwukrotnie.

PRACA ZESPOLU WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACEGO

- zebrania Zespolu Wspierajaco - Aktywizujacego - oprocz prowadzenia zajeé
terapeutycznych z uczestnikami, czlonkowie zespotu wspierajagco- aktywizujgcego
przygotowywali diagnozy wstepne dla uczestnikow, dokonywali okresowych weryfikacji i
uzgadniali z uczestnikami lub ich opiekunami prawnymi indywidualne plany postepowania
wspierajaco- aktywizujgcego, monitorowali realizacje tych plandw. Zebrania zespotu
odbywaty sie co najmniej dwa razy w miesiacu, a raz na pot roku dokonywali ockresowej oceny

funkcjonowania uczestnika oraz efektéw terapii.

- szkolenia zawodowe- czlonkowie zespolu wspierajgco- aktywizujgcego podnosili swoje

kwalifikacje zawodowe na szkoleniach takich jak:

- ,, Ksztaltowanie umiejetnosei Zyciowych, spolecznych 1 motywacyjnych oséb

niepetnosprawnych- treningi nawykow celowej aktywnosci ,,- 8 0sob
- ,, Aktywizacja spoteczno- zawodowa 0s6b chorujacych psychicznie” - 1 osoba
- ,Praca z klientem przejawiajacym zaburzenia psychiczne” — 1 osoba

- ,, Podstawowe aspekty prawne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, postgpowanie
lecznicze- dobrowolne 1 bez zgody pacjenta oraz problematyka dotyczgca
ubezwlasnowolnienia, odpowiedzialno$¢ karna — w ramach cyklu edukacyjnego ,, Prawo i

obywatel” — 2 osoby
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- ,, Prowadzenie treningéw umiejctnosei spotecznych / komunikacyjnych/ w zakresie

specjalistycznych ustug opiekunczych” — 2 osoby

- trzy szkolenia wewnetrzne, prowadzone przez cztonkéw zespolu wspierajgco -
aktywizujacego zgodnie z § 23 rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw

Samopomocy:
- ,, Zaburzenia psychiczne oraz niepelnosprawnos¢ intelektualna”
- ,, Uzaleznienie od alkoholu i wspdhizaleznienie”

-, Schizotypowe zaburzenia osobowosci. Uzaleznienie mieszane”

Wspélpraca zespolu wspierajaco- aktywizujgcego z podmiotami wymienionymi w § 21
rozporzgdzenia w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy — w 2015 roku

pracownicy SDS wspotpracowali z :

- rodzinami uczestnikéw — w zakresie rozwiazywania problemdéw i konfliktow wynikajacych
z choroby uczestnikdéw, pomocy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych i socjalnych,

motywowania do leczenia, kultywowania tradycji rodzinnych, §wiatecznych, religijnych

- pracownikami socjalnymi M-GOPS w Gniewkowie —w zakresie pomocy w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych i spolecznych uczestnikdw, budowaniu systemu oparcia dla osob z

zaburzeniami psychicznymi jak réwniez w celu poglebienia diagnozy funkcjonalnej

- lekarzami na terenie Gminy Gniewkowo —w zakresie pomocy w dotarciu do lekarza
rodzinnego, stomatologa, ginekologa, dowiezienie na badania, zastrzyk, zarejestrowanie

uczestnika

- samorzadem lokalnym Gminy Gniewkowo -w zakresie integracji uczestnikéw iich rodzin
ze $rodowiskiem lokalnym poprzez udzial w imprezach lokalnych, kultywowanie tradycji

historycznych, przeciwdziatanie stygmatyzacji i marginalizacjt

- zakladami pracy na terenie Gminy Gniewkowo- wsparcie dziatalnodci Domu w formie

przekazywanych produktéw zywnosciowych, pozyskiwanie sponsorow

- Miejsko- Gminng Biblioteka Publiczng w Gniewkowie- poprzez pogtebianic wiedzy o

lokalnych wydarzeniach spoteczno — kulturalnych, mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
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umiejetnosci w zachowaniu sie w miejscu publicznym, wzrost aktywnosei w poszukiwaniu

nowych ofert kulturalno- edukacyjnych oraz nowych form spedzania wolnego czasu

- szpitalnymi oddzialami psychiatrycznymi w Toruniu, Swieciu, Bydgoszczy, Gnieznie-

szczegblnie w zakresie propagowania oferty SDS

- Srodowiskowymi Demami Samopomocy w Kruszwicy, Strzelnie, Inowroclawiu, Barcinie,
Janikowie, Toruniu, Nowej Wsi Wiclkiej oraz Caritasem w Inowroctawiu - spotkania
integracyjne majace na celu inicjowanie i rozwijanie kontaktow, wymiane do$wiadczen oraz

przeciwdziatanie stygmatyzacji.

KADRA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Niezbednym warunkiem przyjecia do pracy w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest
posiadanie co najmniej pdtrocznego do$wiadczenia zawodowego polegajacego na realizacji
ustug dla 0sb z zaburzeniami psychicznymi. W Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Gniewkowie na dzten 31.12.2015 r. zatrudnionych byto 9 0sdb, z czego 1 kierownik, 1 gtowny
ksiggowy, 5 instruktorow terapii zajeciowej, 1 psycholog, 1 terapeuta, Oprocz jednego
instruktora terapii zajgciowej, wszyscy pracownicy majg wyzsze wyksztatcenie. Kazdy z nich
uzupetnia swoje kwalifikacje w kierunku terapeuta zajgciowy, uczeszezajac do policealnych

szkot medycznych.
W 2015 r. dziatania Domu byty wspierane przez 2 wolontariuszy w terminach; V- VI 2015

i X-XI1 2015 r. oraz osobg odbywajaca staz w ramach projektu ,, Opiekun- Twoj nowy zawod”
z Polskiego Zwiazku Niewidomych w Bydgoszezy , 4 miesigce od V-VIII 2015 1.

W ramach umowy — zlecenia zatrudniony byt instruktor ds. BHP, od V — XI1.2015 1.

Ponadto w ramach robdt publicznych organizowanych przez Urzad Miejski w Gniewkowie do

SDS byly oddelegowane trzy osoby jako osoby sprzatajace.
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REALIZACJA WYDATKOW BUDZETOWYCH W 2015 ROKU

Dziatalnoé¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie jest w catoéei finansowana
ze $rodkéw Wojewody Kujawsko-Pomorskicgo w ramach zadafn zleconych z zakresu

administracji rzadowe;j.

W 2015 1. dotacja na jednego uczestnika wynosita 1 300 zt miesiecznie.

Plan budzetu w 2015r. wynosil 498 688,00z1.

Realizacja planu wydatku zgodnie z potrzebami osiaggnegta poziom 98,6% w stosunku do

zatwierdzonego planu finansowego 1 wynosita 491 831,77z}

Niewykorzystane srodki z rocznej dotacji w wysokosci 6 836,23 zostaly oddane na koniec
201571, do Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego.

Rozdziat 85203

§ 3020 - Wydatki osobowe niczaliczane do wynagrodzen

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 11,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 10,3821 na zakup wody
mineralnej dla pracownikdéw

§ 4010 — Wynagrodzenia oschowe pracownikow

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 262 000,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki na poziomie 259 727,23 zl,

8 4110 — Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 46 700,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 45 734,39 71, z ktérych optacono
sktadki ZUS na ubezpieczenie spoteczne od wynagrodzen dla pracownikow
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§ 4120 - Skiadki na Fundusz Pracv

plan w ramach dotacji zalozono na poziomie 6 400,00 zi

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysoko$ci 6 196,41 zi, z ktoérych optacono
sktadki ZUS na Fundusz Pracy

8 4170 — Wvnagrodzenia bezosobowe

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 2 000,00 zt

kwote planu wykorzystano w catosei na zakup ustug w ramach umowy zlecenia
2 000,00 zt

§ 4210 — Zakup materialdw 1 wyposazenia

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 110 722,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokodci 110 497,55 zt, z tego:

- 5 840,00 przeznaczono na tusze i tonery do drukarek,

- 7 000,00 przeznaczono na programy komputerowe do ksiggowosci i kadr,

- 8 980,00 przeznaczono na zakup komputera, drukarki oraz drukarki wielofunkeyjne;j,

- 5 900,00 wydatkowano na zakup art. papierniczych, dekoracyjnych, plastycznych do
pracowni plastyczno-rekodzielniczej { papier kolorowy, bloki techniczne, sztuczne
kwiaty, ozdoby plastyczne, kleje, farby, podobrazia do malowania , sztalugi itp.)

- 9 100,00 przeznaczono za wyposazenie pracowni aktywizacji ruchowej w np. wozek
inwalidzki, ci$nieniomierz, rowery miejskie, namiot duzy ogrodowy, matg masujaca
oraz mniejszy sprzet sportowy i rekreacyjny,

- 16 100,00 wydano za zakupy do pracowni kulinarnej, w tym za 6 840,00 zakupiono
sprzgt AGD (zamrazarka, warnik, ekspres do kawy), a za 9 240,00 zakupiono artykuty
spozywcze na zajecia w pracowni kulinarnej

- 2 114,00 wydano na srodki czystosci,
- 10 770,00 wydano na zakup wyposazenia $wietlicy w sprzet muzyczny np. akordeon,

wzmacniacz i konsola muzyczna , x-box wraz z akcesoriami itp. — Iacznie na kwoteg
10 070,00 oraz mebli na kwote 700,00




§ 4260

- 10 605,00 wydano na zakup paliwa do samochodu Opel Vivaro stuzgcego do
przewozu Uczestnikdéw SDS

- 3 828,00 przeznaczono na zakup sprzgtu do pracowni ogrodniczo-technicznej typu :
dmuchawa do lisci i wykaszarka do trawy :

- 4 640,00 przeznaczono na zakup wyposazenia do pokoju wyciszen tj. kolumny
wodnej 1 aparatu fotograficznego

- 25 620,55 przeznaczono na zakup art. biurowych typu segregatory, teczki réznego
rodzaju, zeszyty pieczatki, papier ksero oraz tablice suchoscieralne, tablice korkowe,
zakup kamer zewnetrznych 1 wewnetrznych programdow antywirusowych, rolet
wewngtrznych na okna i szklane drzwi, meble do pokoju kierownika itp.

— Zakup energii

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 26 550,00 zl

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokogci 23 905,18 z1, z tego:
- 7 525,06 zl to koszty zuzycia energii elektryczne;j,

- 748,77 zt — zuzycia zimnej wody,

- 15 631,352t — zuzycia gazu ziemnego,

- Zakup ustug zdrowotnych

§ 4280

§ 4300

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 674,00 zi

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 674,00 zt, byty to wydatki
zwigzane 7z zadaniami wstepnymi pracownikéw SDS

— Zakup ustue pozostatych

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 23 200,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 22 735,56 zt, w tym:

- 4 112,00 — catering zwigzany z organizowanymi w SDS uroczystymi spotkaniami z
rodzinami i ré6znymi goéémi,

- 1 197,00 prowizje i oplaty bankowe

- 740,00 wywoz nieczystoscei statych

- 3 256,00 zakup ustug transportowych czyli wycieczki Uczestnikéw do Sopotu,
Kruszwicy, Torunia

- 13 430,56 zakup ustug pozostatych typu przeglady budynku, oplaty za uczestnictwo
w réznych imprezach integracyjnych np. Janikowska Dyszka, oplaty za przesylki
pocztowe, ustugi informatyczne
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§ 4360 - Oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacvinych

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 1 §80,00 zt

w tamach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 1 808,27 zl na zakup ustug
telekomunikacyjnych

§ 4410 — Podrdze stuzbowe krajowe

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 500,00 zi

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 492,08 zi na zwrot kosztow
podrézy stuzbowych pracownikéw SDS

§ 4430 — Rozne oplaty i skdadki

plan w ramach dotacji zalozono na poziomie 6 690,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 6 690,00 zt z tytutu oplat na
ubezpieczenie:

- mienia $DS - 2 801,00z,

- uczestnikow SDS — 892,001

- OC i AC samochodu Opel Vivaro - 2 997,00zt

§ 4440 — Odpisy na ZFSS

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 9 481,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokos$ci 9 480,72 zl, jest roczny odpis na
7FSS

§ 4700 — Szkolenia pracownikdéw niebedacvch cztonkami korpusu stuzby cywilne;

plan w ramach dotacji zatozono na poziomie 1 880,00 zt

w ramach planu zrealizowano wydatki w wysokosci 1 880,00 zt zwiazane ze
szkoleniami pracownikéw SDS




OCENA REALIZACJI ZADAN

Po pierwszym roku funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gniewkowie, zakladany plan dzialenia zostat zrealizowany na poziomie ogdélnie dobrym.
Pracownicy posiadaja odpowiednie kwalifikacje, wszyscy uzupetniaja swoje kwalifikacje
uczgszezajac do szkoly o kierunku terapia zajeciowa. Ponadto biorg udzial w niezbednych

szkoleniach.

Realizacja zatozonych zadan bardzo dobrze wptyneta na uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Dzigki czynnemu wudzialowi w zajeciach odbywajacych sie w roznej
formie, wigkszo4¢ z nich nabyla nowe umiejetnoscei, ktore przyczynity sig do poprawy jakosci
zycia i zaradnosei zyciowej. Mozliwo$¢ wyjseia z domu, poznania nowych ludzi, zobaczenie
nowych migjsc jest dla 0séb niepetnosprawnych niezmiernie wazna, gdyz na co dzien nie maja

takich okazji.

Uczestnictwo w zajeciach SDS sprawilo, ze stali si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radza

sabie w otaczajacej rzeczywistosci.

Widzac chocby niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu oséb niepelnosprawnych
umacniamy sig w przekonaniu, Ze nasza dzialalno$¢ jest bardzo potrzebna dla tej grupy oséb

oraz, Ze ma ogromny wplyw w umacnianiu ich pozycji w rodzinie i spoleczenstwic.

Sprawozdanie przygotowal

. . ; Kigrownik
Kierownik przy WSpO}pI‘EICY StadowiskowegdDomu Samepomocy

Pracownikéw SDS

mgr Jolonta Sfboszewsha-Nowek




