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|. CZESC OPISOWA

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych,
wykonywanych w ramach ,Budowy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z
infrastrukturg towarzyszgca na terenie dziatki nr 465/4 w miejscowosci Gniewkowo. W
projekcie przewidzialno ukfad pomiarowy obiektu (tablice licznikowg w istniejgcej szkole),
kabel zasilajgcy obiekt, przewidziano zasilenie gniazd 230V, gniazd sitowych i oswietlenia w
budynku wraz z instalacjg komputerows i instalacjg przyzywowsa. Projektowany pobor mocy
elektrycznej przez projektowany obiekt wynosi Ps=31,2kW.

Dostosowanie istniejgcego kabla zasilajgcego budynek szkoty do nowych warunkéw
zasilania, a takze podigczenie budynku do sieci telekomunikacyjnej nie jest przedmiotem

niniejszego projektu.

2. Podstawa opracowania
e zlecenia wykonania projektu;

e projektéw budowlanych branzy architektonicznej i branzowych;

« Obowigzujgcych przepiséw i norm, a w szczegolnosci:

Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414
z pézn. zmianami

Ustawa Prawo budowlane

Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690
z pézn. zmianami

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r. w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie

Dz. U. 2003 nr 47 poz.
401

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlanych

Dz. U. 1999 nr 80 poz.
912

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 17 wrze$nia 1999r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach i
instalacjach energetycznych

PN-IEC 60364-4-41:2000

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przeciwporazeniowa

PN-IEC 60364-1:2000

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Zakres,
przedmiot i wymagania podstawowe

PN-IEC 60364-4-43:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed prgdem
przetezeniowym

PN-IEC 60364-5

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Dobor i montaz
wyposazenia elektrycznego
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3. Zakres opracowania
Zakres opracowania obejmuje nastepujace elementy instalacji elektrycznych:

- tablice licznikowg w budynku szkoty,

- kabel zasilajgcy z budynku szkoty do projektowanej rozdzielnicy RNN,
- rozdzielnice gtdwng RNN,

- tablice bezpiecznikowe TB1, TB2, TB3,

- tablice urzadzen wentylacyjnych TW,

- tablice bezpiecznikowa kottowni TK,

- instalacje o$wietleniowe w pomieszczeniach i w komunikacji ogdélnej,
- instalacje o$wietleniowe bezpieczenstwa,

- instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego,

- instalacje o$wietlenia nocnego,

- instalacje gniazd wtyczkowych ogdélnych 230V ¢,

- instalacje gniazd sitowych 3x230Vv/400V,

- zasilanie urzadzen wentylacyjnych,

- osSwietlenie terenu,

- instalacje ochrony od porazen prgdem elektrycznym,

- instalacje wyréwnawcza,

- ochrone przeciwprzepieciows,

- instalacje odgromowa.

4. Zakres rozwi gzan technologicznych
4.1. Zasilanie obiektu

Planuje sie zasilenie obiektu z istniejgcej rozdzleini gtéwnej RG zabudowanej w
istniejgcym budynku szkoty. Przy rozdzielnicy nalezy zabudowac¢ uktad pomiarowy 3 fazowy
(licznik Pafal 65(10)) wraz z zabezpieczeniem przedlicznikowym 63A. Z tablicy licznikowej
poprowadzi¢ kabel zasilajgcy do projektowanego budynku typu YAKY 4x120mm2 di. 233m.
Dostosowanie isthiejgcego kabla zasilajgcego budynek szkoly do nowych warunkow
zasilania nie jest przedmiotem niniejszego projektu. Projektowang rozdzielnice gibwng RNN
zabudowa¢ w korytarzu gtdbwnym budynku jako podtynkowa i doprowadzi¢ do niej wyzej
opisany kabel. Rozdzielnica gtébwna budynku RNN jest punktem zasilania w energie
elektryczng dla calego budynku. Z rozdzielnicy RNN zasilane bedg tablice bezpiecznikowe
TB1, TB2, TB3, TW, TK oraz urzadzenia przyzywowe i komputerowe.

Projektowany kabel nalezy utozy¢ w ziemi na dnie rowu kablowego o gtebokosci 0,7
m, na 10 cm podsypce z piasku. Kabel nalezy przykry¢ warstwg piasku o podobnej grubosci
oraz folig koloru niebieskiego szer. 25 cm i grubosci 0,5 mm uktadang 25 cm nad kablem
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oraz gruntem pochodzgcym z wykopu. W budynku kabel nalezy prowadzi¢ w korytkach
kablowych montowanych do sufitu na uchwytach dystansowych. W miejscu zblizenia z
obcym uzbrojeniem, kabel nalezy ukltada¢ z zachowaniem odlegtosci wg wymagan normy
energetycznej N SEP-E-004. Kabel na calej dlugosci zaopatrzony bedzie w opaski kablowe z
opisem wg normy kablowej okreslajgcymi typ kabla, rok zabudowy oraz miejsce
wprowadzenia i wyprowadzenia kabla. W miejscu przeprowadzenia kabla pod utwardzeniami
kabel uktada¢ w rurze ochronnej AROT-SRS-110. W miejscu zblizen i skrzyzowan z obcym
uzbrojeniem kabel uktada¢ w rurze ochronnej AROT-DVK-110. Istniejgce przebiegi kablowe
kolidujgce z infrastrukturg nieujawnione na mapie chroni¢ za pomoca rur dwudzielnych typu
np. AROT A110PS. Przebieg kabli i lokalizacje rur w terenie przedstawiono na rysunku E-01.

Lokalizacje RNN przedstawiono na rysunku E-02, schemat rozdzielnicy pokazano
na rys. E-06.

4.2. Pomiar energii elektrycznej

Pomiar energii elektrycznej dla obiektu zostat zaprojektowany w budynku istniejgcej
szkoly na $cianie przy istniejgcej rozdzielni gtéwnej. Tablice licznikowg (np. Pafal) wraz z
zabezpieczeniem przedlicznikowym zamontowa¢ w sposéb trwaly i pewny do Sciany.
Urzagdzenie przystosowac do plombowania.

4.3. Rozdzielnica gtbwna RNN

Rozdzielnica gtébwna RNN zlokalizowana bedzie w korytarzu przy wejsciu do
projektowanego budynku. Rozdzielnica zasilona bedzie kablem YAKYzo 4x120mm?
(I=233m) z istniejgcej rozdzielnicy RG w istniejagcym budynku szkoty (poprzez projektowang
tablice licznikowa). Rozdzielnica zostanie wykonana na bazie szafki typu Striebel & John
(ABB) podtynkowej, przystosowanej do zabudowy rozlgcznika aparatury modutowej oraz
urzadzen pomocniczych do obstugi urzadzen.

W rozdzielnicy nalezy umiesci¢ wytgcznik mocy S803S 63A, wraz z wyzwalaczem
podnapieciowym SOR250, potgczonym z przyciskiem ppoz.. Nacisniecie przycisku (po
uprzednim zbiciu szybki), powoduje zadziatanie wyzwalacza podnapieciowego i wylgczenie
napiecia w budynku. Instalacje wylgcznika ppoz. nalezy wykonaé niepalnymi przewodami
typu NKGS 3x1,5 mm2 p/t. Lokalizacje wylgcznika ppoz pokazano na rys. E-01.

W rozdzielnicy przewiduje sie zamontowanie ochronnikdw przepieciowych typu
OVRT14L (ABB) i modutéw sygnalizacyjnych typu E229. Z rozdzielnicy RNN bedg zasilane
poszczegdlne tablice na obiekcie TB1, TB2, TB3, TW, TK. W rozdzielnicy nalezy umiesci¢
zabezpieczenia poszczegolnych obwodéw zgodnie ze schematem E-06.
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4.4. Tablica TB1, TB2, TB3

Tablice bezpiecznikowe TB1, TB2, TB3 planuje sie umiesci¢ na korytarzach i zasili¢
z rozdzielnicy RNN przewodami typu YDYzo 5x10 mm? i YDYzo 5x6mm? uktadanymi p/t lub
w korytkach kablowych (w miejscach gdzie bedzie zamontowany sufit podwieszany).

Tablice TB beda wykonane jako podtynkowe typu Striebel & John (ABB) i
wyposazone bedg w rozigczniki E204 (ABB), ochronniki przepieciowe typu OVRT24L (ABB),
moduly sygnalizacyjne typu E229, a takze zabezpieczenia poszczegolinych odptywow
wylgcznikami nadprgdoworéznicowymi DS204 30mA 25A i 32A. Punkty dostarczenia energii
elektrycznej dla urzadzen pokazano na rysunku E-02 wraz z lokalizacjg tablic
bezpiecznikowych. Schemat potgczeh pokazano na rysunkach E-07-E-09.

4.5. Tablica urz gdzen wentylacyjnych TW

Tablice bezpiecznikowg TW planuje sie umiesci¢ na korytarzach przy RNN i zasili¢
z rozdzielnicy gtéwnej RNN przewodami typu YDYzo 5x6 mm? uktadanymi p/t. Z tablicy TW
przewiduje sie zasilanie urzgdzen wentylacyjnych.

Tablica TW bedzie wykonana jako podtynkowe typu Striebel & John (ABB) i
wyposazone bedg w rozigczniki E204 (ABB), ochronniki przepieciowe typu OVRT24L (ABB),
moduly sygnalizacyjne typu E229, a takze zabezpieczenia poszczegolinych odptywow
wylgcznikami nadprgdoworéznicowymi DS204 30mA 25A i 32A. Punkty dostarczenia energii
elektrycznej dla urzadzen pokazano na rysunku E-02 wraz z lokalizacjg tablicy
bezpiecznikowej. Schemat polgczen pokazano na rysunkach E-10.

4.6. Tablica kottowni TK

W pomieszczeniu kottowni zostang zainstalowane kociot oraz pompy zasilane z
rozdzielnicy kottowni ( sterownie pracg pomp hie jest przedmiotem opracowania). Przewiduje
sie zastosowanie wylgcznika p.poz przed wejsciem do kottowni. Wylgcznik przeznaczony
do odciecia doptywu energii elektrycznej do pomieszczenia kottowni, zostat umieszczony w
miejscu nie narazonym na skutki pozaru lub wybuchu - przy wyjsciu z kotlowni. W
rozdzielnicy nalezy umiesci¢ wylacznik mocy S803S, wraz z wyzwalaczem podnapieciowym
SOR250, potgczonym z przyciskiem ppoz.. Nacisniecie przycisku (po uprzednim zbiciu
szybki), powoduje zadzialanie wyzwalacza podnapieciowego i wylgczenie napiecia w
kottowni. Instalacje wylgcznika ppoz. nalezy wykonaé¢ niepalnymi przewodami typu NKGS
3x1,5 mm2 p/t.

Lokalizacje tablicy kottowni TK przedstawiono na rys. E-02, schemat na rys. E-11.
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4.7. Instalacje o swietleniowe w budynku

Projektuje sie instalacje oswietlenia pomieszczen ogolnych, pomieszczen
socjalnych, magazynowych, technicznych oraz komunikacji ogdlnej. Instalacje oswietlenia
podstawowego nalezy wykonaé przewodami typu YDYzo 3x1,5 mm?® uktadanych p/t i w
korytkach instalacyjnych, w rurkach instalacyjnych typu RWS22. W pomieszczeniach weztow
sanitarnych i w kotlowni nalezy zastosowacC osprzet bryzgoszczelny wpuszczony w tynk,
natomiast w pozostatych pomieszczeniach zastosowaé osprzet podtynkowy (ABB). Laczniki
oswietlenia przy wejsciu do pomieszczen montowac na wysokosci 1,40m

W budynku przewiduje sie oswietlenie podstawowe i wydzielone z oswietlenia
podstawowego oswietlenie rezerwowe. Oprawy oswietlenia rezerwowego i komunikacji
wyposazone bedg w moduly awaryjne i spetniaé bedg jednoczesnie role oswietlenia
awaryjnego (oprawy opisane ,AW"). Oprawy te wyrézni¢ zoktym paskiem. Wydzielone
oprawy oswietleniowe komunikacji stanowig rownoczesnie oswietlenie awaryjne. O$wietlenie
sterowane recznie w pomieszczeniu kierownika. Na korytarzu nalezy wydzielic oprawy
oswietlenia nocnego. Oswietlenie nocne zalgczone caly czas.

Projektowane oswietlenie zenwetrzne (oprawy na elewacji i latarnie oswietleniowe)
zalgczane beda automatycznie przez wytgcznik zmierzchowy umieszczony w miejscu z
ograniczonym dostepem $wiatta sztucznego.

Typy przyjetych opraw oswietleniowych podano na planie instalacji oswietleniowej
na rys. E-02.

UWAGA! Zamiana opraw oswietleniowych na oprawy oswietleniowe o podobnych
parametrach wymaga ponownego przeliczenia natezenia oswietlenia w pomieszczeniach
zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami oraz danymi fotometrycznymi producenta
opraw. Zamiana wymaga pisemnej zgody Projektanta. W przypadku zamiany opraw bez
weryfikacji Projektant nie odpowiada za jakos¢ parametréw oswietleniowych na obiekcie.

4.8. Instalacje gniazd wtyczkowych 230V ac

Instalacja obejmuje zasilenie gniazd wtyczkowych 1-fazowych 230Vxc 0gollnego
przeznaczenia na terenie pomieszczen ogoélnych, pomieszczen socjalnych i magazynowych,
technicznych, kottowni, komunikacji ogolnej. Instalacje nalezy wykona¢ przewodami typu
YDYzo 3x2,5 mm?. Instalacje nalezy prowadzié w korytkach instalacyjnych.

Gniazdka wtyczkowe nalezy instalowaé¢ na wysokosci:

- sale ¢wiczeniowe, pracownie 30 cm od posadzki
- kuchnia 120 cm od posadzki
- pomieszczenia z wyniesionymi stan. 20 cm od posadzki
- pom. socjalne i magazynowe 30 cm od posadzki
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- komunikacje 30 cm od posadzki
- kottownia 120 cm od posadzki
- toalety 140 cm od posadzki

- sala sprzedazy (za regatami) 220 cm od posadzki

W pomieszczeniach weztbw sanitarnych i w kottowni nalezy zastosowac osprzet
bryzgoszczelny wpuszczony w tynk, natomiast w pozostatych pomieszczeniach zastosowaé
osprzet podtynkowy (ABB). Rozmieszczenie gniazd wtyczkowych przedstawiono na rys. E-
02.

4.9. Instalacje gniazd wtyczkowych 24V ac
Instalacja obejmuje zasilenie gniazd wtyczkowych 24V,c w kottowni. Instalacje
nalezy wykonaé¢ przewodami typu YDYzo 3x1,5 mm? Instalacje nalezy prowadzié pod
tynkiem.  Gniazdka wtyczkowe w kotlowni nalezy instalowa¢ na wysokosci 120 cm od
posadzki i skoordynowacé z instalacjg gniazd 230V.
W pomieszczeniu kottowni nalezy zastosowac osprzet bryzgoszczelny wpuszczony w
tynk. Rozmieszczenie gniazd wtyczkowych 24V przedstawiono na rys. E-02.

4.10. Instalacje gniazd przeznaczonych do zasilania stanowisk komputerowych
Instalacje obejmujg zasilenie gniazd wtyczkowych 1-fazowych  230Vxc
przeznaczonych do zasilenia stanowisk kasowych na terenie sklepu. Instalacje nalezy
wykonaé przewodami typu YDYzo 3x2,5 mmZ Instalacje nalezy prowadzi¢ w korytkach
instalacyjnych. Gniazdka wtyczkowe instalowa¢ na listwie na wysokosci 120 cm od posadzki.
Dopuszcza sie przy gniazdach montaz UPSOw dla piszczegblnych stanowisk
komputerowych w celu podtrzymania napiecia nha zasilaniu. Rozmieszczenie gniazd
przeznaczonych do zasilania stanowisk kasowych przedstawiono na rys. E-01.

4.11. Instalacja sitowa 400/230V

Instalacja obejmuje zasilanie urzgdzeh technologicznych wymagajgcych zasilenia
trojfazowego 3L+N+PE 400V na terenie budynku. Takiego zasilania wymagajg gniazda do
zasilania np. kuchni tréjfazowych. Zasilane zrealizowaé przewodami YDYzo 5x6mm? zasilane
Z posczegollnych tablic TB i TW. Rozmieszczenie gniazd trojfazowych i punktéw odbioréw
3fazowych przeznaczonych do zasilania urzgdzen, o ktérych mowa powyzej przedstawiono
na rys. E-02.
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4.12. Instalacja odgromowa

UWAGA: Instalacje odgromowsg i uziemiajgcg wykonac¢ zgodnie z normg PN-EN
62305-3:2006. Instalacje odgromowa na dachu budynku (zwody poziome) wykona¢ nalezy
drutem stalowym ocynkowanym [J8mm, uktadanym na uchwytach dystansowych
mocowanych w klockach betonowych klejonych do podioza. Dopuszcza sie wykorzystanie
obrobek blacharskich dachu jako zwody poziome. Nalezy je potaczy¢ z uktadanymi na dachu
drutami zgodnie z w/w normg. Wszystkie wystajgce ponad dach czesci state budynku jak:
kominy, drabinki, maszty, obudowy metalowe urzgdzeh Kklimatyzacyjnych, wywietrzaki
dachowe itp. nalezy bezwzglednie chroni¢ poprzez umieszczenie ich w strefie ochronnegj
zwodow Przewody odprowadzajgce wykonane bedg drutem stalowym ocynkowanym [18mm
wcigganym do rurek PCV [125, ukladanych w rurkach pod warstwg ocieplenia. Wspéiny
uziom do instalacji piorunochronej i instalacji wyrbwnawczej wykonac¢ nalezy jako otokowy.
Przewdd otokowy wykonany bedzie z bednarki FeZn 30x4mm i ukltadany na gtebokosci ok.
0,6m, w odlegtosci ok. 1,0m od obrysu fundamentéw budynku. Instalacje odgromowa nalezy
potgczy¢ z uziomem poprzez ztgcza kontrolne dwusrubowe zlokalizowane w studzienkach
przy scianie budynku w ziemi. Przewody uziemiajgce wykonac¢ nalezy z bednarki stal.-ocynk.
30x4mm tgczone z uziomem. Trwatg wartos¢ rezystancji uziomu nalezy zapewni¢ poprzez
wykonanie wszystkich potaczeh jako trwatych (poprzez spawanie). Bezwzglednie miejsca
spawow chroni¢ przed korozjg. Po wykonaniu instalacji nalezy dokona¢ pomiaru rezystanciji
uziemienia. Pomierzona rezystancja powinna by¢ mniejsza od 10Q. Do uziomu przylgczyé
nalezy szyne PEN rozdzielnicy RNN.

UWAGA: Dopuszcza sie podejmowanie przez Inspektora Nadzoru decyzji na
budowie odbiegajacych od przedstawionych rozwigzan, lecz zgodnych z normami,
przepisami i wiedzg techniczna.

4.13. Instalacje wyrOwnawcze

W pomieszczeniach nalezy utozyé szyne miejscowych potgczen wyréwnawczych
obejmujgca stalowe rury wod.-kan, i urzadzenia elektryczne. Polagczenia nalezy sprowadzié¢
do szyny wyréwnawczej lub bezposrednio do uziomu. Potgczenia wykonaé nalezy
przewodem LY 6mm?® do ktérego nalezy podiaczyé wszystkie przylacza instalacii
sanitarnych, czesci metalowe urzadzen elektrycznych jak rowniez obudowe i szyny ochronne
PE wszystkich projektowanych rozdzielnic .

Szyne wyrdwnawczg Fe/Zn 20x4 mm potaczyé z instalacjg odgromowag budynku i z
uziemieniem rozdzielnicy. Szyne nalezy uktada¢ na $cianach na wysokosci 0,3 m.

Wymagana wartos¢ rezystancji uziemienia wynosi 10 Q.
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4.14. Ochrona przeciwprzepi eciowa
Przewiduje sie zabudowe ochronnikow przeciwprzepieciowych:
- stopnia ,,B+C” w rozdzielnicy RNN,
- stopnia ,,C” w tablicach TB1, TB2, TB3, TK,TW.

4.15.Ochrona przeciwpora zeniowa

Uktad zasilania instalacji wewnetrznych TN-S;
Ochrona przeciwporazeniowa:
— przed dotykiem bezposrednim:
* izolacja robocza
* wylaczniki nadprgdowo-réznicowe (0,03A)
— przed dotykiem posrednim:
* samoczynne wytgczenie zasilania lub 1l klasy ochronnosci.

Ochronie przez zastosowanie wylgcznikbw nadprgdowo-réznicowych (0,03A)
podlegajg wszystkie obudowy urzgdzen elektrycznych, mogacych sie znalezé pod
napieciem, na skutek uszkodzenia izolacji oraz kotki ochronne gniazd wtyczkowych. Przed
oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy sprawdzi¢ pomiarami skutecznosé¢ ochrony

przeciwporazeniowej.

Roboty wykonywaé zgodnie z norma PN-HD-60364-4-41 — Ochrona przed porazeniem pradem
elektrycznym

4.16 Instalacja komputerowa

4.16.1. Dane ogolne

* llos¢ i lokalizacje stanowisk roboczych, przyjeto na podstawie aktualnych dla daty
wykonywania dokumentacji podktadéw architektonicnzo-budowlanych. W przypadku
zmiany tej koncepcji, ostateczna i precyzyjna lokalizacja gniazd logicznych powinna
by¢ ustalona miedzy Uzytkownikiem, a Wykonawcg w trakcie realizacji;

» Wszystkie elementy pasywne (miedziane i Swiattowodowe, kable instalacyjne,
panele, gniazda, kable krosowe) skiadajgce sie na okablowanie strukturalne muszg
by¢ trwale oznaczone nazwg lub znakiem firmowym i pochodzi¢ z jednolite] oferty
reprezentujgcej kompletny system w takim zakresie, aby zostaly spetnione warunki
niezbedne do uzyskania bezptatnego certyfikatu gwarancyjnego producenta;

* Maksymalna ditugos¢ kabla instalacyjnego w fgczu statym (od punktu
dystrybucyjnego do gniazda koncowego) nie moze przekroczy¢ 90 metrow;
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« Projektowany budynek obstugiwany jest przez jeden Giéwny Punkt Dystrybucyjny
GPD (szafa stojgca dystrybucyjna serwerowa o wysokosci roboczej 24U i wymiarach
800x800mm;

e Okablowanie poziome ma by¢ prowadzone kablem typu S Kabel MMC U/UTP k.6
250MHz LSZH;

e Okablowanie ma by¢ zrealizowane w oparciu o ekranowane moduly gniazd RJ45
kat.6A,

e Okablowanie zewnetrzne nie jest przedmiotem opracowania;

4.16.2. GPD oraz okablowanie

Projektowanej teleinformatyczna szafa RACKowa C&C 24U 8/8 RAL9005 na cokole
8x8 wys 120mm RAL9005 Ilub réwnowaznej. Z szafy RACKowej wyprowadzi¢ z panel
przewodami MMC U/UTP k.6 250MHz LSZH okablowanie do gniazd logicznych 2xRJ45 (w
sumie 13 szt.). Jedno wejscie bedzie spetnialo role gniazda telefonicznego, a drugie
potgczenia z internetem.

Ze wzgledu na warunki budowy i status budynku okablowanie poziome zostanie
rozprowadzone w korytarzach, w nowo projektowanych kanatach kablowych w przestrzeni
sufitu podwieszanego. W pomieszczeniach, do punktu logicznego przewody prowadzié¢
podtynkowo w rurkach typu PESZEL. Nalezy stosowa¢ kable w powtokach trudnopalnych —
LSFRZH (ang. Low Smoke Fire Retardant Zero Halogen), tzn. testowany w peinym ogniu
przy podtrzymaniu transmisji przez min. 40min. Przy prowadzeniu tras kablowych zachowaé
bezpieczne odleglosci od innych instalacji. W przypadku traktow, gdzie kable sieci
teleinformatycznej i zasilajgcej biegng razem i réwnolegle do siebie nalezy zachowac
odlegtos¢ (rozdziat) miedzy instalacjami (szczegOlnie zasilajgcg i logiczng), co najmnigj
10mm (w przypadku gtéwnych ciggdéw kablowych) lub stosowa¢ metalowe przegrody oraz co
najmniej 2mm dla gniazd koncowych. Wielkos¢ separacji dla trasy kablowej jest obliczona
dla przypadku kabli S/FTP o tlumieniu sprzezenia nie gorszym niz 80dB. Zaktada sie w
przypadku gtéwnych ciggéw kablowych, ze ilo§¢ obwoddéw elektrycznych 230V 50Hz max
16A nie bedzie wieksza niz 15.

Trasy kablowe — pionowe nalezy zbudowaé z elementéw trwalych (drabinek)
pozwalajgcych na zamocowanie kabli oraz zachowanie odpowiednich promieni giecia wigzek
kablowych na zakretach. Rozmiary (pojemnosc¢) kanatéw kablowych dobrano w zaleznosci
od maksymalnej liczby kabli projektowanych w danym miejscu instalacji przy uwzglednieniu
co najmniej 20% wolnej przestrzeni na potrzeby ewentualnej rozbudowy systemu. Zajetosé
Swiatta kanaldw kablowych przez kable obliczono w miejscach zakretéw — dla maksymalnej
znamionowej $rednicy kabla - przy calkowitym wypelnieniu swiatta kanatlu kablami na
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zakrecie, kanat bedzie woéwczas na prostym odcinku wypetniony w 40%. Przy realizacji tras
kablowych pod potrzeby okablowania nalezy wzigé pod uwage wymagania normy PN-EN
50174-2:2010/A1:2011 dotyczgce rownolegtego prowadzenia réznych instalacji w budynku,
m.in. instalacji zasilajgcej i zapewni¢ zachowujgc odpowiednie odlegtosci pomiedzy
okablowaniem przy jednoczesnym uwzglednieniu materiatu, z ktérego zbudowane sg kanaly
kablowe.

Przy wytyczaniu trasy dla kabli logicznych uwzgledniono konstrukcje budynku
oraz bezkolizyjnos¢ z innymi instalacjami i urzgdzeniami; trasa przebiega wzdtuz linii
prostych réwnolegtych i prostopadiych do scian i stropdéw zmieniajgc swdj kierunek tylko w
zaleznosci od potrzeb (tynki, rozgatezienia, podejscia do urzadzen), trasa przebiegu jest przy
tym fatwo dostepna do konserwaciji i remontow, a jej wytyczanie uwzglednia miejsca
mocowania konstrukcji wsporczych instalacji. Trasa kablowa zostala uwzgledniona pod
wzgledem konstrukciji w czesci elektrycznej. Nalezy przestrzega¢ utrzymania jednakowych
wysokosci zamocowania wspornikow i odlegtosci miedzy punktami podparcia.

Przy uktadaniu kabli miedzianych nalezy stosowa¢ sie do odpowiednich zalecen
producenta (tj. promienia giecia, sity wciggania, itp.) Kable nalezy mocowa¢ na drabinkach
kablowych $rednio co 30cm, w przypadku dlugich tras pionowych zaleca sie rowniez
wykorzystanie stelazu zapasu kabla instalacyjnego srednio co 350cm (kilka zwojow kabla) w
celu eliminacji naprezen wystepujgcych w kablach uktadanych pionowo.

Nalezy wystrzega¢ sie nadmiernego sciskania kabli opaskami, deptania po
kablach utozonych na podtodze oraz zatamywania kabli na elementach konstrukcji kanatow
kablowych. Przy odwijaniu kabla z bebna badz wycigganiu kabla z pudetka, nie nalezy
przekracza¢ maksymalnej sity ciggniecia oraz zwraca¢ uwage na to, by na kablu nie tworzylty
sie wezly ani suply. Przyjety ogdlnie promien giecia podczas instalacji wynosi 4-krotnosé
srednicy zewnetrznej kabla, natomiast po instalacji nalezy zapewni¢ promien rowny minimum
8-krotnosci srednicy zewnetrznej instalowanego kabla. Jesli wykorzystuje sie trase kablowg
przechodzgcg przez granice strefy pozarowej, swiatlo jej otworu nalezy zamkngc
odpowiednig masg uszczelniajgcg, charakteryzujgcg sie wiasciwosciami nie gorszymi niz
granica strefy, zgodnie z przepisami p.poz. i przymocowaé w miejscu jej instalaciji
przywieszke z peing informacjg o tak zbudowanej granicy strefy.

Lokalizacje szafy RACKowej urzagdzen teleinformatycznych przedstawiono na
rysunku E-02 razem z lokalizacjg punktéw logicznych. Schemat szafy na rysunku E-15.

4.17. Oswietlenie terenu
Oswietlenie terenu zrealizowa¢ stosujgc kable YAKY 4x10mm2 do latarni
oswietleniowych stalowych h=4,5m z oprawami parkowymi 70W. Nalezy zamontowaé
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réwniez oprawy na elewacji budynku nascienne IP65 70W. Oswietlenie zalgczane bedzie
poprzez fotokomoérke umieszczong w miejscu z ograniczonym dostepem swiatta sztucznego.
Istnieje mozliwos¢ zatgczania opraw recznie tgcznikiem z pomieszczenia kierownika.

Kable nn uklada¢ na giebokosci 0,7m na 10 cm podsypce piasku oznaczajgc
tabliczkami z napieciem, typem, przekrojem, kierunkiem i wiascicielem co 10 m. Nastepnie
przysypac¢ 10 cm warstwg piasku oraz 15 cm ziemi rodzimej. Na trasie kabla ulozy¢ folie z
tworzywa sztucznego o trwaltym kolorze niebieskim. Pozostalg cze$¢ wykopu zasypaé ziemig
rodzimg. Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ technikg reczng lub przy uzyciu sprzetu
ciezkiego przy wytgczonych spod napiecia urzgdzeniach energetycznych. W przypadku
odstoniecia istniejgcych urzadzen w ziemi nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem, a po zakonczeniu prac przywroci¢ teren do stanu pierwotnego zachowujgc
sposob utozenia linii kablowej zgodnie z normg SEP N-E-004. Zakres prac przedstawiono na
rysunku nr E-O1.

4.18. System przyzywowy

System przyzywowy umozliwia wezwanie opiekuna. W pomieszczeniach znajdujg
sie modul manipulatora z lampka uspokajajgcg i manipulatory z przyciskami wzywania. W
lazienkach znajdujg sie przyciski do wezwania opiekuna. W pokoju dziennym znajduje sie
zestaw przyciskow wzywania pomocy. Nad drzwiami do pomieszczen znajdujg sie czerwone
lampki kierunkowe. W pomiesczeniu kierownika znajduje sie centralka informujgca o
wezwaniach. Schemat ideowy instalacji przyzywowej przedstawiajg rysunki zalgczone do
projektu, lokalizacja urzadzen na rysunku E-03. Urzadzenia nalezy montowac¢ zgodnie z
DTR Producenta.

4.19. Uwagi ogdlne

e Calos¢ prac wykona¢ nalezy zgodnie z prawem budowlanym, aktualnymi normami i
zarzgdzeniami w porozumieniu z wykonawcami pozostatych branz.

« Po wykonaniu instalacji nalezy sprawdzi¢ cigglos¢ potgczen, opornosc¢izolacji oraz
skutecznosc¢ dziatania ochrony od porazen.

« Podstawowe materialy muszg posiada¢ aprobaty techniczne, s$wiadectwa jakosci,
deklaracje zgodnosci CE i dopuszczenia do stosowania wydane przez wiasciwe jednostki

certyfikujgce oraz karty gwarancyjne.
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5.Bezpiecze nstwo i ochrona zdrowia

5.1. Zakres robot
Prace instalacyjne zwigzane z instalacjami elektrycznymi polega¢ bedg na

nastepujacych robotach:

* montazu wspornikow pod korytka i drabinki kablowe;

« montazu korytek i drabinek kablowych;

* montazu urzgdzen i osprzetu instalacji elektrycznych;

e ukladaniu przewodow i kabli;

» zarobieniu koncow i podtgczaniu pod zaciski przewodéw i kabli;

« wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych przewodéw i kabli;

* pomiardw instalacji;

e prac wykonczeniowych.

5.2. Przewidywane zagro zenia
Przewidywane zagrozenia podczas trwania budowy:

« wpadniecie do wykopu — roboty ziemne na terenie budowy;

* upadek z wysokosci — prace na wysokosci (na dachu, rusztowania, wysiegnik);

e porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody,

* niechlujne potgczenia stykowe przy przedtuzaczach itp.;

e uderzenia spadajgcymi przedmiotami - rusztowania;

» uszkodzenia ciata przez ostre i wystajgce przedmioty oraz na czesciach maszyn
bedacych w ruchu - pily tarczowe i fancuchowe, obracajgce sie czesci betoniarek,
zbrojenie konstrukcji, blachy i prety;

« wszystkie zagrozenia wystepujg na terenie budowy i przez caly czas prowadzenia

robot.

5.3. Wskazania sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikéw
Instruktaz pracownikéw powinien obejmowac:
» szkolenie wstepne — po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP;
e instruktaz stanowiskowy — przed przystgpieniem do pracy na placu budowy -
kierownik lub wyznaczona osoba;

« szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy;
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« szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku.
Swiadectwa odbycia szkolenia znajdujg sie w aktach osobowych pracownika lub sg

odnotowane w dzienniku szkolenh BHP na budowie.

5.4. Wskazanie srodkow zapobiegaj acych zagro zeniu
Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, uzywajgc sprawnych technicznie narzedzi i atestowanych
materiatdbw zgodnie z ich specyfikacjami. Wydzieli¢ i oznakowa¢ miejsca prowadzenia robot
budowlanych.
Oznakowac i zabezpieczy¢ wykopy i przestrzenie otwarte na wysokosciach.
Oznakowac plac manewrowy.
Catos¢ rob6t wykonaé zgodnie z:
e warunkami pozwolenia na budowe;
» warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych — cz.
V ,Instalacje elektryczne”;
* Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844);
* Rozporzgdzeniem MBIPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr
13/72 poz.93);
e instrukcjami montazu i préb opracowanymi przez poszczegolnych producentéw;
Przed przystgpieniem pracownikdw do robot szczegdlnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace w/w zagrozeh i sposobu ich unikniecia, potwierdzone
wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten powinien by¢ zatytutowany ,Szkolenie
stanowiskowe” i zawiera¢ m.in. nastepujgce rubryki:
* data szkolenia;
e nazwisko i imie pracownika poddanego szkoleniu;
* nazwisko, imie oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajgcego
szkolenie ze strony wykonawcy;
e tematyka szkolenia,
e podpis szkolonego;

* podpis szkolgcego.
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Na terenie budowy powinien przebywaé przez caly czas pracownik nadzoru
Sredniego ze strony Wykonawcy. Okresowg kontrole nad prawidtowoscig wykonawstwa
robét wykonuje inspektor nadzoru ze strony Inwestora.

Przestrzega¢ wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, skiadowania,
posadowienia w wykopie montazu itp. W trakcie budowy bezwzglednie przestrzegaé
przepisow BHP w zakresietransportu, montazu, sktadowania materiatow, zabezpieczenia
wykopow, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp. W miejscach roboczych, jak réwniez w
miejscach sktadowania, muszg by¢ umieszczone napisy ostrzegawcze p.poz.

Robotnicy powinni by¢é poinstruowani o niebezpieczenstwie palenia ognia i
papieroséw w poblizu wykonywanych prac.

Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowac¢ niepalne ubrania,

gasnice proszkowe lub sniegowe, koc gasniczy, apteczke przenosna.

5.5. SposOb przeprowadzenia instrukta  zu przed przyst gpieniem do robot

W miejscu pracy halezy zaznajomi¢ wszystkich zatrudnionych w zespole pracownikéw
ze sposobem przygotowania miejsca pracy, wystepujgcych zagrozeniach w miejscu pracy i
bezposrednim sgsiedztwie innych elementéw oraz wskaza¢ warunki i metody bezpiecznego
wykonywania powierzonych zadan. Prowadzony instruktaz nalezy odnotowa¢ w ksigzce
instruktazy i potwierdzi¢ podpisami wszystkich szkolonych pracownikéw biorgcych udziat w

realizacji robot.
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6.Bilans mocy

Odbidr elektryczny w

Ps Kj Ps
obiekcie
Tablica TB1 16,0
Tablica TB2 10,5
Tablica TB3 6,0
Tablica TW 10,0 0,6 31,2
Tablica TK 2,0
Centralki i telek. 1,50
Rezerwa 6,00
RAZEM 52,0 kW 0,6 31,2 kW

Pi — moc zainstalowana

kj — wspétczynnik jednoczesnosci

Ps — moc szczytowa

W powyzszej tabeli przedstawiono bilans mocy tablic i urzgdzen elektrycznych dla Budowy

Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z infrastrukturg towarzyszacg na terenie dziatki nr 465/4 w

miejscowosci Gniewkowo:

Moc szczytowa dla obiektu wynosi:

Pi= 31,2 kW
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7.0bliczenia techniczne

7.1. Obliczenia zwi gzane z obcigzalnoscig pradowg diugotrwat g3 kabla

zasilaj gcego
Moc obliczeniowa: 31,2 kW

Prad obliczeniowy:
31200

=== =485A]
/300,93

B

Zabezpieczenie przedlicznikowe w tablicy licznikowej Wto-3x63A.

RNN zasilono kablem YAKYzo 4x120 mm?, ktérego obcigzalnosé diugotrwata wynosi |4
= 242A. Z uwagi na utozenie kabla w rurze: lgg = 14 ‘0,74 =176 - 0,74 = 179,1A

Warunki:
g < I, < lgg oraz 1,6 1,<1,45 Iy

48,5A < 63A < 179,1A oraz 100,8 A < 259,7A

sg spetnione.

7.2. Obliczenia zwi gzane ze spadkiem napi ecia

Spadek napiecia do RNN w kablu YAKY 4x120 mm? (I=233m) wynosi:

~100[31200[233
HZK=RNN - 351120 [ 4002

AUyrirany < 1,5%

AU =1,08%

warunek spetniony.
Pozostatych obliczeri dokonano w trybie roboczym.

Opracowat:mgr inz. Marek Jerzynski
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8.Zestawienia ilo $ci podstawowych materiatow

8.1. Urzadzenia teleinformatyczne

Urzgdzenie Jedn. Miara Uwagi
1.1 Szafa C&C 24U 8/8 RAL9005 kpl. 1 szafa
1.2 Cokot 8x8 wys 120mm RAL9005 kpl. 1 szafa
1.3 Panel 4-wentylator.z termost. kpl. 1 szafa
1.4 Listwa 19" zasil 9-port bezwyt kpl. 1 szafa
15 Panel MMC 1U 12xLC dx OM3 wyp kpl. 2 szafa
1.6 Modut MMC RJ45 MK kat.6 10G UTP kpl. 12 szafa
1.7 Panel MMC 24xRJ45 MK 1U bez mod | Kpl. 1 szafa
1.8 Zaslepka MMC 1xRJ45 MK kpl. 12 szafa
1.9 Patch. MM LC-LC OM3 dx 1m kpl. 12 szafa
1.10 Kabel PatchSee kat6 UTP 0,6m kpl. 12 szafa
1.11 Zrodto $w PRO-PatchLight-czerw kpl. 1 szafa
1.12 Patch Clip 50szt-jasnofioletow kpl. szafa
1.13 24x10/100+2GE Combo L2 kpl. 1 szafa
2.1 Modut MMC RJ45 MK kat.6 10G UTP kpl. 12 osprzet
2.2 Adapter MMC 45x45mm 2xRJ45 MK kpl. 6 Osprzet
2.3 Ramka 2-modutowa kpl. 6 Osprzet
2.4 Suport - uchwyt 2-modutowy kpl. 6 Osprzet
2.5 Puszka natynkowa 2-modutowa kpl. 6 Osprzet
2.6 Puszka 2mod podt do Scian gips kpl. 1 osprzet
Kabel MMC U/UTP k.6 250MHz
3.1 m 500 Kable

LSZH
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Budowa Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz

z infrastruktur g towarzysz gcg na terenie dziatki nr 465/4 w miejscowo  $ci Gniewkowo.

8.2. Instalacja przyzywowa

KOD OPIS llo$é
FEH1001 Kasownik 1-obwodowy 15
FEH2001 Modut alarmowy 1
FIM1000 Lampka czerwona 15
FIM1100 Buczek 1
FIM1300 Numerator 6-kanatowy 3
FAP2001 Przycisk z lampka 16
FAP3002 Przycisk pociggowy 1
2519-B55 Adapter BASIC55 do systemu przyzywowego 52
2511-94-507 Ramka 1-krotna BASIC55 52
2513-94-507 Ramka 3-krotna BASIC55 2
AU3.2 Puszka instalacyjna p/t 1-krotna 6
PMR474 tacznik krotki 4
PMR490 tacznik diugi 3
TS63/12-24C | Transformator z bezpieczng izolacjg 12-24V 1
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Budowa Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz
z infrastruktur g towarzysz gcg na terenie dziatki nr 465/4 w miejscowo  $ci Gniewkowo.

8.3. Osprz et elektryczny

Rozdzielnica gtbwna RNN — szt. 1 (schemat E-06)
Tablica TB1 —szt. 1 (schemat E-07)
Tablica TB2 —szt. 1 (schemat E-08)
Tablica TB3 —szt. 1 (schemat E-09)
Tablica TW —szt. 1 (schemat E-10)
Tablica TK —szt. 1 (schemat E-11)
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Budowa Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz

z infrastruktur g towarzysz gcg na terenie dziatki nr 465/4 w miejscowo  $ci Gniewkowo.

8.4. Oprawy o Swietleniowe

KOD OPIS llo$é

A Neptun PC 1x28W T5 E IP65 2

B Neptun PC 2x28W T5 E IP65 5

C Rubin Cleen LED 5000Im 39W MikroPrm E IP65 6

D Rubin Look LED 3300Im 25W MikroPrm E 1P44 37

E Rubin Look LED 4400Im 33W MikroPrm E 1P44 73

F Rubin Look LED 5200Im 40W MikroPrm E 1P44 12

G X-wall K9 Led 2200Im 8

H aw Updoor 2x18W 5

Ewl Oprawa Twins LED CB 24V 9

Ew3 Oprawa Helios IP65 Power LED CB 24V 10

Ew4 Oprawa Lovato (do korytarzy) LED 3W/CB 8

Oprawa Lovato (do przestrzeni otwartych) LED

Ewb5 3W/CB 9
System bat grupowej Ruta Cen 24 ah z modutem

Cent bat web i regulatorem dimm 1

Cent bat Smart Touch Kontroler 1

Cent bat Modut zaniku fazy CZF 1
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Budowa Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz
z infrastruktur g towarzysz gcg na terenie dziatki nr 465/4 w miejscowo  $ci Gniewkowo.

Il. CZESC RYSUNKOWA
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