
Uchwała nt XWIZ512012
Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 30 maja 2012 r

W sprawie przyjęcia Programu ochrony Zdrowia Psychicmego na lata
f0If-20I5 w Gminie Gniewkowo

Na podstawie alt' 18 ust'2 pkt 15, ustavy z dnia 8 marca ]990I' o samorządzie gmimym(Dz.U.Nl142
z 2001.., poz.1591 ,22002.Nr23, po2.220, Nr62, poz.5 58, Nr113 ,po2.984,Nr153,po2 1271,Nr214,
poz'1806 ,z 2003r Nr 80 ,poz' 7] 7, Nr] 62, poz.1568 ,z 2004r Nr102'poz' 1055, Nrl1ó, poz.1203, z
2OO5r Nr172 ,poz.144 t ,NrL'75 ,po2.1457 ]200& Nrl7, poz.128, Nr181,poz1337,2 200h Nr48'
po2.327,Nr138,po2.974,Nt1'73, po2.121,8,22008rNr180,poz.
1 ] l ].Nr223pz.1458,DzU 'Ź009INI52poz.420,Nr157poz.I24l'z201}rNizs,poz' 142Nr28,poz.l46'r
Nr106 poz. 675 Nr4O poz.23O z 20l I r.Nr117, p 02.619,Nr134, poz.'7'7'7, Nr.21, poz113' Nr'217,
poz.l28l, NI.149, poz.887 )oraz alt. li ań.2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie 7drowia
psychicznego (Dz. U. z 201 I Nr 231. poz.1375, zn. Nr 122, poz 696)
Rada Miejska w Gniewkowie uchwa]a co następuje:

$ 1.

Wprowadza się Gmimy Program ochrony Zdrowia Psychicznego, który
stanowi załącznik do niniejszej uchwały.

s2
Wykonanie uchwaĘ powierza się Burmistrzowi Gniewkowa.

s3
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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ZaĘcznik do Uchwały Nr xwl25/20|2
Rady Miejskiej w cniewkowie
z dnia 30 maja2012r

PROGRAM OCHROI\TY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2OT2-2015W

GMIME GNIEWI(OWO
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I. WPROWADZEME

Podstawą prawną do działań związanych z ochoną zdrowia psychicznego są:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994ro ocbronie zdrowia psychicznego (Dz U nr i 11,
poz. 535 zpóżl. zm,)
)' U,tu*u ź dniu 12 -arca 2004I. o pomocy społecznęj (tekstjednoliĘ Dz' U. z 2009r.Nl

1'l5.poz.1362)
3. Rozporządzenie Rarly MiniŚtrów z dnia 28 grudnia 20l0 1. w sp.awie Nalodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. rJ. z 201I r' Nr 24 poz 128)- -
3. ńtawa z dnia 8 marca l990I. o samolządzie gmim},rn (Dz. U' z 2001r. Nr 142' poz.1591 z

późn. zm.)' okeślająca zadania własne gmirry w zakresie zaspokojenia
potrzeb nspolnotl z zaLresu ochrony zdronia
ł' U.tu-u ż dniu 27 .ierynia 2o04r' o świadczeniach opieki zdrowotnej flnalsowanęj
ze środków publicznych (Tekstjednolity Dz' U. Nl 16'l, poz' 1027 zpóżn. zm.).
5. Ustawa z dnia 26 paździemika 1982I' o wychowaniu w fuzeźwości
i przeciwdzia,łaniu alkoholizmowi (ekst jednolĘ z 2007r. Dz' U. Nl,70 poz' 47j 7,

późn. zm.),

W odnięsieniu do tozporządzenia Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 20]0 roku w

sprawie Narodowego Programu oclrorry Zdlowia Psychicznego jednos{ki samorządu
gmimego zobligowane zostały do opTacowania oraz realizacji gminrrego ploglamu ochrony

zdrowia psychicznego.
Podstawówym wskaznikiem stanu zdlowia psychicznęgo Polakówjest rozpowszechrrienie
zabwzefL piychlcznych, rejestrowanych w placówkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w

tym także związanych z naduż}.waniem substancji psychoakt}-wnych: alkoholu, nalkotyków i

leków'
Zdrowiem psychiczn1.m j est nie tylko brak zabuzeń psychicznych' alę lówrlież taki

stan, w którym osobaiest świadoma swojego potencjału , mdfąca sobie z prob|emaml,
stlesem, potrafiąca efekt}.wnie pracować i funkcjonować w społeczeństwie. W związku z
powyższym zdrowie psychiczne jest wa]żnym e1ementem zdlowia publicznego.
Podstawowym aktęm pla\lJnym w tym zafuesie i est ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego określająca' że ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy
;dministacii rządowej i samorządowej oraz inst'tucje do tego powołane.



II. LOKALNA DIAGNOZA

1) Gmila Gniewkowo położonajest w województwie lr:ujawsko-pomorskin. w północno.
wschodniej części powiatu inowrocławskiego. od północy graniczy z gliną Wielka
Nieszawką od wschodu z gminą Aleksandrów Kujawski, od południa z gminami
Inor,ttocław i Dąbrowa Biskupia' a od zachodu z gminąRojewo.

Położonajest Da natura]n,m tęrenie ló.!'ni!n)m tra pograticzttPojezietza Kujawskiego i
Kotliny Torunskiej. obszar gminy podzielony jest na 23 sołectwa"

Gminą
Roje\vo

ROJEWOE

ROJEtiUC

Il,lowRocłAw
Gmina

InowYoc}ąw

D1BROVVA
BISKI.JPIA

Gmina
DABROWA BSKUPIA

ogóIna liczba rrrieszkańów( wg. stanu na 31.12.2011r.) w}'tlosi 14 585 z tego :
. mężcf'"zrL:,1236
- kobięt:7349



Liczba ludności gminy z podziałem na grupy lĄ'iekowę- stan na 31 '12.201I r.

Lp . Grupy wiekowe i1ośó
1 ogółem 14.585
2 0-19 iat 3130
3 20-29 \at
..1 30-64 lat '7178

5 65 i więcei lat 19,15

Z clanych-uzyskanych z placórł'ek medyczrych fi-rnkcjonujących na tęr€nie gminy wynilQ, że
na dzień 15.05.2012 r u' Gminie Gnięwkowo zamieszkuje 47 osób chorych psychicznie oraz
l08 osób upośledzonych umysłowo.

2) _Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ocfuonie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osobyl
. chore psychicznie ( w)'kazujące zaburzenia psychotyczne);
- upośledzone umysłowo;
- rvykazujące inrre zakłócenia czynności psychicznycĘ które zgodnie zę stanem
wjedzy medycznej zaliczone są do zaburzeń psychicznych a osoby te w}Tnagają
świadczeń zdlo\ł7otłych, lub inrrych form pomocy i opieki niezbędnych do zycra
w środowisku rodziruryn lub społeczlyn'

Z danych statystycznych pŻędstawionych \ł' Narodo$rym Plogrąmie ochron'v Zdrolr,ia
Psychicznego ur]nika, Że w ciągu 18 ]at, od 1990-2007r, wskaźnik lejestrowanęgo
Iozpouśzechnienia 7aburzeń psychicznych wzrósł o 1I9 Vo :(z 1.629 do 3.571 na 100 tys.
ludności) w opiece ambulatoryjnej i o 50 % ( z362 do 542 r\a I00 tys. ]udności) W optece
stacj onamej .
Według danych ośrodka Pomocy Społecznej w Gniewkowie w oparciu o kr1.teria de1inicji
zaburzeń psychicznych sformułowanej W ustawie o ochi.onie zdrowia psychicznego ze
świadczeń pomocy społecznej skozystało:
-w 2009 r. 3 osoby
-tł' 2010 r' 2 osoby
-w 2011 r. 2 osoby

Opieka psychiatryczna rł' gminie Gnierł,'kort'o zolganifowanajest przez Micjsko Cminny
ośrodek Pomocy Społecznej w sposób następujący:

1 - Specj alist1'czne usługi opiekuńczę na rzecz osób z zabuzeniami psychicznyrni- realizorł,ane
będą corocznie od 2012 rokrr
2' Skielorłania do Domu Pomocy społecznej dla osób z zaburzenianl i zdrowia
psvchtcznego.
- 2009- 3 osoby
- 2010- 4 osoby
- 201 1- 4 osoby
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III. DZIAŁANIA GMI|IY w ZAI(RESIE OCHRoI{Y ZDRoWIA
PSYCEICZNEGO

l ) Zwiększenię pomocy i oparcia b}.towęgo dla osób z zabuzeniami psyciiczn;.mi
poprzez udzielenie samopomocy śIodowiskowej' pomocy b$owej,
mieŚzkanjowej i specjalistycznych usfug opielrńczych świadczonych w miejscu
zamieszkania osoby przez opiekuŃi i specjaiistów za1rudnionych w Miejsko Gminn1m
ośrodku Pomocy Społecznej w Gniewkowte.

2) Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentów i ich rodzin oraz orgalizacji
pozarządowych sprzyjających rozwojowi form opaxcia społeca1ego dla osób
z zaburzeniam i psychicznlmi

3) wspóĘ)raca gminy Gniewkowo w zakresie pomocy osobom z zabużeniaml
psychicznymi z:

a) Powiatow],m Centrum Pomocy Rodzinie w Inowlocławiu,
b) Powiato\Ąr}m Zespołem ds. orzekania o Niepełaosprawności
c) Powiatowym Ulzędem Pracy
d) Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w lnorłrocławiu
ę) szpitalem Powiatowym
f) Domem Pomocy Społecznej w waŹyde
g) organizacjami pozalządowymi' stowa.rzyszeniami z tęręnu powiatu inowrocławskiego

4)Podjęcie dzia,łń w celu utworzenia Środowiskowego Domrr Samopomocy dla osób

1)

2)

* przewlekle chorych psychicznie
l. niepeŁrosprawnych intęlęktualnie

ry.  PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Promocja i upowszechnianie wiedzy z zakresu Foblematyki dotyczącej zdtowila.
psychicznego wśród społeczrości gminy Gniewkowo
Przeciwdziałanie zachowaniom mającyrn na celu vykluozenie ze społeczności osób z
zabuŹęniami psychicznymi, W t}.rn przęciwdziałanie nietolerancji
Ksztąłtowanie postaw i zachowari odpowiednich dla ocbrony zdrowia psychicznego
Zwiększenię dostępności osób z zaburzeniami psychicznymi do rehabilitacji i
integracji społecznej oraz zwiększenie świadomości społecznej w zatresię kofzystania
z pomocy spęcja]istów z zakesu zdrowia psychicznego
Dostęp do opięki zdlowotnej oraz innych form opieki i pomocy społecznej w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego



CELE I ZADANIA

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznyl
a)upowszechrrianie wiedzy r]a temat zdrowia psychicznego' kształtowanie zachowań i
stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia
sobie w s1'tuacjach zagrazających zdrowiu psychicznemu
b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym
c) zwiększenie in1egracji społecznej osób z zagrożeniami psychicznymi
d) organizacja systenu pomdnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wię]ost.onnej i powszecbrrie
dostępnej opieki zdrowotrrej oraz irrnych form opieki i pomocy niezbędnych do zycia
w środowisku rodzirrnym i społeczn1'rn
a) upowszechnianie środowiskowego modelu psychiatrycznęj opieki zdrowome|
b) upowszechnienie zróżnicowanych lolm pomocy i oparcia społecznego
c) aL:tywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznyni
d) l.oord) nacja różn) ch form opieki i pomocy

IV. PODMIOTY UCZESTNICZACE I MONITORUJACE PROGRAM

1) komórka organizacyjna Urzędu Miejskiego w Gniewkowie tealizljąca zadalia
z zakresu zdrowia

2) Miejsko- Gminrry ośrodek Pomocy Społecznęj w Gniewkowie

PRZEV/OD

mEr Kozłowski


