Uchwata nr XIX/125/2012
Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia 30 maja 2012 r

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 w Gminie Gniewkowo

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym(Dz.U.Nr142
z2001r., poz.1591 ,z 2002r Nr23, poz.220, Nr62, poz.558, Nr113 ,poz.984,Nr153,poz.1271,Nr 214,
poz.1806 ,z 2003r Nr 80 ,poz. 717, Nr162, poz.1568 ,z 2004r Nr102,poz.1055, Nrl16, poz.1203, z
2005r Nr172 ,poz.1441 Nrl175 ,poz.1457 ,z2006r Nr17, poz.128, Nr181,poz1337,z 2007r Nr438,
poz.327 ,Nr138 ,p0oz.974, Nr173, poz.1218 ,z 2008r Nr180 ,poz.
1111,Nr223pz.1458,DzU.22009rNr52poz.420,Nr157poz.1241,z201 0rNr28,poz.142;Nr28,poz.146,r
Nr106 poz. 675 Nr40 poz.230 z 201 1r.Nr117, poz.679, Nr134, poz.777, Nr.21, pozl 13, Nr.217,
poz.1281, Nr.149, poz.887 )oraz art. 1, art.2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 Nr 231, poz.1375, zm. Nr 122, poz.696)

Rada Miejska w Gniewkowie uchwala co nastgpuje:

§1

Wprowadza sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory
stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gniewkowa.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik do Uchwaty Nr XI1X/125/2012
Rady Miejskiej w Gniewkowie
z dnia 30 maja 2012r

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015 W
GMINIE GNIEWKOWO
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L. WPROWADZENIE

Podstawa prawna do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sg:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111,

poz. 535 z p6zn. zm.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2009r.Nr
175, poz. 1362)

3. Rozporzadzenie Rady Ministr6w z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz.128)

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.1591 z
podzn. zm.), okre$lajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia

potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej

ze §rodkéw publicznych (Tekst jednolity Dz. U. Nr 164, poz. 1027 z pbdzn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity z 2007r. Dz. U. Nr 70 poz. 473 z

pozZn. zm.), i

W odniesieniu do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jednostki samorzadu
gminnego zobligowane zostaly do opracowania oraz realizacji gminnego programu ochrony
zdrowia psychicznego.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w
tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow 1
lekow.

Zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez taki
stan, w ktérym osoba jest $wiadoma swojego potencjatu , radzaca sobie z problemami,
stresem, potrafigca efektywnie pracowa¢ i funkcjonowaé w spoteczenstwie. W zwigzku z
powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.
Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okreslajgca, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.



II. LOKALNA DIAGNOZA

1) Gmina Gniewkowo potozona jest w wojew6dztwie kujawsko-pomorskim, w pétnocno-
wschodniej czgsei powiatu inowroctawskiego. Od péinocy graniczy z gming Wielka
Nieszawka, od wschodu z gming Aleksandréw Kujawski, od potudnia z gminami
Inowroctaw 1 Dabrowa Biskupia, a od zachodu z gming Rojewo.

Polozona jest na naturalnym terenie réwninnym na pograniczu Pojezierza Kujawskiego i
Kotliny Torunskiej. Obszar gminy podzielony jest na 23 sofectwa.
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Ogolna liczba mieszkancow( wg. Stanu na 31.12.2011r.) wynosi 14 585 z tego :
- mezezyzn : 7236
- kobiet : 7349



Liczba ludnosci gminy z podziatem na grupy wiekowe- stan na 31.12.2011 r.

Lp. Grupy wiekowe ilogé

1 ogotem 14.585

2 0-19 lat 3130

3 20-29 lat 2332

4 30-64 lat 7178
|5 65 1 wiecej lat 1945

Z danych uzyskanych z placéwek medycznych fun kcjonujgeych na terenie gminy wynika, ze
na dzien 15.05.2012 r w Gminie Gniewkowo zamieszkuje 47 0s6b chorych psychicznie oraz
108 0s6b uposledzonych umystowo.

2) Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne);
- uposledzone umystowo;
- wykazujace inne zakl6cenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczone sg do zaburzeri psychicznych a osoby te wymagaja
swiadczefi zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym lub spolecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochro ny Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciagu 18 lat, od 1990-2007r, wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést 0 119 % :( z 1.629 do 3.571 na 100 tys.
ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i o 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece
stacjonarne;j.

Wedlug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Gniewkowie w o parciu o kryteria definicji
zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze
swiadczen pomocy spotecznej skorzystato:

-w 2009 r. 3 osoby

-w 2010 1. 2 osoby

-w 2011 r. 2 osoby

Opieka psychiatryczna w gminie Gniewkowo zorganizowana jest przez Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w sposéb nastepujacy:

1.Specjalistyczne ustugi opiekuficze na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi- realizowane
beda corocznie od 2012 roku

2. Skierowania do Domu Pomocy Spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

- 2009- 3 osoby

- 2010- 4 osoby

- 2011- 4 osoby



ITI. DZTIAL.ANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Y

Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

poprzez udzielenie samopomocy $rodowiskowej, pomocy bytowej,

mieszkaniowej i specjalistycznych ustug opiekuficzych $wiadczonych w miejscu
zamieszkania osoby przez opiekunki i specjalistow zatrudnionych w Miejsko Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Gniewkowie.

2)

Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw i ich rodzin oraz organizacji

pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

3)

Wspolpraca gminy Gniewkowo w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami

psychicznymi z:

a)
b)
c)
d)
S)
f)
g)

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu,

Powiatowym Zespotem ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Powiatowym Urzedem Pracy

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Inowroctawiu

Szpitalem Powiatowym

Domem Pomocy Spolecznej w Warzynie

Organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami z terenu powiatu inowroctawskiego

4)Podjecie dziatan w celu utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb

e

przewlekle chorych psychicznie

* niepetnosprawnych intelektualnie

IV. PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

D

2)

3)
4)

5)

Promocja i upowszechnianie wiedzy z zakresu problematyki dotyczacej zdrowia
psychicznego wsrdd spotecznosci gminy Gniewkowo

Przeciwdziatanie zachowaniom majacym na celu wykluczenie ze spotecznosci 0soéb z
zaburzeniami psychicznymi, w tym przeciwdzialanie nietolerancji

Ksztattowanie postaw i zachowan odpowiednich dla ochrony zdrowia psychicznego
Zwigkszenie dostepno$ci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do rehabilitacji i
integracji spotecznej oraz zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie korzystania
z pomocy specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego

Dostep do opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy spotecznej w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego



V. CELE 1 ZADANIA

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
a)upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym

¢) zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zagrozeniami psychicznymi

d) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepne;j opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym

a) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

¢) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

d) koordynacja réznych form opieki i pomocy

IV. PODMIOTY UCZESTNICZACE I MONITORUJACE PROGRAM

1) komoérka organizacyjna Urzgdu Miejskiego w Gniewkowie realizujaca zadania
z zakresu zdrowia

2) Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie

PRZEWODMGZACY RADY

mgr Ja??U Koztowsk:



