Ankieta Zdrowotna dla Mieszkarnicow Miasta Gizycka

Chcemy w Gizycku zadbac o zdrowie - ale zrobimy to dobrze tylko z Twojg pomoca. Ankieta jest
anonimowa.]ej wyniki postuza do opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki Zdrowotnej na
lata 2025-2029. Nie ma dobrych i zlych odpowiedzi, wszystkie s3 dla nas cenne. Proszg o
zaznaczenie odpowiedzi.

I. Twoje oczekiwania

1. Jak Twoim zdaniem powinny wygladaé miejskie dziatania prozdrowotne:

O Powinny by¢ w pelni bezptatne. O Moga by¢ czeSciowo wspétfinansowane przez
mieszkancéw (np. symboliczna oplata). O Gotowa/-y jestem zaptaci¢ za wysoka jakosé. O
Trudno powiedziet.

Il. Zdrowie i styl Zycia

2. Czy uwazasz, ze zZyjesz w stresie?

O Tak. [INie. [Zaden stres mnie nie rusza. [ Nie wiem, zalezy od dnia. [ Tak, ale
orientuje sie w momencie kiedy go np.: ,Zajadam”.

3. Czy masz problem ze snem lub bezsennoscig?
[ Tak, czesto. O Czasami. O Rzadko. O Nie mam, $pie dobrze.
4, Czy uwazasz, ze masz nadwage lub otylos¢?
0O Tak. O Nie. O Nie wiem.
5. Czy masz zdiagnozowane nadciénienie tetnicze, cukrzyce, chorobe nowotworowq?'
O Tak. O Nie. O Nie wiem.
6. Czy regularnie uprawiasz aktywnos¢ fizyczng (minimum 3 razy w tygodniu po 60 min)?
[ Tak O Nie
7. Jezeli tak, to jakiego rodzaju jest to aktywnos¢?

O Dlugie spacery. O Bieganie. [ Spacery z kijkami. [ Cwiczenia fizyczne i sitowe. O Inne
(Napisz jakie)..uumummmsmummeeons

8. Czy uwazasz ze Twoje zdrowie jest:
O Bardzo dobre. O Dobre. O Srednie. O Stabe. 01 Zte. [ Bardzo zte.

lil. Profilaktyka zdrowotna

9. Czy korzystasz regularnie z badan profilaktycznych (np. wizyta u lekarza rodzinnego w celach
profilaktycznych, badanie takie jak np: mammografia, cytologia, PSA, lipidogram, kolonoskopia)?

CTak. [ Rzadko. W ogdle nie korzystatam z badar profilaktycznych. O Trudno powiedzied.

10. Jak oceniasz dostepnos¢ badan profilaktycznych w Gizycku?



[J Bardzo dobra. ©JWystarczajgca. O Niewystarczajgca. O Nie wiem, nie korzystam. 0O Robie
badania ,prywatnie”.

11. Czy chciat(a)bys$ wziac udzial w programach zdrowotnych organizowanych przez miasto?
O Tak. 0O Nie. O Nie mam na to czasu. [0 Sam/-a potrafie zadbac o whasne zdrowie.

12. Czy cheial(a)bys$ skorzystaé z programu wsparcia w rzucaniu palenia lub ograniczeniu
spozvcia alkoholu?

C Tak. O Nie. O Niewiem. [ Nie wierze, ze to co pomoze. O Prébowatem/-am na wlasng
reke, ale nieskutecznie.

IV, Potrzeby zdrowoine
13. jakie tematy zdrowotne sg dla Ciebie najwazniejsze? (mozna wybraé Kilka)

O Profilaktyka nowotworowa. O Zdrowie psychiczne. 0 Otyloé¢ i zdrowe odzywianie. O
Aktywnos¢ fizyczna, [ Zdrowie seniorow. [0 Zdrowie dzieci i mlodziezy. 0 Redukeja stresu. O

Poprawa jakosci snu. [ Inne (napisz JAKIE): e i esemestenn s reseceressscsess sesessssrsesessssssnssesssseses

14. Czy uwazasz, Ze dzieci i miodziez w wieku szkolnym majz odpowiednie wsparcie
psychologiczne i emocjonalne w szkole?

[0 Tak. 01 Nie. [J Nie mam zdania. 3 Nie interesuje mnie ten temat.

15. Czy Twoim zdaniem dzieci w wieku szkolnym potrafia rozmawia¢ o emocjach i radzic sobie z
napieciem?

UOTak. O Raczejtak. [ Raczejnie. [ Nie. [0 Nie mam zdania.

16. Czy w Twoim otoczeniu (dzieci/wnuki/bliska osoba) ma problemy z postawg ciata np.
garbienie sig, asymetria barkéw, odstajace topatki

O Tak. O Tak, zauwazam nieprawidiowosci, ale nie ma diagnozy i terapii. [ Dziecko
uczeszcza na rehabilitacje/ zajecia korekeyjne. [3 Nie, [ Nie wiem.

17. Czy w ostatnim roku uczestniczytes/-as w jakimkolwiek wykltadzie [ub warsztacie
zdrowotnym?

O Tak. 0 Nie. O Ogladam filmiki o zdrowiu w mediach spotecznosciowych.

18. Czy palisz papierosy lub e-papierosy?
0 Tak, codziennie. (1 Okazjonalnie. 1 Nie pale. O Rzucitem/-am palenie.

19. Jak czgsto spozywasz alkohol {np.: piwo, wino, wédka, nalewki na spirytusie, ziota na
spirytusie}?



O Codziennie. O Kilka razy w tygodniu. O Tylko w weekendy. [J Kilka razy w miesigcu. O
Wecale nie pije alkoholu.

20. Czy sadzisz, ze iloS¢ wypijanego alkoholu moze negatywnie wplywaé na Twoje zdrowie lub
codzienne funkcjonowanie?

0O Tak. O Nie. 00 Uwazam, Ze s3 bezpieczne dawki alkoholu (np jedno piwo wieczorem, czy

kieliszek wina do kolacji). O Trudno powiedziet.
21. Co uwazasz za najwieksze braki w systemie zdrowia w Gizycku? (mozesz zaznaczy¢ kilka)

O Zbyt diugi czas oczekiwania na specjalistéw. O Niewystarczajace wsparcie psychologiczne dla
dzieci. O Niewystarczajace wsparcie psychiczne dla oséb dorostych O Niska oferta

bezptatnych zaje¢ cyklicznych rekreacyjno - sportowych dla mieszkancéw.
O Niewystarczajgca edukacja zdrowotna. O Martwie sie o funkcjonowanie gizyckiego szpitala.

O Niski dostep do aptek w nocy i $wieta. O Inne ( napisz jakie?).......ceveenn.

............................................................................................................

22. Jakimi dzialaniami zdrowotnymi organizowanymi przez miasto s3 Panistwo zainteresowani?
(pytanie otwarte, napisz co uwazasz):

..............................................................................................................................................................

23. Czy mozesz wymienic jakie dzialania wplywajace na zdrowie mieszkaricéw organizuje
THIASTD G ITPIMGD ..o nmsmuns srmsommmmneraxvasnnssms stomsesinsosesisssiossin sk B A e S SRR AR SN

V. Dostepnosc¢ badan i spotkan ze specjalistami
24. Czy masz staly dostep do specjalisty, ktérego potrzebujesz?

OTak. 0O Nie. O CzeSciowy, ze wzgledu na zbyt dlugi czas oczekiwania.

25. Jakich specjalistéw zwigzanych ze zdrowiem brakuje w Gizycku? (napisz jakich):

26. Czy sobotnie terminy utatwityby Ci udziat w badaniach profilaktycznych?

0O Tak. O Nie, gdyZ obecny system mi odpowiada. [ Nie, moge czeka¢ w kolejce a w razie
potrzeby zwalnia¢ sie z pracy. [ Wole, gdy takie badania odbywajg sie w dni powszednie.

27. Czy chcial(a)bys skorzysta¢ z regularnych otwartych spotkan ze specjalistami (np.
kardiologiem, urologiem, psychologiem, dietetykiem)?

[ Tak, to dobry pomyst. [ Tak, gdyz dtugo czekam na wizyty u specjalistéw. [ Nie, wole
standardowe wizyty lekarskie. [0 Nie mam zdania.

28. Ktore z ponizszych dziatai organizowanych w soboty bylyby dla Ciebie najbardziej
przydatne? (mozna wvbraé kilka)



2 Badania przesiewowe {np. cytologia, PSA, lipidogram, USG piersi). (1 Konsultacje z
lekarzami specjalistami (np. kardiolog, urolog). [ Spotkania edukacyjne i warsztaty zdrowotne.
[0 Zajecia z technik relaksacyjnych i redukeji stresu. {3 Programy rzucania palenia i ograniczenia
alkoholu. O Nie bratbym/-abym udziatu w dziataniach organizowanych w sobote. O Bratbym/-
abym udziat gdyby byly organizowarne w dni powszednie. 1 Inne: ........oooiieiiiiiininnn

29, Jakie Zrédia informacji bytyby dla Ciebie najskuteczniejsze (mozna wybrac kilka):

[ Telefony, smsy, e-mail. [J Strona internetowa miasta. O Media spotecznosciowe {np.:
Facebook). [ Plakaty na stupach, w oérodku zdrowia. O Ulotki. O ,Gazeta gizycka”, gazeta
»Moje miasto”. O Inne zrédio informacji (podaj jakie): ...viincnieniinicinennins

30. Czy jeste$ gotéw/gotowa zaangazowacé sie w dziatania prozdrowotne jako wolontariusz /
lokalny lider?

O Tak O Nie. O Nie wiem.

31. Co sprawitoby, ze chetniej wzietaby$/wziatby$ udzial w miejskich dziataniach zdrowotnych?
{ mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

O Obnizona skladka zdrowotna czy mniejszy podatek dla oséb bioracych udzial w programach
zdrowotnych o zasiegu og6lnopolskim. (1 Gdybym czul/-a, Ze to naprawde pomoze mojemu
zdrowin. 01 Gdyby byly dostepne w dogodnym czasie (np soboty, dnie powszednie, ale
popotudniami). O Gdyby temu towarzyszyly mate upominki (gadzety, woda, herbatka). O Gdyby
mozna byto porozmawiaé ze specjalistg bez kolejki. [J Nic, robie to dla siebie i wiasnego
zdrowia. [ Inne (JAKIET): it s e s ssn e e s e s ns s

Vi Mietryezka
32.016-25. O26-35. 0036-45. O46-55. O 56-65.1166-750761wiecej

33. Jestes:

U Kobieta. O Mezczyzna. [3Wole nie podawad.



