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Uchwata nr ..........
Rady Miejskiej w Gizycku

zdnia ....ooovvvnnn.. £

:

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 dla Miasta Gizycka.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U
z 2023 r. poz.40, 572,1463 1 1688) w zwigzku z art. 4' ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. 0 wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz.2151) 1 art. 10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939)
Rada Miejska w Gizycku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 dla Miasta Gizycka , stanowigcy zalacznik nr 1

do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gizycka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
do uchwaly w sprawie

Gminnego Programu Profilakeyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta Gizycko na 2025-2028 rok.

Obowiazek uchwalania Gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych wynika z zapisu § 47 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzeZzwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi alkoholizmow: (Dz.U. z 2023 r.
poz.2151) Natomiast obowiazek opracowania Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii
wynika z zapisu art.10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U.z2023r.poz.1939).

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych w Miescie Gizycko z lat poprzednich. Okreslaja
one lokalne dziatania w zakresie zadan whasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje
szkéd  spolecznych, wynikajaeych z naduzywania alkoholu, substancji  psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi, nalogow oraz zwigzanych z zjawiskiem przemocy. Program jest
adresowany do calej spolecznosci mieszkaricow Miasta Gizycko, ze szczegolnym uwzglednieniem
0sdb uzaleznionych od alkoholu, 0sdb wspoluzaleznionych, osdb uzaleznionych od substanci
psychoaktywnych i psychotropowych, oséb z uzaleznientami behawioralnymi, do osdb z grup
ryzyka, dzieci 1 milodziezy. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanit na lata 2025-2028, zostal opracowany zgodnie
z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie Miasta Gizycko.

W zwigzku z powyzszym podjecie w/w uchwaly nalezy uznac za zasadne.






Zalacznik do uchwaly nr .............

Rady Miejskiej w Gizycku

Gminny Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025 — 2028
dla Miasta Gizycka

Gizycko, styczen 2025z.



ROZDZIAL 1.
1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii zwany dalej Gminnym Programem stanowl czgs¢ strategll rozwigzywania probleméw
spotecznych 1 uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programic Zdrowia.
Dziatania okredlone w Gminnym Programie, uchwalanym przez Rade Gminy na okres nie dtuzszy
niz 4 lata, wynikaja z przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W zakresie zwigzanym z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych obejmuja:

1) Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjne) dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;
1 prawnej, a w szczegolnodci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie proflaktycznej dzialalnosct informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosct dla dziect 1 mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

5) Wspomaganie dzialalnosci instytucyi, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
problemédw alkoholowych.

6) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okrelonych w art. 13' 1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

7) Wspleranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow integracj
spolecznej.

7 kolei powolujac si¢ na Ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii, zadania gminy obejmujg
nastepujace dzialania:

1) Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutyczne) 1 rehabilitacyjne] dla oséb uzaleznionych 1 0sob
zagrozonych uzaleznieniem,

2} udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne)
1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktyczne] dzialalnosci informacyjnej, edukacyjne) oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie zajeé sportowo ~rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziakan na rzecz dozywiania dziect
uczestniczgcych W pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4} wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osdéb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoleczna osobom uzalezntonym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubostwem
1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze §$rodowiskiem lokalnym tych  osdb
z wykorzystaniem pracy socjalne] 1 kontraktu socjalnego.



2. PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZiwodcl przeciwdziataniu
alkoholizmowi

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej,

3. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym,

4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

5. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publiczaym,

6. Rozporzadzente Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawiec Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

7.Wojewddzkiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025.

Uwzgledniono takze rekomendacje do realizowamia 1 finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2025 roku, wydane przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

3. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE MIEJSKIE] GIZYCKO.

W planowaniu i prowadzeniu dzialat majacych na celu profilaktyke 1 rozwigzywanie problemdw
zwigzanych z uzaleznieniami bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia
napojow alkoholowych, uzywania narkotykéw oraz zaburzen zycia spolecznego 1 rodzinnego nimi
wywolanych. Jednoczesnie zgromadzenie danych statystyczaych w zakresie uzaleznienia nie daje
rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwos¢” danych oraz fakt, ze
te same 0soby moga by¢ wykazywane przez rozne podmioty dziatajace w obszarze rozwiazywania
problemdw uzaleznien.

W Gminte Miejskiej Gizycko liczba zameldowanych na pobyt staly wyniosia na koniec 2024r. —
25178 natomiast w 2023 roku 25620 oséb (zrodlo: UM Gizycko).

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w roku 2024 objgl pomoca 74 rodziny w ktdrych
wystgpowaly problemy z naduzywaniem alkoholu (89 os6b) dla poréwnania w 2023 objat pomoca
76 rodziny (tacznie 92 osoby), w ktérych wystgpowaly problemy zwiazane z naduzywaniem
alkoholu.

Rodziny te otrzymaly wspatcte w postaci zasitkow stalych, okresowych, celowych, dozywiania,
pracy socjalne). Z kolei ze wzgledu na trudng sytuacje zyciows spowodowana narkomania MOPS
objal opieka w 2024 roku — 8 rodzin (Yosob), natomiast w 2023 roku 3 osoby.

Problemy wynikajace z naduzywaniem alkoholu najczesciej zglaszane sq do Miejskie) Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MIKRPA). Corocznie jest w toku ok. 400 spraw
o zobowigzanic do leczenia odwykowego, Mimo, ze procedura jest dlugotrwala, to
z obserwacji czlonkow komusji wynika, Ze moze by¢ skuteczna. Wymaga jednak dobrej wspélpracy
ze wszystkimi sluzbami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznied. W 2024 roku do Komisji
wplynelo 47 wnioskéw natomiast w 2023 roku do Komisji wplynelo 110 wnioskow (T'abela nr 1
— poréwnanie z latamt ubieglymi). Wielokrotnie mialy miejsce rdwniez wznowienia postgpowan
zawieszonych, ktorych dokonywano na wniosek najezescie] czlonkdw rodziny lub oséb
najblizszych osobom naduzywajacym alkoholu.



Rok 2024 2023 2022 2021 2020 2019
Liczba
wnloskow 47 110 130 105 96 129
Do
MEKRPA

Tabela nr 1

Na posiedzentach Komisji Zespdl Motywacyjny kieruje zglaszang osobe w pierwszej kolejnosci do
punktu psychologicznego oraz ofetuje nawigzanie wspolpracy z terapeuts. W przypadku braku
wspolpracy ze strony uczestnika postgpowania (nie stawianie si¢ na zaproszenia 1 nie podjecie
dobrowolnej terapii), Komisja kieruje sprawe do Sadu Rejonowego. Dotyczy to oséb, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad pozycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylajg si¢ od zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zaklocaja spokd) lub
porzadek publiczny. W roku 2024 komisja skierowatla 3 wnioski do sadu natomiast w 2023 Komisja
skierowala 6 wnioskdéw do Sadu o zobowiazanie do leczema odwykowego (Tabela nr 2 -
pordwnanie z latami ubleglymi).

Rok 2024 2023 2022 2021 2020 2019
Liczba
wnioskow 3 ) 31 34 41 48
Do sadu
Tabela nr 2

Zespo! Interdyscyplinarny ds. przemocy w 2024 roku zajmowal si¢ 53 , Niebieskimi Kartami”
(wszczete procedury). Dla pordwnania — w 20231, — 54, 2022 r. zostalo zalozonych 82 NK, w 2021
roku, 2020- 45 NK, w 2019 — 61. W 90 % osoby podejrzane o stosowanie przemocy i stosujace
przemoc maja problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu. Analizujac powyzsze dane wynika, ze
nastapil znaczacy spadek liczby osdb stoswacych przemoc w rodzinie w stosunku do lat
wezesniejszych.

Widocznym problemem w miejscowosciach typu turystycznego jest spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych. Wedlug danych statystycznych Strazy Miejskie] w Gizycku w roku 2023
odnotowano 304 interwencji zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (dla poréwnania w latach: 2022- 223, 2020 - 214,
2019 — 332.

Ze statystyk policyjnych wynika, ze funkcjonariusze KPP w Gizyckn doprowadzili w latach 2022
2023 — 324 osoby w celu wytrzezwienia. 7. terenu miasta Gizycko w PDOZ zostaly osadzone 154
osoby. Dla poréwnania w 2021 roku do policyjnych pomieszczed dla osdb zatrzymanych
doprowadzono 91 nietrzezwych z terenu miasta Gizycka. W 2020, takich doprowadzen bylo 216,
a w roku 2019 - 267. Pomimo wielu dziatai edukacyjnych funkcjonariusze Policji nadal ujawniajg
kierujacych pojazdami w stante nietrzezwoscl, jednak odnotowuje si¢ spadek gdyz w latach 2022 —
2023 zatrzymano lacznie 74 nietrzezwych kierujgcych w stosunku do lat ubieglych liczebnosé
nietrzezwych kierujacych zmalata. 1 tak w roku 2021 wjawniono 70 kierowcdw nietrzeZwych, w
2020 roku takich kierowcow bylo 101 (dla w 2018 — 91, w 2019 — 119).

W latach 2022 — 2023 nie odnotowano wypadkow z udzialem nietrzezwych kierowcow na terenie
miasta.

Centrum Profilaktyki Uzaleznienl 1 Integracji Spoleczne) prowadzi punkt konsultacyjny dla oséb
1 rodzin uzaleznionych od alkoholu oraz dla sprawcéw 1 ofiar przemocy.



Ponizsze dane dotycza roku 2023, Punkt konsultacji psychologiczne} prowadzony byl raz
w tygodniu w wymiarze 2 godzin. Lacznie psycholog udzielila porad dla 127 osé6b (dla pordwnania
w roku 2022 — 104 oséb, 2021 — 48 osob, 2020 — 42 oséb , 2019 — 84 osob ). Najezgscie)
poruszanymi problemami byly:

- problemy alkoholowe w rodzinie,

- naduzywanie $rodkow psychoaktywnych,

- rozne formy i etapy przemocy,

- zaburzenia depresyjne i lckowe,

- problemy emocjonalne,

- problemy wychowawcze z dzie¢mu,

- rozpad rodziny, rozwdéd, separacja, zaloba w zwigzku z utratq czlonka rodziny,

- problemy w zwiazku ze szkodliwym uzywaniem gier komputerowych przez osobg dorosia.

Z konsultacji korzystaly zaréwno wezwane na posiedzenie osoby naduzywajace alkohol, jak
réwniez czlonkowie ich rodzin. Spotkania z psychologiem mialy na celu niesienie pomocy
psychologiczne) zglaszajacym si¢ osobom, wspieranie 1 motywowanie do zmian w schematach
mysleria 1 zachowania.

Punkt konsultacji prawnej prowadzony byt raz w tygodniu w wymiarze 4 godzin. Porady dotyczyly
m.in.: konsultacji w sprawach majatkowych, rozwodowych, alimentéw, konsultacji w sprawach
karnych 1 w sprawach kierowania wnioskéw przeciwko osobom naduzywajacym alkohol,
o zngcanie si¢, kradziez mienia 1 grozby karalne kierowane wobec bliskich. f.acznie prawnik
wypracowal w 2023 r. 200 godzin udzielajac 302 porady, w 2022 — 280 porad dla pordwnania
w 2021 r. 115, 2020 r. — 315 porad, 2019 r. - 340 porad). Giéwna tematyka udzielanych porad to
sprawy zwiqzane z przemoca w rodzinie 1 uzaleznieniem oraz zwijzane z tym sprawy cywilne
1 karne.

Punkt diagnostyczno—konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy prowadzony byl przez socjoterapeutke
raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin. Konsultacje polegaly na udzielaniv wsparcia dzieciom
1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zwigkszaniu wiedzy 1 umiejetnosci rodzicéw
w obszatze rozwigzywania probleméw zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz
przeprowadzanie rozmow motywujacych. Pedagog prowadzilta tez rozmowy indywidualne
z dzieémi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej. Tematyka spotkai dotyezyla relacji w rodzinie,
konsekwencji zachowan niepozadanych, motywowaniu do nauki, radzenie sobie z agresja, radzenie
sobie z chorobg w rodzinie. Lacznie socjoterapeutka zrealizowata w 2023 roku — 65 porad , w 2022
— 59 porad, Dla poréwnania 2021 - 72 porady, w 2020 r. — 55 porad, 2019 ¢. — 121 porad.

W ramach zwickszenia dostepnosci terapeutyeznej dla osdb uzaleznionych oraz ich rodzin
w punkcie konsultacyjoym prowadzone sq dyzury terapeuty w formie konsultacji indywidualnych
oraz grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholn 1 grupy wsparcia dla oséb
wspodluzaleznionych (Ygcznie 7 godzin tygodniowo). Ogdtem w 2023 roku udzielono 222 porad.
Dla pordwnania w 2022r. — 200 roku udzielono porad, w 2021 roku udzielono 330 porad
1 konsultacjt indywidualnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub pijacych w sposdb ryzykowny.
Udzielano takze indywidualnych porad osobom z rodzin zagrozonych uzaleznieniem oraz
wspoéluzaleznionych.

Znaczng czes¢ stanowily osoby kierowane przez Miejska Komisje ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Czgs¢ osob dowiedziala si¢ o mozliwosct skorzystania z porady terapeuty
uzaleznien z ogloszen lub od znajomych. Podczas spotkan indywidualnych realizowano zalozone
cele, wykorzystujac srodki multimedialne, pogadanki i mikrowyklady, Udzielano potrzebujacym
wsparcia 1 motywowano do utrzymywania abstynencji. Informowano o mozliwosciach leczenia
1 udostepniano liste placdwek lecznictwa odwykowego.



W 2024, podobnie jak w minionych latach, nadal scisle wspélpracowano z Poradnia Leczenia
Uzaleznien przy WOTUW Gizycko, gdzie kierowano osoby na konsultacje indywidualne
z terapeuts 1 do lekarza psychiatry w celach diagnostycznych. Pacjenci kierowani byli na konsultacje
psychiatryczae i mieli bezposredni kontakt z Iekarzem psychiatea. W wielu przypadkach z powodu
braku stabilnosci emocjonalnej, chwiejnodci nastrojéw czy innych probleméw natury
psychologiczne], zlecano leczenie farmakologiczne. Wsrod oséb przychodzacych do punktu
konsultacyjnego 1 tych kontaktujacych si¢ telefonicznie, ponad dwadziescia ma staly, cykliczny
kontakt oraz utrzymuje abstynencje od wszelkich srodkéw psychoaktywnych. Kilkanascie oséb
przebylo leczenie odwykowe na zasadzie dobrowolnosci lub w zwiazku z sadowym zobowiazaniem
do leczenia odwykowego. W 2024 roku odbywaly si¢ takze dwugodzinne spotkania grupy wsparcia
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu 1 innych substancii psychoaktywnych. Sredm'o, bralo w nich
udzial ok. 15-stu 0sOb (grupa dzialala przez caly rok). W zajeciach uczestniczyly zardwno osoby
z wieloletnig abstynencja, wczeéniej leczone w odrodkach terapi uzaleznien, a takze osoby
kierowane przez terapeuta z punktu konsultacyjnego. Trzon grupy stanowily osoby z diluga
abstynencja, systematycznie przychodzace na spotkania. Kilka oséb kierowanych z MKRPA
uczestniczylo w zajeciach w miare systematycznie, inne kierowane byly z jedno- lub kilkurazows
wizyts.

Nalezy zaznaczyé¢, ze grupy terapeutyczne oraz grupy AA funkcjonuja réwniez w Wojewddzkim
Oérodku Terapit Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspdtuzaleznienia, NZOZ Poradnia Uzaleznied oraz
innych instytucjach, zatem mozna przyjaé, Ze pomoc terapeutyczna jest szeroko dostepna. Czesc
0sOb uzaleznionych wybiera osrodki terapii w innych miejscowosciach na terenie calego kraju.
Osoby majace problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu mogga tez uzyska¢ pomoc w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej, Powiatowym Centtum Pomocy Rodzinie oraz Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej dziatajacej w Powiatowym Osrodku Rozwoju Edukacii.

Szkoly podstawowe:

W Gizyckich szkolach podstawowych nie odnotowano w lata 2022-2023 przypadkéw przebywania
uczniéw na terenie szkoly pod wplywem alkoholu

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze zdarzaja si¢ pojedyncze przypadki, juz w klasach III-1V, ze
dziecko prébowato alkoholu poza terenem szkoty.

W klasach V-VIII zdarza si¢ czgsciej zaznaczanie odpowiedzi- tak, prébowalem alkoholu.

Nowy trend jaki pojawia si¢ w ankietach to e-papierosy. Nawet uczniowie 11T klas opisuja, ze
prébowali pali¢ e-papierosy. W klasach IV wigkszos¢ uczniow zaznacza odpowiedz, ze probowato
pali¢ e-papierosy. Na pytanie skad majg e-papicrosy- uczniowie odpowiadajg, ze znalezli je na ziemi.
Dzieci tlumacza, ze palenie e-papieroséw jest zdrowsze od klasycznych papieroséw, a ponadto
smakuje 1m to.

Szkotla SP7: 54,8 % badanych ucznidow przyznaje, ze zna rowiesnikow, ktdrzy pala papierosy. 28,6%
zna rowiesnikow, ktorzy pija atkohol. 7,1% zna réwiesnikow zazywajacych natkotyki lub dopalacze.
W badaniach ankietowych przeprowadzonych w SP 3 wzieto udzial 84 ucznidéw Na pytanie ,,Czy
kto$ proponowat Ci alkohol?” 95,2% ankietowanych dzieci odpowiedziata, ze nie, 4,8% twierdzila,
ze tak. 100 % ankietowanych odpowiedziato, ze nikt w szkole nie proponowal im dopalaczy am
srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoly. Kolejne pytanie dotyczylo stosunku do osob
siggajacych po alkohol, narkotyki lub dopalacze. 38,1% dzieci uwaza, ze¢ ma zdecydowante
negatywne nastawienie, 14,3% twierdzi, ze nie zwraca na takic osoby uwagi, 17,9% uwaza, ze nie
podoba im sig to, ale sa tolerancyjni. 10,7% dzieci uwaza, ze nie spotkaly do tej pory takie osoby.
11,9% nie ma zdania w tym temacie. Na pytanie dotyczace skutecznych narzedzi pomocy osobie



siggajacej po srodki odurzajace ankietowani najczescie] odpowiedziel: przekazywanie informacii
rodzicom, kontakt z terapeutq uzaleznien, przekazanie informacji wychowawcy i dosé czgsto padala
odpowiedz ,nie wiem”. Okolo 48% dzieci uwaza, ze dostepnosc srodkdw psychoaktywnych
w szkole jest niemozliwa, Okolo 33% twierdzi, ze jest to trudne, ale mozliwe, 13% zaznaczyla
odpowiedz dos¢ trudne, a 7% dzieci uwaza, Ze jest to latwe.

Wyniki z ankiet nauczycieli dotyczace alkoholu/ substancji odurzajacych itd. (anonimowe):

Nauczyciele na pytanie dotyczace rozpoznania dziecka w szkole pod wplywem alkoholu,
narkotykéw czy srodkdw odurzajacych w 95% odpowitedzieli, ze rozpoznaliby takiego ucznia,
pozostala cze$ twierdzi, ze nie zawsze, 100% pytanych twierdzi, Ze na terenie szkoly nie mozna
kupic srodkow psychoaktywnych. 95% ankietowanych nauczycieli nie widzi ucznidw palacych
papierosy w szkole, 5% zaznaczylo, ze zdarza im si¢ widziec. 100% ankietowanych twietdzi, ze nie
widziato nigdy dzieci pijacych alkohol w szkole. Podobnie nauczyciele odniesli si¢ do tematu
narkotykéw i srodkdw odurzajacych- nie widzieli takich przypadkéw.

Szkoly ponadpodstawowe:

Uczniowie zapytani o to, czy w szkole przekazywane sa uczniom informacje na temat narkotykdw
czy dopalaczy nie odpowiedzieli jednomyslnie (66% tak, 26% nie, 8% trudno powiedziec).

W zakresie uzywania substanc)i uzalezniajacych uczniowie w ankiecie stwierdzili, ze nigdy nie
uzywali narkotykow (1 osoba sprobowala) ani dopalaczy (1 osoba sprobowala), 63% uczniow nie
pito nigdy w zyciu alkoholu, 2 76% badanych nigdy nie palifo papieroséw; mlodziez jest $wiadoma
ryzyka i szkdd dla zdrowia zwigzanych z paleniem papierosdw (wymienia konkretne zagrozenia dla
zdrowla).

W wigkszoscl uczniowie deklaruja, ze nie uzywaja e- papieroséw (89%) — 3 osoby deklaruja, ze pali
e — papierosy rzadko lub od czasu do czasu, a 1 osoba pali codziennie.

Uczniowie nie byli zachgcani w obecnej szkole do sprébowania srodkdw psychoaktywnych, ani nie
byli $wiadkami namawiania innych do tego (1 osoba byla zachecana, a 2 byly swiadkami
namawiania innych do zazycia substancji odurzajgce;).

Mlodziez zostala zapytana o swdj stosunek do 0séb zazywajacych narkotyki i dopalacze. Co trzeci
ankietowany stwierdzil, ze ma ,,zdecydowanie negatywny stosunek, potepiam takie zachowanie".
Mniejszg liczbe gloséw uzyskaly odpowiedzi: ,Nie podoba mi sig, ale jestem tolerancyjny/a; to ich
zycie” (26%) i ,,Jest mi to obojetne, nie mam zdania" (17%). Co piaty badany uczer wskazal
odpowiedz: ,,Sprobowal(a)bym im pomac, mam dla takich 0s6b zrozumienie”.

Mniej niz polowa badanych uczniéw odpowiedziala na pytanie o udzielenie pomocy osobie
uzaleznionej: ,,Nie wtracam si¢ w zycie innych, jesli mnie o to nie prosza" (37%). Pozostali
uczniowle nie zachowaliby sic obojetnie: co czwarty uczen zadeklarowal poinformowanie rodzicow
lub szkoly o problemie z uzaleznieniem kogo$ ze swoich znajomych, a co trzect uczen wskazat
odpowiedzZ: ,,Namawial(a)bym na spotkanie z terapeuty uzaleznien" (35%)

W celu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki wazna jest analiza mozliwosci Miasta Gizycka
pod wzgledem mocnych 1 slabych stron, szans 1 zagrozen, z ktdre) wnioskl beda mogly wplynaé na
efekt koncowy programu. Na podstawie powyze] zamieszczonych informacji — diagnozy mozliwe
jest wyeksponowanie najwazniejszych obszardw problemowych 1 skonstruowanie analizy otoczenia
zewnetrznego 1 wewngtrznego glownych obszardw problemowych metoda SWOT.



ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

- Podnoszenie kwalifikacji przez pracownikow
jednostek dziakajacych na rzecz dziecka,
rodziny.

- Dzialajaca Swietlica Socjoterapeutyczna,
Mlodziezowy Klub Integracji Spoteczne;,
Streetworking Gizycko.

- Aktywnie dziatajacy Gizycki Uniwersytet 111
Wieku, Klub Seniora, Gizycka Rada Seniordw
oraz stowarzyszenia wsplerajace Srodowiska
senioralne 1 osoby zagrozone wykluczeniem:.

- Systematyczne podnoszenie  kwalifikacji
przez kadre osrodka pomocy spoleczne;.

- Realizacja réznorodnych form profilaktyki
skierowanych do dzieci 1 mlodziezy oraz
programow promocji zdrowego stylu zycia 1
aktywnosci sportowe] dziect 1 mlodziezy.

- Prawidlowe wykorzystywanie srodkdw
finansowych pochodzacych m. in. z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

- Duza dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej,
prawne), psychologiczne) 1 pedagogicznej dla
os6b uzaleznionych oraz ich rodzin w

punkcie konsultacyjnym.

- Zaangazowanie specjalistéw rdznych
dziedzin (prawnik, terapeuta, psycholog,
pedagog) we wspolne dzialania na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemdw
uzaleznien 1 przemocy w rodzinie.
- Podnoszenie kompetencji
psychoterapii uzaleznien.

- Scista wspolpraca z Poradnig Leczenia
Uzaleznien przy WOTUW Gizycko oraz
NZQOZ Poradnia Terapii Uzaleznien.

- Dzialania edukacyjne prowadzone

w szkolach zaréwno ptzez nauczycieli jak 1
instytucje wspierajace (w tym Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Integracji
Spoleczne;j).

- Dzialania profilaktyczne podjete przeciw
zjawisku PATOTRESCI

- Przeprowadzanie konkursoéw o tematyce
profilaktyczne] angazujacych dzieci 1
mlodziez.

- Dazialania  profilaktyczne
wartosc 1 pewnosc siebie.

- Dzialania profilaktyczne ukierunkowane na
problemy psychiczne dziead 1 mlodziezy
trudnosciach radzenia sobie z emocjami

specjalistow

wzmacniajace

- Brak motywacji os6b z problemem
alkoholowym do podjecia leczenia.

- Pomimo dzialan, nadal sg kierowcy, ktorzy
prowadza pojazdy pod wplywem alkoholu.

- Napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod mlodziezy.

- Problem sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

- Wzrost rozpowszechnienia zjawiska palenia
e-papierosdw wérdd dziect 1 mlodziezy.

- Niepokojace zjawisko PATOTRESCI

w Internecie, ktore promuje wiele zachowan
patologicznych, w tym przemoc fizyczna,
spozywanie alkoholu, zachowania seksualne,
- Zwigkszajgcy si¢ problem zachowan
depresy)nych wsrod dziect 1 mlodziezy,
trudnoscl natury emocjonalnej, somatyzacje.
- Brak wérod wigkszosci miodych oséb
konstruktywnych metod radzenia sobie ze
stresem lub rozwigzywaniem konfliktow.

- Zwigkszajacy si¢ problem zaburzen
psychicznych u dzieci i mlodziezy.

- Ostabienie wigzi rodzinnych 1
miedzypokoleniowych (ostabienie
czynnikow chroniacych mlodziez).

- Zbyt fatwy dostep do narkotykow dla
mlodziezy.

- Mala wiedza na temat uzaleznien
Behawioralnych.

- Male zaangazowanie rodzicow w dzialania 1
program profilaktyczne.

- Latwy dostep do napojow energetycznych i
e-paplerosow.




oraz depresja.

- Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien.

- Dzialania sluzqce podnoszenia swiadomosci
na temat szkodliwosci dzialania napojéw
energetycznych oraz e-papierosow.

SZANSE

ZAGROZENIA

- Wdrazanie dzialan profilaktycznych
prowadzonych za pomoca urzadzen zdalnych
w sytuacji ogloszenia zagrozenia
epidemicznego.

- Wzrost $wiadomosci 1 umiejgtnosci
korzystania przez osoby uzaleznione z
roznych form wsparcia.

- Stale doskonalenie zawodowe pracownikow
pomocy spolecznej.

- Prowadzenie programéw profilaktycznych
na terenie szkol, szczegdlnie rekomendowane
nastawione na systematyczne dzialanie.

- Dostosowanie do potrzeb spolecznych siect
placdwek wsparcia dziennego realizujacych
programy socjoterapeutyczne 1 opiekuncze.

- Kampanie spoleczne na rzecz zapobiegania
1 przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy w rodzinie.

- Zwickszanie §wiadomosci zagrozen
zwigzanych z szkodliwo$ciq nadmiernego
spozycia alkoholu, choroby alkoholowe;j,
skutkach spolecznych i zdrowotnych oraz o
mozliwoscl uzyskania pomocy.

- Podniesienie poziomu wiedzy na temat
depresji wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz
zdrowia psychicznego.

- Zwickszenie Swiadomosdel w zakresie
zagrozen zwigzanych z patotresciami

w Internecie.

- Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow poprzez
angazowanie ich w programy profilaktyczne
skierowane do dzieci, mlodziezy, rodzin.

- Wspomaganie dzialalnodei instytucii,
stowarzyszefl 1 0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

- Wczesne rozpoczynanie dzialan i
kontynuowanie ich wobec mlodziezy w
ryzykownych okresach rozwojowych.

- Dotarcie do szerokiej grupy odbiorcow
celem podijecia profilaktyki, leczenia, terapii.

Ed

- Negatywna stereotypizacja problemu
uzaleznienia od alkoholu oraz oséb
nadmiernie spozywajacych alkohol.

- Wysoka dostepnosc napojow alkoholowych
w stalych punktach sprzedazy alkoholu oraz
podczas masowych spotkan 1 wydarzen, a
takze relatywnie niska cena napojow
alkoholowych.

- Dostepnosé papieroséw i e-papierosdw dla
dzieci 1 miodziezy .

- Nickontrolowany dostep mlodziezy do
Internetu.

- Obawa rodzin przed ujawnieniem problemu
w srodowisku.

- Niski poziom zaangazowania mediéw
ogolnopolskich w proces rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od
alkoholu (nastawienie na sensacje, reklama

1 promocja napojow alkoholowych)

- Sytuacja spoleczno - gospodarcza rzutujaca
na problemy psychiczne dzieci i mlodziezy
przejawiajace si¢ trudnosciami radzenia sobie
z emocjami oraz depresja.

- Niewystarczajaca wiedza na temat
programow rekomendowanych wérod
pedagogow, dyrektorow oraz nastawienie na
jednorazowe akcje profilaktyczne.




4. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sq wszyscy mieszkaricy Gizyveka, w szczegolnoscl nalezacy do
nastepujacych grup:

- konsumenci alkoholu, narkotykdw 1 dopalaczy;

- osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace,

- osoby uzaleznione od narkotykdow;

- osoby z uzalezniermami behawioralnymi;

- rodziny (w tym osoby wspéluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie osob z problemem
uzaleznienl od alkoholu, narkotykow 1 uzaleznien behawioralnych;.

- sprzedawcy napojow alkoholowych 1 artykutdw tytoniowych;

- pracownicy o$wiaty 1 placéwek pomocowych;

- dzieci 1 mlodziez szkolna;

- osoby w wieku starszym.

5. CEL PROGRAMU

Ograniczenie negatywnych konsekwencjt spolecznych, w tym szczegdlnie szkdd zdrowotnych
1 zaburzedl zycia rodzinnego wynikajacych ze spozycia alkoholu, zazywania narkotykéw 1 innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienn behawioralnych. Podniesienie swiadomosci lokalnej
spolecznoscl w zakresie szkodliwosci uzaleznien dla zdrowia.

5.1. CELE SZCZEGOLOWE

A. Profilaktyka 1 prewencja

A.lL Przeciwdziatanie wezesnej inicjaci alkoholowej 1 narkotykowej wsrod mlodziezy.

A2, Zwigkszenie asertywnoséci dzieci 1 mlodziezy, rozwinigcie umiejgtnoscl radzenia sobie
w réznych sytuacjach zyciowych, w szczegolnosct gdy dochodzi do préb czestowania alkoholem,
paplerosami czy narkotykami.

A3, Rozpowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci nadmiernego spozycia alkoholy, choroby
alkoholowej, narkomanii, uzaleznien behawioralnych, skutkach spolecznych 1 zdrowotnych
uzaleznied oraz o mozliwoscl uzyskania pomocy.

A4 Wspieranie dziatan przyczyniajacych si¢ do przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcdw.

A.5. Zapobieganie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz respektowanie przez sprzedawcow
napojow alkoholowych postanowiert Ustawy o wychowaniu w trzezwoscl.

A.6. Kreowanie alternatywnych form spedzania czasu, a takze promowanie zdrowego 1 trzeZwego
stylu zycia.

A.7. Kontynuacja dzialan zwiazanych z odmowq sprzedazy alkoholu 1 papieroséw osobom ponizej
18-go roku zycia.

A8, Wspieranie oddzialywand wychowawczych rodziny 1 szkoly poprzez zwigkszanie umiejetnosct
wychowawczych rodzicdw i1 nauczycielt.

A.9. Podniesienie poziomu wiedzy na temat depresji wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz zdrowia
psychicznego.

A10 Dziatania skierowane na tzw. Profilaktyke pozytywna.

B. Wsparcie terapeutyczne i ograniczanic negatywnego wplywu srodkéw uzaleiniajacych na
zdrowie

B.1. Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, prawnej, psychologicznej 1 pedagogicznej
dia 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych 1ich dzieci.



B.2. Skuteczne motywowanie do podjgcia 1 kontynuacji leczenia odwykowego.

B.3. Przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez wsparcie ofiar przemocy i zapewnianie
dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego a takze podniesienie wiedzy w zakresie radzenia
soble z tym zjawiskiem.

5. REALIZATORZY

1. Jednostka wskazana do realizacji Gminnego Programu jest Centrum Profilaktyki Uzaleznien
1 Integracji Spolecznej, ktdre jest téwnoczesnie koordynatorem dziatan zwigzanych z profilaktyky
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, natkomanii i innych uzalezniefi oraz integracy
spoleczne) na terenie miasta (izycka.

2. Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, osoby prawne i nieposiadajace osobowosci prawnej, osoby
fizyczne dzialajace w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIE] KOMIS]JI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala sic nastgpujace zasady:

1. Wynagrodzenie ryczaltowe przystuguje czlonkom Komisji za uczestnictwo 1 prace
w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zespolow
motywujacych i kontrolujacych oraz za kontrole punktéw sprzedazy 1 podawania napojéw
alkoholowych:

Przewodmiczacy - 15% minimalnego wynagrodzenia obowiazujacego w danym  roku
kalendarzowym — za kazde posiedzenie lub kontrolg.

Pozostali czlonkowie- 10% minimalnego wynagrodzenia obowigzujacego w danym roku
kalendarzowym — za kazde posiedzenie lub kontrole

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach zespoléw jest podpisana lista obecnosei
lub protokdt kontroly, ktére sq jednoczesnie podstawa do dokonania wyplaty wynagrodzenia.

3. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje raz w miesigcu.

4. Posiedzenia komisji odbywajq sie cyklicznie, co najmniej dwa razy w miesiacu, kontrole punktow
sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych dokonywane sq zgodnie z kwartalnym planem
kontroli.

5. Czlonkowi Komusji, w przypadku delegowania do udzialu w szkoleniach, seminariach,
warsztatach itp. przystuguje zwrot kosztéw podrézy wedlug zasad majacych zastosowanie do
rozliczania  kosztdw podrozy  stuzbowe]. Podrdze sluzbowe czlonkom Komisji zleca
Przewodniczacy Komisji po uzyskaniu zgody Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien
1 Integracjt Spolecznej w Gizycku, za$ Przewodniczacemu Dyrektor Centrum Profilaktyki
Uzaleznien 1 Integracji Spoleczne.

6. Obsluge biurows oraz finansowa Komisji zapewnia Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji
Spolecznej w Gizycku.

ROZDZIAL I1. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAYL.ANIA NARKOMANII.

Zadanie 1.
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu oraz narkotykéw



1) Prowadzenie dziatan motywujacych w stosunku do 0séb uzaleznionych od alkoholu w celu
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

2) Gromadzenie i udzielanie informacji na temat mozliwosci terapil 1 leczenia odwykowego.

3) Prowadzenie grupy wsparcia osob uzaleznionych od alkoholu i po leczeniu odwykowym,
a takze dla rodzin osdb uzaleznionych.

4) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob 1 rodzin uzaleznionych (poradnictwo prawne,
psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne).

5) Finansowanie publikacji w prasie lokalnej, audycji radiowych, ulotek, materialéw pomocniczych
W terapii.

6) Monitorowanie przebiegu terapii.

7) Finansowanie kosztow opinit bieglych orzckajacych w przedmiocie uzaleznienia oraz kosztéow
postepowania sgdowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

8) Wspieranie dziatan na rzecz edukacji i terapii DDA {Doroslych Dzieci Alkoholikéw) — we
wspolpracy z NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien.

9) Wspolfiansowanie zaje¢ terapeutycznych skierowanych do mlodziezy powracajace) za
stacjonatnych form terapil oraz innych zajeé terapeutyeznych adresowanych do mlodziezy
szkolne;.

10} Finansowanie szkolen dla terapeutéw uzaleznien (przy wspolpracy z WOTUW).
11.)Wspieranie leczenia wuzaleznien ofert dla os6b nieslyszacych pijacych  szkodliwie
z uzaleznieniem od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

12.) Edukacja pacjentéw 1 terapeutdw uzaleznien np. poprzez zakup materialow.

13.) Wspieranie dzialail na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w domach pomocy
spolecznej np. finansowanie szkolen, motywoswanie osdb uzaleznionych, zajecia, warsztaty.

14) Organizowanie i wspélorganizowanie narad oraz seminaridow, konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym 1 innymi uzaleznieniami.
15.) Profilaktyka w zakresie natkotykow np. candis.

Zadanie 2.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie, rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem
alkoholu i narkotykow.

1) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, pomocy
psychologiczniej 1 prawne], a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs w rodzinie. Udzielanie
pomocy osobom doswiadezajacym przemocy, m. in. poprzez: informowanie o mozliwosciach
uzyskania pomocy, poradnictwo, wsparcie psychologiczne, prowadzenie punktu konsultacyjnego
dla sprawcow 1 ofiar przemocy.

2) Prowadzenie dziala w ramach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy.

3) Diagnoza indywidualna 1 prowadzenie dzialad zgodnie 2z programem Swietlicy
socjoterapeutycznej dla dzieci 1 mlodziezy majacych problemy szkolne, wychowawcze, rodzinne
1inne.

4) Finansowanie szkolenl dla 0séb pracujacych w systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
1w szkole. Szkolenie pracownikow oswiaty w zakresie procedury Niebieska Karta.
5)Organizowanie  alternatywnych  form  edukacyjno-rekreacyjnych  uczestnikom  zajec
socjoterapeutycznych zwigzanych z przemocy w rodzinie oraz spozywaniem alkoholu przez
nieletnich.

6) Organizacja akeji edukacyjnych zwigzanych z przemoca w rodzinie, w $rodowisku réwiesniczym
1w szkole, spotkar, szkolen, konkursdw, audycji radiowych 1 kampanii prasowych.



7) Organizacja warsztatow poswigconych tematyce cyberprzemocy 1 fonoholizmu skierowanych
do dztect 1 mlodziezy oraz spotkan dla rodzicow, nauczycieli, kuratordw, pracownikdw socjalnych
policjantdw itp.

b4

8) Organizacja konferencji i szkolen poswigconych zagrozeniom zwigzanych z patotresciami
w Internecie.

9. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej poprzez finansowanie szkolerl , konferenciji, warsztatéw, treningdw.

10. Dazialania podnoszace kompetencje oséb dzialajacych w ramach wsparcia dla dziec
doznajacych przemocy domowe.

t1. Udzial w kampaniach przeciwko przemocy np. Biala wstazka, 16 dni przeciw przemocy ze
wzgledu na plec

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
a takze w zwigzku z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczegdlnosci wsrod dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Diagnozowanie, momnitorowanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem
narkotykow oraz prowadzenie badan dotyczacych problematyki uzaleznien wérdd mieszkadicow
Gizycka, w tym badan w zakresie uzaleznien behawioralnych.

2) VWspieranie 1 finansowanie nowoczesnych programéw profilaktyczaych realizowanych
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym oraz w grupach podwyzszonego ryzyka, ze szczegllnym
uwzglednieniem programéw rekomendowanych.

3) Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej i Mlodziezowego Klubu Integracji Spolecznej
»Petna Chata”, finansowanie kosztow zwigzanych z ich funkcjonowaniem 1 dozywianiem dzieci
w placowkach.

4) ,,Praca na ulicy” — Streetworking Gizycko — dzialania edukacyjno-wychowawcze, w srodowisku
otwartym, w ktérym przebywaja dzieci i mlodziez (praca streetworkerow uzupelniona superwizja).
5) Promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mlodziez poprzez
wylonienie oséb kreatywnych, uzdolnionych i realizujacych swoja pasje

6) Realizacja dziatan / programéw wykorzystujacych strategie mentoringu w ramach profilakeyki
np. talentowskaz.

7) Stosowanie nowoczesnych form pracy — hortiterapii, dogoterapii, mindfulness w dzialaniach na
rzecz dzieci, mlodziezy, ale takze calych rodzin 1 seniordw.,

8) Prowadzenie dziatani edukacyjnych i profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem depresii
wsrod dziea t mlodziezy, promocja zdrowia psychicznego.

9)  Dofinansowanie  obozdéw  socjoterapeutycznych  (w  tym  Zeglarskich  rejsow
socjoterapeutycznych) dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi, uzaleznieniem od
narkotykow 1 zagrozonymi przemoca.

10) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdtowia psychicznego, poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno — kulturalnych
adresowanych do mieszkanicow.

11) Wspieranie prospotecznych 1 wolontariackich dziatan mlodziezy.



12) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i miodziezy, m.in. imprezy z cyklu ,,Bajkowe Lato ze Swietlicq”, spektakle, wydarzenia, koncerty
profilaktyczne.

13) Organizacja imprez o charakterze migdzypokoleniowym. spotkania promujace gry planszowe,
swietlicowe zajgcia warsztatowe (seniorzy - dzieci) itp.

14) Wsparcie organizacyjne 1 finansowe imprez promujacych mtode talenty, organizowanych przez
szkoly 1 inne nstytucje.

15) Finansowanie profilaktycznych zajeé sportowych dla dzieci 1 miodziezy.

16) Wdrazanie spolecznosci do aktywnego 1 zdrowego spedzania czasu wolnego, a takze integracja
dzieci i rodzin poprzez realizacje projektow srodowiska lokalnego.

17) Osganizacja dzialan edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do rodzicéw przy wspdlpracy
ze stowarzyszeniami 1 Fundacjami dzialajacymi na terenie miasta (m.in. Gizyckim Klubem Mam 1
Tatusiéw MONTI),

18) Wspodlfinansowanie nagrod we wspolzawodnictwie sportowym dzieci 1 mlodziezy promujgcym
zdrowy tryb zycia oraz profilakiyke uzaleznien.

19) Edukacja publiczna spolecznosci lokalnej w zakresie profilakeyki i rozwiazywania probleméw
zwiazanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien behawioralnych.

20) Organizacja konferencji (przy wspolpracy min. z WOTUW) o tematyce zwigzanej
z profilaktyka uzaleznien.

21) Wspieranie szkolen terapeutdw 1 osdb pracujacych z osobami uzaleznionymi w zakresie dialogu
motywacyjnego.

22) Prowadzenie strony internetowe] Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spolecznej
1 mediow spotecznosciowych.

23) Organizowanie, wspélorganizowanie lokalnych konkurséw profilaktycznych 1 imprez
rekreacyjno — sportowych, popartych artystyczng forma, angazujacych spolecznosc lokalna.

24) Wilaczanie si¢ w obchody Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny poprzez organizacje
1 wspdlorganizacje imprez integracyjnych (m.in. piknik rodzinny , Powitanie wiosny”,
Ogdlnopolskie Biegi Rodzinne, Integracyjny Festyn Rodzinny) oraz propagowanie konkursow
wojewodzkich.

25) Prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke uzaleznient oraz
wlaczanie si¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii 1 akeji promujaeych zycie bez alkoholu
1 narkotykéw muin. kampanie edukacyjne Krajowego Centrum Przeciwdziatania UzaleZznieniom,
kontynuacja dzialadi w ramach kampanii ,,Zachowa) trzezwy umysl”, ogolnopolska kampania
»Postaw na rodzing”, ,,Narkotyki to mnie nie kreet”, ,,.Stop dopalaczom”

26) Przeciwdzialanie niettzeZwosci kierowcow poprzez realizacje i1 finansowanie lokalnych
kampanii edukacyjnych we wspolpracy z Policja 1 Straza Miejska; udzial w ogodlnopolskich
kampaniach , Odpowiedzialny kierowca”, ,Powstrzymaj pijanego kierowce™; wspieranie
konkursow z wiedzy o bezpieczenstwie drogowym.

27) Prowadzenie dzialaid na rzecz odpowiedzialne) sprzedazy napojow alkoholowych (kolportaz
materialéw edukacyjnych, szkolenia dla sprzedawcéw, badanie ,, Tajemniczy klient”).

28) Realizacja dzialan edukacyjnych skierowanych do sternikow (,,Badz trzezwy na wodzie”).

29) Realizacja kampanii antynikotynowych skierowanych do dzieci, mlodziezy 1 oséb doroslych
(m.in. przy wspolpracy z PSSEH).

30) Wspdlpraca z mediami. Informowanie na tamach prasy i poprzez lokalne radia i media
internetowe o ofercie profilaktyczne] 1 pomocowe;.

31) Finansowanie materialéw, pomocy dydaktycznych, publikacji niezbednych do realizacji
programow profilaktycznych oraz pomocnych w funkcjonowaniu Centrum Profilakiyki Uzaleznten
1 Integracji Spoleczne;.



32) Wspieranie finansowe 1 organizacyjne zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci 1 mlodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka.

33) Organizowanie konferencji w zakresie programéw profilaktycznych rekomendowanych dla
Dyrektorow 1 nauczycieli szkol, rodzicow.

34) Prelekcye i pogadanki da mlodziezy na temat uzalezniert w tym behawioralnych oraz dopalaczy.
35) Promowanie zdrowego i trzezwego stylu Zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci oraz mlodziezy np. zajecia rekreacji dla dzieci i mlodziezy zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym

36) Ksztaltowanie bezpiecznego funkcjonowania w cyfrowym $rodowisku dzieci 1 mlodziezy,
poszerzenie wiedzy pedagogdw i ich wychowankéw z zakresu behawioralnych w tym naduzywania
komputera i Internetu.

37) Ksztaltowanie w $rodowisku dzieci i miodziezy umiejetnoscl wiasciwego gospodatrowania
czasem wlasnym.

38) Wspieranie 1 organizowanie kampanii profilaktyczno-edukacyjnych polaczonych z imprezami
sportowymi utrwalajacymi zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie, zdrowy sposéb spedzania
wolnego czasu dzieci i rodzicdw.

39} Organizowanie 1 wspieranie dzialafi edukacyjnych dla rodzicow.

40) Podejmowanie dziatan informacyjno - edukacyjnych na temat rakotworczego wplywu alkoholu
na stan zdrowia np. materialy edukacyjne, wspélpraca ze specjalistami z zakresu medycyny.

41) Wspieranic dzialan na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w domach pomocy
spoleczne] np. finansowanie szkolenl, motywowanie osob uzaleznionych, zajecia, warsztaty

42) Organizowanie 1 wspolorganizowanie narad oraz seminariéw, konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym 1 innymi uzaleznieniarmi

43) Systematyczne monitorowanie procesu wdrazania dzialai w szkole czy stodowisku lokalnym,
systematyczna ocena skutecznosct.

44) Organizacja konferencji w zakresie rekomendowanych programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

45) Kultywowanie wiedzy i edukacji na temat ksztaltowania umiejetnosci Zyciowych Np.
budowanie pozytywnego obrazu siebie, rozwigzywania konfliktéw i probleméw, podejmowania
decyzji, samokontroli, umiej¢tnosci interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem, budowanie
odpornosci, organizowanie alternatywnych form spedzania czasu

44) Propagowanie i wspieranie strategic uzupelniajace , np. trening umiejetno$ci odmawiania
organizacja czasu wolnego.

45) Wspieranie szkolefi nauczycieli wezesnoszkolnych i przedszkolnych w zakresie programéw
rekomendowanych stuzacych promocji zdrowia psychicznego.

46) Rozwijanie kompetencji zwigzanych z uzywaniem nowych technologii np. Logyj si¢ z glowa ,
Wspolne kroki w cyberswiecie, Rysia 1 Tolek na cyberzachodzie.

47) Kierowanie dzialann do rodzicéw i opickundw , rozwijanie podstawowych umiejetnodci
wychowawczych, takich jak wumiejetnosci komunikacyjne, zwigzane z kontrola czy
monitorowaniem uzywania Internetu przez dzieci np. podczas warsztatdw podnoszenia
kompetencji rodzicielskich.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osOb fizycznych stuzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych i probleméw zwigzanych narkomaniag.

1) Oszganizacja 1 prowadzenie spotkan, konferencji i kampanii edukacyjnych przedstawicieli
spofecznosci lokalnych zaangazowanych w dzialania profilakeyczne i naprawcze.



2) Wspieranie organizacji, stowarzyszen, instytucjii oséb fizycznych zaangazowanych w dziatalnodé
profilaktyczng na rzecz spotecznosci lokalnej.

3) Wspéblpraca z rachami samopomocy (grupy AA).

4) Wspolpraca z przedszkolami i szkotami w zakresie wprowadzania i realizacjt edukacji dotyczace;
profilakeyki uzaleznieni , mozliwosc dofinansowywania wynagrodzenia osob prowadzacych zajecia,
dofinansowywania lub finansowania innych dzialan (np. zakup publikacj, filméw edukacyjnych,
zakup nagrdd w konkursach profilaktycznych).

5) Wspdlpraca z Gizyckim Centrum Kultury, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji oraz Miejskg
Biblioteka Publiczng w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy.

6) Oddzialywania profilaktyczno-edukacyjne w srodowisku osob starszych 1 pensjonariuszy Domu
Pomocy Spoteczne.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkdw korzystania z zezwolenl na sprzedaz
napojéw alkoholowych, szkolenie sprzedawcow.

2. Edukowanie sprzedawcéw napojow alkoholowych podczas kontroli w aspekcie konsekwencji
prawnych 1 szkéd wynikajacych z famania przepisow ustawy .

3. Monitorowanie przestrzegania zasad usytuowania 1 funkcjonowania miejsc sprzedazy
1 spozywania alkoholu.

4. Podejmowanie interwencji w stosunku do oséb tamiacych przepisy ustawy o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdziatanm alkoholizmowi

5. Prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

6. Zakup materialéw 1 artykuléw biurowych na potrzeby obslugi MKRPA.

7. Udzial czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szkoleniach
1 konferencjach =z zakresu profilaktyki, rozwiazywania problemdw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy domowej.

ROZDZIAL 3

ZRODEA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Zrédlem finansowania zadad Gminnego Programu Profilakeyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa przede wszystkim dochody budzeta gminy
pochodzace z oplat za wydanie 1 korzystanie z zezwolenl na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
inne dochody gminy.

ROZDZIAL 4

REALIZACJA PROGRAMU

1) W imieniu Burmistrza Miasta Gizycka zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii  beda
koordynowane przez Dryrektora Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spoleczne;
w Gizycku.

2) W celu realizacji Gminnego Programu finansowana bedzie dzalalnosé Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spolecznej w zakresie przecrwdzialania uzaleznieniom.

3) Gminny Program ma charakter ramowy, a jego realizacje oksesla plan wydatkow zawarty
w budzecie muasta.



4) Burmistrz Miasta sklada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Radzie Miejskiej
w Gizycku w terminie do 30 czetwea roku nastgpnego.

Oprac. Wioleta Miedzianowska-Konopka, Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzalezniest 1 Integracji
Spoleczne] w Gizycku






