Sprawozdanie merytoryczne z realizacji budzetu Centrum Profilaktyki Uzaleznien

i Integracji Spotecznej w 2020 .

1. Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku w ramach realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Gizycka

prowadzito nastepujgce dziatania:

— Uczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach ,Postaw na rodzine”, ,Przemoc boli -
cyberprzemoc”, ,lle kosztuje palenie”, ,Przeciw pijanym kierowcom”, Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia, Dzien Bezpiecznego Internetu, 19 Dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
wobec dzieci i miodziezy (zakup materiatéw, dziatania edukacyjne we wspdtpracy
z jednostkami o$wiaty).

— Kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych (w ramach prac Miejsko - Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) —tgcznie 43 kontrole.

— Prowadzenie dziatan w ramach procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
w ramach Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Przyjeto
96 nowych wnioskéw, 41 spraw skierowano do Sadu Rejonowego w Gizycku.

— Dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz
sprawcow i ofiar przemocy — prowadzono poradnictwo prawne, terapeutyczne,
psychologiczne i pedagogiczne. llos¢ wypracowanych godzin — prawnik 182, psycholog
82, pedagog 86, terapeuta 340. tacznie z porad w punkcie konsultacyjnym skorzystaty
642 osoby.

— Finansowano zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla o0séb wychowujgcych sie
w rodzinach dysfunkcyjnych w NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien.

— Sfinansowano program profilaktyczny , Nie znamy swojego talentu” — MOS.

— Organizacja szkolen dla nauczycieli: szkolenie na temat zapobiegania problemowi
patotresci w Internecie, ,Niebieskie Karty — nowe wyzwania dla pracownikéw oswiaty”,
»Sytuacja dziecka w okresie pandemii — jak diagnozowaé przemoc i udzielaé wsparcia”.
Szkolenia ze wzgledu na pandemie odbywaty sie w formie online. tgcznie przeszkolono
55 oséb.

— Sfinansowano szkolenie dla pedagogdw i nauczycieli ze Szkét Podstawowych nr 1,307



oraz wychowawcy CPUIS na realizatoréw rekomendowanego programu UNPLUGGED,
Szkolna interwencja profilaktyczna (program rekomendowany) .

Kontynuowano kampanie "Postaw na rodzine". Rozpowszechniano pakiet materiatow
o roli rodziny, wzmacnianiu wartosci rodzinnych i miedzypokoleniowych, o tym jak
uzyska¢ pomoc, gdy rodzina takiej pomocy potrzebuje.

Wydany zostat kalendarz profilaktyczny, promujgcy prace nagrodzone w Plastycznym
Konkursie Profilaktycznym ogtoszonym przez Centrum Profilaktyki w IV kwartale 2020 r.
Po raz kolejny przystgpiono do ogodlnopolskiej kampanii ,Zachowaj trzezwy umyst”.
W akcji wzieto udziat ok. 500 uczniéw z gizyckich szkét podstawowych. W ramach
Gminnego Programu sfinansowano szereg materiatéw edukacyjnych, ktére trafity do
odbiorcow dorostych — rodzicow. Uczniowie wzieli takze udziat w konkursach,
ogolnopolskie wyrdznienia zdobyty 2 uczennice z SP3.

Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej i MKIS ,Petna Chata”. W trakcie roku
uczestniczylo w zajeciach socjoterapeutycznych s$rednio 45-50 dzieci, ze szkoét
podstawowych i gimnazjalnych. Dzieci i starsza miodziez miata rowniez zapewnione
bezpieczne miejsce spedzania wolnego czasu w Mtodziezowym Klubie Integracji
Spotecznej ,Petna Chata”, do ktérego codziennie uczeszczato ok. 10 - 30 osdb.
Organizowane byly zajecia socjoterapeutyczne, muzykoterapia, hortiterapia, taneczne,
sportowe, zajecia plastyczne, gry planszowe, turnieje bilardowe, imprezy integracyjne,
miedzypokoleniowe gry terenowe, konkursy profilaktyczne. W okresie ferii i wakacji
podopiecznym Swietlicy i klubu zorganizowano ciekawe formy wypoczynku.
Kontynuowano dziatalnos¢ podwoérkowg ,,Streetworking Gizycko” poprzez prace trzech
streetworkeréw (pedagogéw ulicy), animatoréw, edukatora, psychologa oraz
superwizjera. Obejmowali oni opiekg trzy podwérka i realizowali program
wychowawczy. Realizowano takze program dogoterapii i hortiterapii. Zorganizowano
rowniez piknik z okazji VI Urodzin Streetworking. Dziatania byty realizowane ramach
projektu ,Streetworking w Gizycku elementem profilaktyki systemowej”’. Projekt
realizowany jest do 2021 r. przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej
i Fundacje Human Lex Instytut i finansowany z Regionalnego Programu Operacyjnego woj.
Warminsko-Mazurskiego ze srodkéw Unii Europejskiej. Ze wzgledu na obostrzenia COVID-19

zajecia stacjonarne z dzieémi w S$wietlicach i pracy podwérkowej byly czasowo zawieszane,

kontakt z podopiecznymi utrzymywano w formie pracy zdalnej poprzez media spotecznosciowe i



inne formy kontaktu.

Finansowano dozywianie dzieci ze $wietlicy i klubu ,Petna Chata” (podwieczorki i paczki
zywnosciowe) — dozywianie byto realizowane w ramach wsparcia PAH programu
»Pajacyk”.

Sfinansowano zeglarski rejs socjoterapeutyczny dla 9 dzieci ze Swietlicy
Socjoterapeutyczne;j.

Sfinansowano teatralne zajecia profilaktyczne w gizyckich placéwkach oswiatowych: SP1
SP2, SP3, MOS —tgcznie 6 autorskich programoéw (czesciowo w formie zdalnej).
Wspierano organizacje imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych poprzez
finansowanie nagrdod, medali, pucharéw itp. Podczas imprez promowano zdrowy tryb
zycia, wolny od uzywek : Festiwal Zdrowej Piosenki w SP3, Miedzyszkolny Festiwal
Piosenki Europejskiej w SP3, e-konkurs Przeglad Talentdw w SP1, Miejski Przeglad Koled
i Pastoratek w SP1, Turniej Karate Shinkyokushin Dzieci i Mfodziezy. Finansowano
nagrody w profilaktycznych konkursach szkolnych (m.in. , Bezpieczne i zdrowe zabawy” ,
,Hobby czy natogi” — SP3, Stowarzyszenie Podaruj Dziecku Rados¢).

Uczestniczono w wojewddzkiej naradzie petnomocnikéw d.s. rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz posiedzeniach wojewddzkiego konwentu koordynatoréw (w formie
online).

Przeprowadzono kampanie ,Slepy przekaz, niebezpieczne treéci — Gizycko méwi NIE!
Patotresci”. W ramach kampanii sfinansowano kampanie radiowa, artykut
sponsorowany w ,Gazecie Gizyckiej”, ulotki dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw,
konkurs dla dzieci i mtodziezy.

Zakupiono ulotki ,Gdy bliska osoba pije”, ,Czym jest uzaleznienie”.

Przeprowadzono kampanie radiowg ,,Dzien bez papierosa”.

Wspdtpracowano z organami administracji rzgdowej i samorzgdowej, a w szczegdlnosci
z Panstwowa Agencjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds.
Narkomanii., Regionalnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Petnomocnikiem
Wojewddztwa ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Kontynuowana byta rowniez wspétpraca z lokalnymi instytucjami, a zwtfaszcza
z Policja, MOPS, PSSE, PORE, kuratorami oraz PCPR. Wspétpraca z Wojewddzkim

Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia i innymi osrodkami i poradniami



odwykowymi — w zakresie monitorowania przebiegu terapii. Wspotpraca z organizacjami

pozarzgdowymi.

2. Realizacja zadan w ramach realizacji Programu Przeciwdziatania Narkomanii:

- Sfinansowano pozalekcyjne zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji

psychoaktywnych i narkotykdw w SP7 tytut programu ,Moje madre zycie”, SP 2, tytut

programu , Pozytywny wibracje stéw” , SP 3 - tytut programu , Bieg po zdrowie” .

- Zakupiono testy narkotykowe dla internatu Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

- Realizowano dziatania w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Narkotyki — to mnie nie kreci”.

- Sfinansowano program ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” w SP 2 i SP1.

3. Realizacja zadan w ramach programoéw zdrowotnych i promocji zdrowia:

Wspierano dziatania seniorow zmierzajgce do zwiekszenia aktywnosci ruchowej poprzez
finansowanie zaje¢ na basenie dla emerytéw i rencistdw w ramach programu ,Zyj
aktywnie - profilaktyka geriatryczna na rzecz oséb starszych” (program we wspotpracy z
Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw). W ramach wyktadéw na Gizyckim
Uniwersytecie Il Wieku podejmowano tematy zwigzane z promocjg zdrowia
i bezpieczenstwem senioréw. Organizowano zajecia na ptywalni dla senioréw.
Kontynuowano wspétprace z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Olsztynie, Punktem Krwiodawstwa w Gizycku w celu promocji krwiodawcéw. Wydano
kalendarz promujacy krwiodawstwo.

Uczestnictwo w stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich (promocja konkursu
grantowego, udziat w Walnym Zgromadzeniu (w formie online).

Zakup 9 sztuk czujnikow tlenku wegla i dymu (akcja edukacyjna z Panstwowg Strazg

Pozarng).

4. W ramach dziatalnosci Klubu Seniora i Gizyckiego Uniwersytetu Il Wieku:

Realizowano program wyktadéw i zaje¢ w ramach Gizyckiego Uniwersytetu Ill Wieku,
finansujagc m.in. zajecia komputerowe, j. angielskiego, wtoskiego, francuskiego,
niemieckiego, tafca towarzyskiego, latino solo, jogi, gimnastyki, quigong, aikido,

gimnastyki umystu, teatralne, ,Scena Stowa”, zespdt ludowy, psychologiczne, plastyki



i sztuki, zielarskie, piosenki biesiadnej, chéru, finansujgc koszty zwigzane z organizacja
zaje¢ i wyktadéw. Dziatalnos¢ GUTW dostosowywano do obostrzen zwigzanych z
COVID-19, zawieszajgc zajecia stacjonarne, prowadzac czesciowo zajecia w formie
online.

— Udziat w Marszobiegu dla Autyzmu, akcji ,Zaadoptuj donice”, ,Dniu Seniora”,
Zeglarskich Mistrzostwach Wojewddztwa Senioréw, Wojewddzkim Przegladzie
Teatralnym (online).

— Finansowano dziatalnos$¢ Klubu Seniora.

— Wospdtpraca z organizatorami Gizyckiej Karty Seniora , Kartula” i Wojewddzkiej Karty
Seniora (wydawanie kart seniora).

— Organizacja Il Wojewddzkiego Konkursu Recytatorskiego UTW Warmii i Mazur.

— Uczestnictwo w spotkaniach Porozumienia UTW Warmii i Mazur, debatach
i konferencjach dotyczgcych ruchu senioralnego (w formie online).

— Wsparcie dla Gizyckiej Rady Seniorow (obstuga posiedzed i sesji, wsparcie
merytoryczne).

— Wspdtorganizacja konkursu ,,Miejsca przyjazne seniorom”.

— Organizacja konkurséw — ,Moje literackie fascynacje”, relacja z podrézy, ozdoby
Swigteczne.

— Wospdtpraca w Urzedem Miejskim w celu utworzenia zaktadki ,Senior” na miejskiej
stronie internetowej.

— Prowadzono state spotkania tematyczne w Klubie Seniora (sekcja szachowa, brydzowa).

Opracowata:

Ewa Ostrowska, Dyrektor CPUIS



