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Rady Miejskiej w Gizycku

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2020 rok dla Miasta Gizycka.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. 2019 poz. 506 ze zm.) oraz art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. 2019 poz.

2277 ze zm.) Rada Miejska w Gizycku uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2020 t. dla Miasta Gizycka , stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gizycka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
/-/
dr Robert Kempa




Zalacznik do uchwaly nr .................
Rady Miejskiej w Gizycku

Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2020 rok
dla Miasta Gizycka

Gizycko, styczeri 2020



ROZDZIAX. 1.

1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zwany dalej
Gminnym Programem jest czgScia gminnej strategii polityki spolecznej otaz podstawowym
dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dzialad profilaktycznych i naprawczych
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

Ustawa ta wymienia 6 szczegélowych zadad, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona
zgodnie z art. 4! ust. 2 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych, uchwalonego corocznie przez Rade Gminy. W szczegdlnosci zadania te obejmuja;

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy tetapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach
opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefl 1 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisGw okreslonych w art. 13'
115 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw mtegracji

spolecznej.



Polityka rozwiazywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Gizycko
prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym
rozwinigcie 1 kontynuacje dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu
realizowanych w latach poprzednich. Przy jego opracowaniu przyjeto zalozenia Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (ktérego elementem skladowym sa Krajowy Progtam
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktére funkcjonowaly dotad jako odrebne dokumenty), a takze Wojewddzkiego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w Wojewddztwie
Warmifisko-Mazurskim na lata 2016-2020. Uwzgledniono tez rekomendacje do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w
2020 1., wydane przez Pafistwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Sposréd  probleméw  spolecznych wystepujacych w calym kraju zjawiska zwiazane z
alkoholem maja szczegblne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaru. Konsumpcja
alkoholu w spos6b istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i
rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pyjacych szkodliwie, ale i wplywaja na cala
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych tj.. przestepczosé,
zaklécenie bezpieczefistwa publicznego, wypadki samochodowe, ubéstwo, bezrobocie czy
przemoc w rodzinie. Problem ten winien by¢ przedmiotem troski ze strony organéw
administracji rzadowej i samorzadowej. Wartym zaznaczenia jest réwniez fakt, iz jednym z
nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej padstwa jest tworzenie warunkéw do
pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystgpowaniu
postaw i zachowan aspotecznych grozacych patologiami i uzaleznieniami.

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych, w $wietle nowoczesnego podejScia  do
problematyki alkoholowej, oznacza zaréwno podejmowanie tych dziatan, ktére sa ukierunkowane
na grupy osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, jak réwniez i tych, ktdre zmierzaja do

zmniejszenia dotkliwosci probleméw, jakie niesie za soba naduzywanie alkoholu.

2. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wigkszos¢ ludzi kotzystajacych z alkoholu robi to w sposob rozsadny i powsciagliwy, jednak
pewna cze$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposéb nieuchronny duzg ilo§é¢ szkéd i

zagrozen. Problem ten wystepuje we wszystkich spoleczeristwach. Wielko$¢ szkéd zwiazana jest
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z rozmiatami i stylem konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy réwniez od skutecznosci
1zasiegu dziata profilaktycznych i naprawczych( zrédio: PARPA).

W planowaniu i prowadzeniu dziatait majacych na celu profilaktyke i rozwiazywanie probleméw
alkoholowych batdzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojéw
alkoholowych oraz zaburzed Zycia spolecznego i rodzinnego nimi wywolanych. Jednoczesnie
zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o
dynamice zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwos¢” danych oraz fakt, ze te same osoby moga byé
wykazywane przez rdzne podmioty dziatajace w obszarze rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

W Gminie Miejskiej Gizycko liczba zameldowanych na pobyt staly wyniosta na koniec 2019
roku 27573. Biorac pod uwage dane Parstwowej Agencji Rozwizzywania Problemdw
Alkoholowych, wg ktérych przyjaé mozna, ze 2% populacji stanowig osoby uzaleznione, to
w miescie Gizycku liczba ta wynositaby 551 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu i picie szkodliwe oséb dorostych ma negatywny wplyw najczesciej na
calg rodzine. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w roku 2019 objal pomoca 82 rodziny
(facznie 91 oséb), w ktérych wystepowaly problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu.
Rodziny te otrzymaly wspatcie w postaci zasitkéw stalych, okresowych, celowych, dozywiania,
pracy socjalnej.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu zglaszane s3 tez do Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Corocznie jest w toku ok. 200 spraw o zobowiazanie
do leczenia odwykowego. Procedura ta jest dlugotrwala, jednakze z obserwacji cztonkéw komusji
wynika, ze moze by¢ skuteczna. Wymaga jednak dobrej wspélpracy ze wszystkimi stuzbami

zajmujacymi sie problematyks uzaleznien.

W 2019 1. do Komisji wplynelo 129 wnioskéw (dla poréwnania — tabela nr 1). Wielokrotnie
mialy miejsce réwniez wznowienia postepowan zawieszonych, ktérych dokonywano na wniosek

najczesciej cztonkéw rodziny lub osoby najblizszych osobom naduzywajacym alkoholu.

Rok 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
llos¢ wnioskéw | 129 115 117 85 91 131 75
do MGKRPA
tabela nr 1



Na posiedzeniach Komisji Zesp6t Motywacyjny kieruje w pierwszej kolejnosci do punktu
psychologicznego oraz oferuje nawiazanie wspdlpracy z terapeuta. W przypadku braku
wspolpracy ze strony uczestnika postgpowania (nie stawianie sie na zaproszenia i nie podjecie
dobrowolnej terapii), Komisja kietuje sprawe do Sadu Rejonowego. Dotyczy to 0séb, ktére w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja tozpad pozycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja si¢ od zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zaklécaja spokoj
lub porzadek publiczny. W roku 2019 Komisja skierowala 48 wnioskéw do Sadu o zobowiazanie

do leczenia odwykowego (dla pordéwnania tabela nr 2).

Rok 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Hos¢ wnioskéw | 48 26 29 23 37 20 31
do Sadu
tabela nr 2

Zespot Interdyscyplinarny ds. przemocy zajmowal si¢ 2019 1. 61 ,, Niebieskim Kartami” w 2018
t. 50 ,,Niebieskimi Kartami” . Dla poréwnania — w roku 2016 zalozonych zostato 69 NK, w 2017
— 57, w 2018 — 50. W 90 % osoby podejrzane o stosowanie przemocy i stosujace przemoc maja
problem zwiazany z naduzywaniem alkoholu.

Widocznym problemem w miejscowosciach typu turystycznego jest spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych. Niemniej jednak w Gizycku obserwuje si¢ tendencje spadkowa.
Wedlug danych statystycznych Strazy Miejskiej w Gizycku w roku 2019 odnotowano 332
interwencje zwiazane z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu W trzezwoscl
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (dla poréwnania w roku 2018 — 337, 2017 — 403, 2016 — 711,
2015 -715, 2014 - 870 interwenciji).

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej reaguja takze w zwiazku z naruszeniem ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. W 2017 r. byly 42
interwencje (dla poréwnania w latach ubiegtych: 2016 — 62, 2015 - 85, 2014 - 315).

Ze statystyk policyjnych wynika, ze Funkcjonariusze KPP w Gizycku doprowadzili w 2019 r.
do policyjnych pomieszczei dla 0séb zatrzymanych 267 nietrzezwych. Jest to bardzo duzy wzrost
w poréwnaniu do roku 2018 r., kiedy to takich doprowadzen bylo 170. Pomimo wielu dziatan
edukacyjnych, funkcjonatiusze Policji nadal ujawniaja  kierujacych pojazdami w  stanie
nietrzezwosci. W 2019  r. takich kietowcéw bylo 119 (dla poréwnania w 2016 r. takich
kierowcéw bylo 35, w 2017 (do 15.11.) 36, w 2018 — 91) Z udzialem nietrzezwych wypadku nie
bylo.



Centrum Profilaktyki Uzaleznied i Integracji Spotecznej prowadzi punkt konsultacyjny dla oséb
i rodzin uzaleznionych od alkoholu oraz dla sprawcdw i ofiar przemocy. Ponizsze dane dotycza
roku 2019.

Punkt konsultacji psychologicznej prowadzony byt raz w tygodniu. Lacznie psycholog udzielita
porad dla 84 os6b (dla poréwnania w roku 2018 - 75 oséb). Najczesciej poruszanymi problemami
byly:

- problemy alkoholowe w rodzinie,

- naduzywanie srodkéw psychoaktywnych,

- rt6zne formy i etapy przemocy,

- zabutzenia depresyjne i lckowe, w tym mysli samobéjcze,
- problemy emocjonalne,

- problemy wychowawcze z dzieémi,

- rozpad rodziny, rozwdd, separacia.

Z konsultacji korzystaly zaréwno wezwane na posiedzenie osoby naduzywajace alkohol, jak
1 réwniez czlonkowie ich rodzin. Konsultacje mialy na celu niesienie pomocy psychologicznej
zglaszajacym si¢ osobom, wspieranie i motywowanie do zmian w schematach myélenia
1 zachowania.

Punkt konsultacji prawnej prowadzony byl dwa razy w tygodniu w wymiarze 3-5 godzin.
Porady dotyczyly m.in.: konsultacji w sprawach majatkowych, rozwodowych, W sprawie
aliment6éw, konsultacji w sprawach karnych i w sprawach kierowania wnioskéw do prokuratury
przeciwko osobom naduzywajacym alkohol o znecanie sie, kradziez mienia i grozby karalne
kierowane wobec bliskich. Lacznie prawnik wypracowal w 2019 roku 205 godzin, przyjmujac 340
interesantéw. (dla poréwnania w 2018 . - 255 godzin, 464 interesantéw). Gléwna tematyka
udzielanych porad to sprawy zwiazane z ptzemoca w rodzinie i uzaleZnieniem oraz zwigzane
z tym sprawy cywilne  ikarne.

Punkt diagnostyczno — konsultacyjny dla dzieci i miodziezy prowadzony byt raz w tygodniu
w wymiarze 2 godzin przez socjoterapeutke. Konsultacje polegaly na udzielaniu wsparcia
dzieciom i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zwickszanie wiedzy i umiejetnosci
rodzicow w obszarze rozwiazywania probleméw zwiazanych z nadmiernym spozywaniem
alkoholu 1 przeprowadzanie rozméw motywujacych. Pedagog prowadzila tez rozZmowy
indywidualne z dzieémi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej. Lacznie pedagog wypracowata w 2019
roku 88 godzin, z porad i konsultacji skorzystalo 121 0s6éb. Dla poréwnania w 2018 r. - 89 godzin
1132 osoby.



W ramach zwigkszenia dostepnosci terapeutycznej dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin
w punkcie konsultacyjnym prowadzone sa dyzury terapeuty w formie konsultacji indywidualnych,
grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i gtupy wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych (facznie 7 godzin tygodniowo). Ogdlem udzielono ponad 200 porad i
konsultacji indywidualnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub pijacych w sposéb tyzykowny
1 szkodliwy. Udzielano takze indywidualnych porad osobom z rodzin zagrozonych uzaleznieniem
oraz wspéluzaleznionych. Znaczng wigkszo$¢ klientéw stanowily osoby kierowane przez Miejsko
- Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Cze$¢ oséb dowiedziata sie o
mozliwosci skorzystania z porady terapeuty uzaleznien z ogloszerl lub od znajomych. Podczas
spotkant indywidualnych realizowano zalozone cele, wykorzystujac $rodki multimedialne,
pogadanki 1 mikrowyklady. Udzielano potrzebujacym wspatcia 1 motywowano do uttzymywania
abstynencji. Informowano o mozliwosciach leczenia i udostepniano liste placéwek lecznictwa
odwykowego. W 2019 roku, podobnie jak w minionych latach, nadal $ciSle wspolpracowano
z Poradnia Leczenia Uzaleznien przy WOTUW Gizycko, gdzie kierowano klientéw na
konsultacje indywidualne z terapeuta i do lekarza psychiatry w celach diagnostycznych. Z takiej
mozliwosci skorzystala znaczna liczba pacjentéw, wielu jednak nie wyrazito zgody na taka forme
pomocy. Czes¢ zmotywowanych pacjentéw systematycznie uczestniczy w terapii ambulatoryjnej
lub korzysta  z konsultacji ze specjalista. Takze osoby wspoétuzaleznione byly kierowane do
udzialu w konsultacjach indywidualnych i grupie wsparcia przy WOTUW Gizycko. Wsréd oséb
przychodzacych do punktu konsultacyjnego, okoto dwadziescia ma staly, cykliczny kontakt oraz
uttzymuje abstynencje od wszelkich srodkéw psychoaktywnych, kilka oséb przebylo leczenie
odwykowe.

W 2019 roku odbywaly si¢ takze dwugodzinne spotkania grupy wsparcia dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Srednio, bralo w nich udzial
udzial od 6-ciu do 15-stu oséb. W zajeciach uczestniczyly zaréwno osoby z wieloletnia
abstynencja, wczesniej leczone w osrodkach terapii uzalezniedi, a takze osoby kierowane przez
terapeute z punktu konsultacyjnego. W zwiazku z tym, iz w poprzednich latach klienci grupy
wspatcia dla uzaleznionych sugerowali takze konieczno$¢ powstania analogicznej grupy dla ich
bliskich w roku 2019 taka grupa rozpoczela funkcjonowanie. Poczatkowo na spotkania
przychodzily 2 osoby, w miare uplywu czasu docelowo grupa rozrosla sie do 0séb 10-ciu.

Nalezy zaznaczyé, ze grupy terapeutyczne oraz grupy AA funkcjonuja réwniez w
Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspéluzaleznienia, NZOZ
Poradnia Uzalezniet oraz innych instytucjach, wigc mozna przyjaé, ze pomoc terapeutyczna jest

szeroko dostepna.



Wedlug danych statystycznych Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspoluzaleznienia w Gizycku wynika, ze w 2019 leczeniu stacjonarnemu poddalo si¢ 34
mieszkadcéw Gizycka, (w 2018 - 32 mieszkaficéw). W leczeniu ambulatotyjnym uczestniczylo w
roku ubieglym 127 pacjentéw z terenu Gizycka, tj. o 22 wigcej niz w roku wezesniejszym. . Czesé
0s0b uzaleznionych wybiera oérodki terapii w innych miejscowosciach na terenie calego kraju.
Pomoca osobom uzaleznionym zajmuje si¢ réwniez stowatzyszenie Teen Challenge
Chrzescijatiska Misja Spoleczna Coffee House Gizycko. Osoby majace problemy zwiazane
z naduzywaniem alkoholu moga tez uzyska¢ pomoc w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, dzialajace;
w Powiatowym Osrodku Rozwoju Edukacii.

Polska, podobnie jak 38 innych krajéw europejskich, uczestniczy w projekcie ESPAD
(Eutopean School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD) — ogdlnopolskich badaniach
ankietowych, ktére dotycza m.in. kwestii uzywania alkoholu. Badania sg realizowane co cztery lata
wedlug wspolnej dla wszystkich krajow, wystandaryzowanej metodologii. Grupa badana sa
uczniowie trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Ostatnie badanie
ESPAD przeprowadzone zostato w 2019 r., jednakze wyniki nie zostaly jeszcze opublikowane.
Wedlug wczesniejszych badan z 2015 r. napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wséréd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito
83,8% ucznidéw z mlodszej grupy i 95,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych
jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich 30 dni ptrzed badaniem pilo 48,6%
pictnasto-szesnastolatkéw 1 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym
napojem alkoholowym wsréd calej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzeZwodci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, chociaz raz upilo si¢ 12,5% uczniéw z mlodszej kohotty i 19,7% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 63,1% uczniéw mtodszych 1 35,6%
uczniéw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 56,2%
gimnazjalistéw 1 71,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 26,4% ucznidéw z grupy mlodszej i 41,7% ze starszej.

fotwierdzeniem badant ESPAD sa nowsze wyniki badan realizowanych w 2016 r. przez CBOS
oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Jak wynika z badand, w ciagu ostatniego
miesiaca przed realizacja badania w grupie 17-18-latkéw 72 % os6b deklarowato, ze pito piwo,

41 % wino 1 az 63 % mialo kontakt z napojami wysokoprocentowymi. W poréwnaniu z rokiem



2013 nastapit spadek odsetka uczniéw siggajacych po wodke (o 5 punktéw procentowych), ale
wzrost odsetka siggajacego po wino (o 6 punktéw procentowych).

Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdéd dziewczat jak wsrdéd chlopedw.
Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wéréd chlopcéw niz
wsrod dziewczat, choclaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

W roku 2018 przeprowadzone zostato ogélnopolskie badanie, w ktérym wziely udzial rtéwniez
gizyckie szkoly. Byla to Ogodlnopolska Diagnoza Uczniéw ,,Lustro” realizowana w ramach
kampanii Zachowa] Trzezwy Umysl. Badaniem zostali objeci uczniowie klas V-VI i VII-VIIL
Najwazniejsze wyniki badania:

Palenie papieroséw w ciagu ostatniego roku ma za soba co ésmy uczen szkoly podstawowe;j
(12,7%). W skali ogélnej réznica pomiedzy chlopcami a dziewczetami jest bardzo niewielka
(chtopcy — 13,8%; dziewczeta — 11,6). Po piwo w ciagu ostatniego roku siegneto 15,6% uczniéw,
czedciej chiopey (17,3%) niz dziewczeta (14,0%). Jezeli chodzi o grupe wiekows, to piwo czedciej
pija uczniowie starsi (24,4%) niz mtodsi (7,7%). Wino nie nalezy do bardzo popularnych wsrdd
mlodziezy trunkéw. W ciagu ostatniego roku spozywato go 9,9% ucznidéw (dziewczeta — 9,5%;
chlopcy — 10,3%). Wodka, podobnie jak wino, nie jest tak bardzo popularnym alkoholem
wérdd dzieci jak piwo, chociaz co dziesiaty uczefl szkoly podstawowej siegnat po ten alkohol
w ciagu ostatniego roku (9,6%). W skali ogélnej czesciej po wodke siegaja chiopey
(11,1%) niz dziewczeta (8,3%). Jakkolwiek w poszczegdlnych grupach wiekowych ple¢ nie
odgrywa duzego znaczenia, to wiek juz tak. W grupie badanych mlodszych po wodke siegneto
3,9% ucznidéw (dziewczeta — 2,5%; chlopcy — 5,1%), podczas gdy w grupie uczniéw starszych
bylto juz 16,0% uczniéw (dziewczeta — 14,3%, chlopcy 17,8%). Szampan jest alkoholem
najbardziej popularnym wéréd mtodych ludzi. W ciagu ostatniego roku przynajmniej raz spozylo
go
17,8% uczniéw (dziewczeta — 15,8%; chtopcy — 19,9%), a przynajmniej raz na miesiac — 14,2%.

Starsza grupe wiekowa (18-19 lat) objeto badanie ,,Mlodziez 2018” CBOS. W badaniu tym,
podobnie jak we wczesniejszych pomiarach, napoje alkoholowe okazaly sie¢ najbardzie]
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wséréd mlodziezy szkolnej, po ktdra siegano
czgsciej niz po papierosy czy narkotyki. W ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie w 2018 roku:
74% (72% w 2016) ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wddke i inne
mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino. W poréwnaniu z rokiem 2016 nastapila stabilizacja
wskaznikéw dotyczacych picia napojéw alkoholowych.

W gizyckich szkolach podstawowych 1 gimnazjalnych raczej nie odnotowuje si¢ przypadkéw

przebywania uczniéw na terenie szkoly pod wplywem narkotykéw i alkoholu. W szkotach znane



byly przypadki, ze uczniowie siegneli po alkohol podczas wakacji. Zdarzaja si¢ pojedyncze
przypadki ucznidéw palacych papierosy na terenie szkoly. W skali calego miasta jest to liczba nie
przekraczajaca 20. W przypadku szkét ponadgimnazjalnych przypadkéw po uzyciu tytoniu jest
wiecej, nauczyciele maja tez informacje o paleniu przez ucznidéw papieroséw poza szkola, czesto
w czasie przerw lekcyjnych. Z informacji uzyskanych ze szkét wynika, Ze jest duza liczba uczniéw
palacych e-papierosy. Ze $rodowisk docieraja informacje o spedzaniu przez mlodziez wolnego
czasu z alkoholem, lecz sa to mnformacje ogdlne, w przypadku liceum i technikum dotyczy to
takze uczniéw pelnoletnich. Z informacji udzielonych przez szkoly wynika, ze nadal
problemem jest wystepowanie agresji wobec réwiesnikow, zaréwno fizycznej, psychicznej, jak
1 zwiazanej z hejtem i cyberprzemoca. Szkoly prowadza badania ankietowe zwigzane z wiedza
uczniéw o uzaleznieniach. Po analizie tych ankiet mozna stwierdzi¢, ze dzialania edukacyjne
prowadzone w szkolach zaréwno przez nauczycieli jak 1 instytucje wspierajace (w tym Centrum
Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spoltecznej) sa skuteczne. Uczniowie wiedza, czym sa $rodki
uzalezniajace, znaja skutki ich zazywania, wiedza gdzie szukaé pomocy. Niemniej jednak nie
zawsze wiedza o zagrozeniach wplywa na zachowanie, co potwierdzaja wyniki ankiety
przeprowadzonej w Szkole Podstawowej nr 2:

1. Nie wszyscy uczniowie w szkole czuja si¢ bezpiecznie, dotyczy to gtéwnie kas I-I11.

2. Najczestszym naruszeniem norm spolecznych jest: przemoc werbalna i fizyczna.

3. Nie wszyscy uczniowie przestrzegaja norm spotecznych, chociaz znaja je i sa swiadomi
konsekwencji.

4. Wigkszos¢ uczniéw wychowuje si¢ w rodzinach pelnych (okolo 82%), co jest znacznym
czynnikiem chronigcym.

5. Najwiekszy wplyw na ksztaltowanie pogladéw na $wiat i zycie mlodziezy maja: rodzice
(okolo 72%), nastepnie koledzy/kolezanki i ptzyjaciele.

6. Mniej niz polowa ankietowanych wskazala réwniez, ze wplyw na  ksztaltowanie
pogladéw maja nauczyciele - okolo 72% wskazalo, Ze czuja zainteresowanie ze strony
wychowawcy.

7. Okoto 80% uczniéw twierdzi, ze lubi swoich kolegéw z klasy i szkoly, co wskazuje na
dobrg atmosfere.

8. W rodzinach uczniéw wystepuja uzaleznienia, gtéwnie od papieroséw; z ankiet wynika, ze
s3 tez przypadki naduzywania przez rodzicéw alkoholu.

9. Czes¢ rodzicow posiada wadliwe kompetencje wychowawcze (gléwnie - brak

konsekwencji, zasad, obowiazkdw, nadopiekuriczosé).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

24.

25.

26.

Gléwnym dzialaniem wzmacniajacym zachowania pozytywne jest mnagradzanie
1 wyrdznianie ucznidéw za zachowania pozadane.

Uczniowie nie reaguja na naganne zachowania swoich kolegow i kolezanek, poniewaz
boja si¢ odrzucenia przez réwiesnikéw 1 nie czuja si¢ bezpiecznie (pozorna lojalnos¢;
dotyczy klas starszych).

Nie wszyscy uczniowie klas starszych uwazaja, ze obowiazki szkolne sa wazne.

Wielu uczniéw niechetnie podejmuje dziatania na rzecz spolecznosci szkolne;.

Niewielu rodzicow bierze czynny udzial w zakresie modyfikacji dziatan wychowawczych.
Ok. 20 % uczniéw uwaza, ze doswiadczylo znamion o charakterze przemocy w sieci, lub
obrazliwych sms-6w.

W wolnym czasie mlodziez najczesciej surfuje po Internecie, gra lub spotyka sie
z réwiesnikami. Ponadto chetnie uprawia sport i stucha muzyki.

Sporo ucznidéw bierze udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych - jezykowe,
sportowe, muzyczne (okoto 60%).

Spora grupa mlodziezy przyznaje si¢ do tego, ze spedza wigce] czasu W slecl niz
zaplanowala, czesto kosztem nauki czy obowiazkéw w domu.

Zainteresowania ucznidéw dotycza przede wszystkim Internetu 1 gier komputerowych oraz
spottu.

Cze$¢ uczniéw (klas VII, VIII) miata kontakt z alkoholem narkotykami, lub substancjami
dzialajacymi podobnie (okoto 25 %).

Okoto 40% uczniéw klas starszych przyznaje si¢ do palenia papierosow.

Najczescie] wymieniane przyczyny siegania przez mlodziez po $rodki psychoaktywne to:

"imprezy", potrzeba relaksu, a takze ucieczka od probleméw.

. Uczniowie majg liberalny stosunek do substancji psychoaktywnych w swoim otoczeniu -

51% akceptuje palenie papierosdéw, 46% - picie alkoholu, 33% - palenie marihuany, a 20%
uzywania innych narkotykéw w tym dopalaczy (dotyczy klas starszych).

Czedcte] mlodziez wykazuje trudnosci natury emocjonalnej (obnizony mnastrdj,
somatyzacje - bole na tle emocjonalnym, unikanie sytuacji trudnych) niz problemy
zdrowotne.

Przykre emocje maja znaczny wplyw na funkcjonowanie uczniéw w §rodowisku
szkolnym - niewielu mlodych ludzi zna konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem
lub rozwigzywaniem konfliktow.

Uczniowie klas starszych rzadziej niz uczniowie mtodsi rozmawiajg z rodzicami o swoich

problemach. Uwazaja, ze poradza sobie sami.
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27. Czes¢ uczniéw wykazuje niedojrzalos¢ emocjonalng oraz brak wiaty w swoje mozliwosci.

Z raportu opracowanego w 2019 r. przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile we wspdlpracy
z Rzecznikiem Praw Obywatelskich, przy wsparciu Orange Polska wynika, ze stosunkowo
nowym, jednakze bardzo duzym problemem jest zagrozemiami patotreSciami W siecl.
PATOTRESCI sa to tresci prezentowane w sieci w postaci transmisji internetowej (stream),
fragmentéw transmisji (shoty), filméw, zdje¢ 1 innych form przekazu, w ktérych nadawca lub
grupa nadawcéw prezentuja zachowania sprzeczne 2z normami spolecznymi, niosace
demoralizujacy przekaz, obejmujacy zachowania takie jak: przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, libacje alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkotykéw i inne. TreSci takie sa
szczegdlnie niebezpieczne dla najmlodszych odbiorcéw — dzieci 1 mlodziezy, moga bowiem
negatywnie wplywac na ich rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Skala problemu jest
duza - jak podaje Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (FDDS) — 15 proc. dzieci codziennie oglada
patotresci, 30 proc. dwa razy w tygodniu. Wigkszos¢, bo 75 proc., oglada je z ciekawosci,
a 20 proc. nalezy do zamknictych grup komentujacych takie tresci. Dla zdecydowanej wigkszosci
ogladanie patotresci bylo niepokojacym doswiadczeniem . 82% uwaza, ze tego typu tresci
powinny by¢ zakazane. Z drugiej strony ponad jedna trzecia badanych sadzi, Ze patotresci
pokazuja prawdziwe zycie. Niepokojaco wysoki jest odsetek oséb (38%), ktére zgadzaja sie
z tym, ze zamieszczanie takich nagran w sieci to dobry sposéb na zarabianie pieniedzy.
Respondenci badania deklaruja, Ze mnajczesciej ogladaja shoty, czyli wybrane fragmenty
patostreamo6w na YouTube (73%). Sa one dla mlodziezy bardziej interesujace od dlugich relacji
na zywo. Patostreamy oglada 45%, a posty w mediach spolecznosciowych z takimi tresciami
Sledzi 40% nastolatkéw.  Wyniki badania wskazuja na potrzebe podjecia szerokich dziatan

profilaktycznych w zakresie przeciwdziataniu zjawisku patotresci.

3. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gizycka, w szczegdlnosci nalezacy do
nastepujacych grup:

- konsumenci alkoholu;

- osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace;

- rodziny (w tym osoby wspétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0séb z problemem
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alkoholowym;
- sprzedawcy napojéw alkoholowych;
- dzieci 1 mlodziez szkolna;

- osoby w wieku starszym.

4. CEL PROGRAMU

Ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkdéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaficéw w zakresie szkodliwosci spozywania
alkoholu, poprawa sytuacji rodzin z problemem alkoholowym, wspieranie lokalnego systemu

pomocy dla ofiar przemocy oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych.

4.1. CELE SZCZEGOLOWE

A. Profilaktyka i prewencja

A.1. Przeciwdzialanie wczesnej inicjacji alkoholowej wsréd mtodziezy.

A.2. Zwigkszenie asertywnosci dzieci 1 mtodziezy, rozwinigcie umiejetnosci radzenia sobie
w réznych sytuacjach Zyciowych, w szczegblnosci gdy dochodzi do préb czestowania
alkoholem, papierosami czy natkotykami.

A.3. Rozpowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci nadmiernego spozycia alkoholu,
choroby alkoholowej, skutkach spolecznych 1 zdrowotnych oraz o mozliwosci uzyskania
pomocy.

A.4. Wspieranie dzialan przyczyniajacych sie do przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcdw.
A.5. Zapobieganie nietrzeZwo$ci w miejscach publicznych oraz respektowanie przez
sprzedawcow napojéw alkoholowych postanowien Ustawy o wychowaniu w trzeZwosSci.
A.6. Kreowanie alternatywnych form spedzania czasu, a takze promowanie zdrowego 1
trzezwego stylu zycia.

A.7. Kontynuacja dzialan zwigzanych z odmows sprzedazy alkoholu i papieroséw
osobom ponizej 18. roku zycia.

A.8. Wspieranie oddziatywanl wychowawczych rodziny i szkoly poprzez zwigkszanie umiejetnosci

wychowawczych rodzicéw 1 nauczycieli.

B. Wsparcie terapeutyczne i ograniczanie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie
B.1. Zapewnienie dostepnoéci pomocy terapeutycznej, prawnej, psychologicznej i pedago-

gicznej dla 0s6éb uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych i ich dzieci;
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B.2. Skuteczne motywowanie do podjecia i kontynuacji leczenia odwykowego;

B.3. Przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez wspatcie ofiar przemocy i zapewnianie

dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego a takze podniesienie wiedzy w zakresie

radzenia sobie z tym zjawiskiem.

5. PRIORYTET PROGRAMU NA ROK 2020

1. Edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z patotresciami w Internecie.

2. Wsparcie placowek oswiatowych z terenu miasta w realizacji profilaktycznych programéow

rekomendowanych.

6. REALIZATORZY

1)

Jednostka wskazang do realizacji Gminnego Programu jest Centrum Profilaktyki

Uzaleznien 1 Integracji Spolecznej, ktére jest réwnoczes$nie koordynatorem dziatad

zwigzanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii

1innych uzaleznied oraz integracji spolecznej na terenie miasta Gizycka.

2)

7.

Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, osoby prawne 1 nieposiadajace osobowosci prawnej,

osoby fizyczne dziatajace w zakresie profilaktyki uzalezniei i przeciwdzialania przemocy.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEL.ONKOW MIEJSKO-GMINNE]

KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ nastepujace zasady:

1)

2)

Wynagrodzenie ryczaltowe przystuguje cztonkom Komisji za uczestnictwo i prace
w posiedzeniach Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ,
zespoléw  motywujacych i kontrolujacych oraz za kontrole punktéw sprzedazy
1 podawania napojéw alkoholowych - w wysokosci 80 zt brutto za kazde posiedzenie lub
kontrole.

Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach zespoldw jest podpisana lista
obecnodci lub protokédt kontroli, ktére s jednoczesnie podstawa do dokonania wyplaty

wynagrodzenia.
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3)
4)

5)

6)

Wyplata wynagrodzenia nastepuje raz w miesigcu.

Posiedzenia komisji odbywaja sie cyklicznie, co najmniej dwa razy w miesiacu, kontrole
punktéw sprzedazy oraz podawania napojéw alkoholowych dokonywane sa zgodnie
z kwartalnym planem kontroli.

Czlonkowi Komisji, w przypadku delegowania do udziatu w szkoleniach, seminariach,
warsztatach itp. przystuguje zwrot kosztow podrézy wedtug zasad majacych zastosowanie
do rozliczania kosztéw podrézy stuzbowej. Podréze stuzbowe czlonkom Komisji zleca
Przewodniczacy Komisji, zas§ Przewodniczacemu Burmistrz Miasta.

Obstuge biurows oraz finansowa Komisji zapewnia Centrum Profilaktyki Uzaleznien

1 Integracji Spotecznej w Gizycku.

ROZDZIAL 11

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

1

2)

3)

)

5

6)
7

Prowadzenie dziatad motywujacych w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu w
celu podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

Gromadzenie 1 udzielanie  informacji na temat mozliwosci terapi 1 leczenia
odwykowego.

Prowadzenie grupy wsparcia oséb uzaleznionych  od alkoholu 1 po leczeniu
odwykowym, a takze dla rodzin oséb uzaleznionych.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb i rodzin uzaleznionych od alkoholu
(poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne).

Finansowanie publikacji w prasie lokalnej, audycji radiowych, ulotek, materiatléw
pomocniczych w terapii.

Monitorowanie przebiegu terapii.

Finansowanie kosztow opinii bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia oraz

kosztow postepowania sadowego o zobowiazanie do leczenia odwykowego.
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8) Wspieranie dziatant na rzecz edukacji i terapii DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) —

we wspolpracy z NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznied.

9) Wspdtfinansowanie zajec terapeutycznych skierowanych do mlodziezy powracajacej za

stacjonarnych form terapii oraz innych zaje¢ terapeutycznych adresowanych do

mlodziezy szkolnej.

10) Finansowanie szkolen dla terapeutéw uzaleznien (przy wspétpracy z WOTUW).

Zadanie 2.

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony

przed przemocg w rodzinie, rodzinom, w ktérych wystepuja problemy

zwigzane z uzywaniem alkoholu.

1

2)

3)

9

5)

6)

7)

Udzielanie  rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Udzielanie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, m. in. poptzez: informowanie o
mozliwosciach uzyskania pomocy, poradnictwo, wspatcie psychologiczne, prowadzenie
punktu konsultacyjnego dla sprawcéw i ofiar przemocy.

Prowadzenie dziatal w ramach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy.

Diagnoza indywidualna i prowadzenie dzialan zgodnie z progtamem $wietlicy
socjoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy majacych problemy szkolne, wychowawcze,
rodzinne 1inne.

Finansowanie szkolefi dla osob pracujacych w systemnie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i w szkole. Szkolenie pracownikéw o§wiaty w zaktesie procedury Niebieska
Karta.

Organizowanie alternatywnych form edukacyjno- rekreacyjnych uczestnikom zajeé
socjoterapeutycznych zwigzanych z przemoca w rodzinie oraz spozywaniem alkoholu
przez nieletnich.

Organizacja akcji edukacyjnych zwigzanych z ptzemoca w rodzinie, w $rodowisku
réwiesniczym 1 w szkole, spotkari, szkoleri, konkurséw, audycji radiowych 1 kampanii
prasowych.

Otganizacja ~ warsztatébw WenDo (metoda samoobrony i asertywnosci dla kobiet

1 dziewczat oraz metoda przeciwdzialania przemocy).
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8)  Otganizacja watsztatbw poswigconych tematyce cyberprzemocy 1 fonoholizmu
skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz spotkad dla rodzicéw, nauczycieli, kuratoréw,
pracownikéw socjalnych, policjantéw itp.

9) Organizacja konferencji i szkolefi poswigconych zagrozeniom zwiazanych z patotresciami

w Internecie.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci wérdd dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Diagnozowanie, monitotowanie probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu oraz
prowadzenie badafi dotyczacych problematyki uzaleznien wsréd mieszkancéw Gizycka.

2) Wspieranie i finansowanie nowoczesnych programéw profilaktycznych realizowanych
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym oraz w grupach podwyzszonego  ryzyka, ze
szczeglnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych.

3) Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej 1 Mlodziezowego Klubu Integracji Spolecznej
,Pelna Chata”, finansowanie kosztéw zwiazanych z ich funkcjonowaniem 1 dozywianiem
dziect w placéwkach.

4) ,Praca na ulicy” - Streetworking Gizycko - dzialania edukacyjno - wychowawcze,
w srodowisku otwattym, w ktoérym przebywaja dzieci i mlodziez (praca streetworkerow
uzupelniona superwizja).

5) Promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez poprzez
wylonienie oséb kreatywnych, uzdolnionych 1 realizujacych swoja pasje — kontynuacja
dziatan z lat wezesniejszych.

6) Dofinansowanie = obozéw  socjoterapeutycznych  (w  tym  zeglarskich  rejséw
socjoterapeutycznych) dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi i zagrozonymi

przemocay.
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7) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu Zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydatzen
spoleczno — kulturalnych adresowanych do mieszkaficow.

8) Wspietanie prospotecznych i wolontariackich dzialan mtodziezy.

9) Otrganizowanie lokalnych imprez profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci 1 mlodziezy, m.in. imprezy z cyklu ,,Bajkowe Lato ze Swietlica”, spektakle 1 koncerty
profilaktyczne.

10) Organizacja imprez o charakterze miedzypokoleniowym — ,,Podwérkowa liga boccia”,
spotkania promujace gry planszowe, $wietlicowe zajecia stolikowe (seniorzy - dzieci) itp.

11) Finansowanie profilaktycznych zajeé teatralnych realizowanych na terenie gizyckich szkol
oraz organizacja Gizyckiego Profilaktycznego Przegladu Teatralnego (przy wspdlpracy
z Powiatowym Osrodkiem Rozwoju Edukacji).

12) Wspatcie otrganizacyjne i finansowe imprez promujacych mlode talenty, organizowanych
przez szkoly 1 inne imnstytucje.

13) Finansowanie profilaktycznych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy.

14) Wdrazanie spolecznosci do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego, a takze
integracja dzieci i rodzin poprzez realizacje projektéw $rodowiska lokalnego.

15) Otganizacja dzialad edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do rodzicéw przy wspolpracy
ze stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie miasta (m.in. Gizyckim Klubem Mam i Tatusiéw
MONTI).

16) Wspoélfinansowanie nagréd we wspolzawodnictwie sportowym dzieci i mlodziezy
promujacym zdrowy tryb zycia.

17) Edukacja publiczna spolecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

18) Otganizacja konferencji (przy wspélpracy min. z WOTUW) o  tematyce zwiazanej
z profilaktyka uzaleznien.

19) Wspieranie szkolefi terapeutéw i oséb pracujacych z osobami uzaleznionymi w zakresie
dialogu motywacyjnego.

20) Prowadzenie strony intetnetowej Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spolecznej.

21) Otganizowanie lokalnych konkurséw profilaktycznych i imprez rekreacyjno — sportowych,
popattych artystyczng forma, angazujacych spolecznosé¢ lokalna.

22) Wiaczanie si¢ w obchody Warmisko-Mazurskich Dni Rodziny poprzez organizacje

i wspdlorganizacje imprez integracyjnych (m.n. piknik rodzinny ,,Powitanie wiosny”,
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Ogolnopolskie Biegi Rodzine, Integracyjny Festyn Rodzinny) oraz propagowanie konkurséw
wojewodzkich.

23) Prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke uzaleznien oraz
wlaczanie si¢ w realizacje ogoblnopolskich kampanii i akcji promujacych zycie bez alkoholu,
m.in. kampanie edukacyjne PARPA, kontynuacja dzialann w ramach kampanii ,,Zachowaj
trzezwy umysl”, ogdlnopolska kampania ,,Postaw na rodzing”.

24) Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcéw poprzez realizacje 1 finansowanie lokalnych
kampanii edukacyjnych we wspolpracy z Policja 1 Straza Miejska; udzial w ogdlnopolskich
kampaniach ,,Odpowiedzialny kierowca”, ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”; wspieranie
konkurséw z wiedzy o bezpieczenstwie drogowym.

25) Prowadzenie dziatan na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojéow alkoholowych (kolportaz
materialéw edukacyjnych, szkolenia dla sprzedawcéw, badanie ,, Tajemniczy klient”).

26) Realizacja dziatant edukacyjnych skierowanych do sternikéw (,,badz trzezwy na wodzie).

27) Realizacja kampanii antynikotynowych skierowanych do dzieci, mlodziezy 1 0séb dorostych
(m.in. przy wspolpracy z PSSE).

28) Wspolpraca z mediami. Informowanie na tamach prasy i1 poprzez lokalne radia i media
mnternetowe o ofercie profilaktycznej 1 pomocowej.

29) Finansowanie materialéw, pomocy dydaktycznych, publikacji niezbednych do realizacji
programoéw profilaktycznych oraz pomocnych w funkcjonowanin Centrum Profilaktyki
Uzaleznien 1 Integracji Spolecznej.

30) Wspieranie finansowe 1 organizacyjne zimowego i letniego wypoczynku dla dziec

1 mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie 4.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1) Otganizacja 1 prowadzenie spotkan, konferencji 1 kampanii edukacyjnych przedstawicieli
spotecznosci lokalnych zaangazowanych w dzialania profilaktyczne 1 naprawcze.

2) Wspieranie organizacji, stowatzyszen, instytucji i oséb fizycznych zaangazowanych
w dziatalno$c profilaktyczna na rzecz spolecznosci lokalne;.

3) Wspolpraca z ruchami samopomocy (grupy AA).
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4) Wspodlpraca z przedszkolami i szkotami w zakresie wprowadzania 1 realizacji edukacji
dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych , mozliwosé
dofinansowywania wynagrodzenia oséb prowadzacych zajecia, dofinansowywania lub
finansowania innych dzialan (np. zakup publikacji, filméw edukacyjnych, zakup nagrod
w konkursach profilaktyczaych).

5) Wspdlpraca z Gizyckim Centrum Kultury, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji oraz
Miejska Biblioteka Publiczna w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci 1mlodziezy.

6) Odzialywania profilaktyczno-edukacyjne w srodowisku oséb starszych 1 pensjonariuszy

Domu Pomocy Spoteczne;.

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

ROZDZIAL 3

ZRODEA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zrédlem finansowania zadad Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych sa przede wszystkim dochody budzetu gminy pochodzace z oplat za wydanie

1 korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz mne dochody gminy.

ROZDZIAL 4
REALIZACJA PROGRAMU

1) W imieniu Burmistrza Miasta Gizycka zadania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych beda koordynowane przez Dyrektora

Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spotecznej w Gizycku.
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2) W celu realizacji Gminnego Programu finansowana bedzie dzialalnos¢ Centrum
Profilaktyki Uzaleznied 1 Integracji Spolecznej w  zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi.

3) Gminny Program ma chatrakter ramowy, a jego realizacje okresla plan wydatkéw zawarty
w budzecie miasta.

4) Burmistrz Miasta sktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Radzie Miejskiej

w Gizycku w terminie do 31 marca roku nastepnego.

Oprac. Ewa Ostrowska, Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spolecznej w Gizycku
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Uzasadnienie do uchwaly Rady Miejskiej w Gizycku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Prowadzenie dzialad zwigzanych 2z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gminy.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi obejmuje 6 zadan.
Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Obowigzkiem otganu stanowigcego gminy jest uchwalenie Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na kazdy rok budzetowy w celu
prawidlowej realizacji zadad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Program bedzie realizowany przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spoteczne;

w Gizycku 1 inne instytucje.
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