DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wiekszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposéb rozsadny i powsciagliwy, jednak
pewna cz¢$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposéb nieuchronny duza ilos$¢ szkod i
zagrozen. Problem ten wystepuje we wszystkich spoleczenstwach. Wielkos$¢ szkod zwigzana jest  z
rozmiarami 1 stylem konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy réwniez od skutecznosci
1 zasiggu dzialan profilaktycznych i naprawczych( zréodto: PARPA).

W planowaniu i prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke i rozwiazywanie problemow
alkoholowych bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojéw
alkoholowych oraz zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego nimi wywolanych. Jednoczesnie
zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o
dynamice zjawiska ze wzgledu na ,wrazliwos$¢” danych oraz fakt, Zze te same osoby moga by¢
wykazywane przez rézne podmioty dzialajace w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W Gminie Miejskiej Gizycko liczba zameldowanych na pobyt staly wyniosta na koniec 2018
roku 27891. Biorac pod uwage dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, wg ktérych przyja¢ mozna, ze 2% populacji stanowia osoby uzaleznione, to w
miesdcie Gizycku liczba ta wynositaby 558 os6b uzaleznionych od alkoholu.

Czynnikiem wplywajacym na wzrost alkoholizmu jest niewatpliwie bezrobocie. Wedlug stanu
na koniec grudnia 2018 roku w powiecie gizyckim zarejestrowanych bylo 1577 bezrobotnych.
Liczba bezrobotnych zmniejszyta si¢ o 14,7% w poréwnaniu ze stanem z konica grudnia 2017 roku.
Liczba bezrobotnych systematycznie maleje, niemniej jednak stopa bezrobocia wynosi 8,1
% (w poréwnawczym okresie w roku 2017 stopa bezrobocia wynosita 10,2%).

Zjawisko bezrobocia jest czesta przyczyng zniechecenia i zalamania psychicznego, ktore sprzyjaja
sigganiu po $rodki zmieniajace §wiadomos¢ i aktom przemocy. Zwlaszcza kobiety, ktére na naszym
terenie stanowia 58,9% bezrobotnych (tj. o 0,5 pkt proc. wiecej niz w koncu grudnia 2017 roku)
coraz cz¢sciej rozwiazania swoich probleméw szukaja w alkoholu. Duza cz¢$¢ osob, ktore sg objete
postepowaniem o zobowigzanie do leczenia odwykowego stanowia wlasnie osoby bezrobotne,
okreslajace si¢ jako ,,pracujace dorywczo”.

Uzaleznienie od alkoholu i picie szkodliwe os6b dorostych ma negatywny wplyw najczesciej na
calg rodzing. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w roku 2018 objal pomoca 82 rodziny, w
ktorych wystgpowaly problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Rodziny te otrzymaly
wsparcie w postaci zasitkow statych, okresowych, celowych, dozywiania, pracy socjalnej.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu zglaszane sa tez do Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Corocznie jest w toku ok. 200 spraw o zobowigzanie

do leczenia odwykowego. Procedura ta jest dtugotrwala, jednakze z obserwacji czlonkéw komisji



wynika, ze moze by¢ skuteczna. Wymaga jednak dobrej wspolpracy ze wszystkimi stuzbami

zajmujacymi si¢ problematykq uzaleznien.

W 2018 r. do Komisji wplyneto 115 wnioskow (dla poréwnania — tabela nr 1). Wielokrotnie
mialy miejsce réwniez wznowienia postepowan zawieszonych, ktérych dokonywano na wniosek

najczgsciej cztonkdéw rodziny lub osoby najblizsze osobom naduzywajacym alkoholu.

Rok 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Tlos¢ wnioskow | 115 117 85 91 131 75
do MGKRPA

tabela nr 1

Na posiedzeniach Komisji Zespot Motywacyjny kieruje w pierwszej kolejnosci do punktu
psychologicznego oraz oferuje nawiazanie wspolpracy z terapeuta. Kierowanie sprawy do Sadu jest
dzialaniem ostatecznym, przy calkowitym braku wspolpracy ze strony wezwanego. W roku 2018
Komisja skierowata 26 wnioskow do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego (dla

poréwnania tabela nr 2).

Rok 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Tlo$¢ wnioskéw | 26 29 23 37 20 31
do Sadu
tabela nr 2

Zespol Interdyscyplinarny ds. przemocy zajmowal si¢ w 2018 r. 50 ,,Niebieskimi Kartami” . Dla
poréownania — w roku 2016 zalozonych zostato 69 NK, w 2017 — 57. W 90 % osoby podejrzane o
stosowanie przemocy i stosujgce przemoc maja problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu.
Mimo pewnego spadku ilosci zaktadanych Niebieskich Kart, nie §wiadczy to o spadku ilosci oséb
stosujacych przemoc, bardziej o zbyt malej skutecznosci samej procedury (uwarunkowania
prawne).

Widocznym problemem w miejscowosciach typu turystycznego jest spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych. Niemniej jednak w Gizycku obserwuje si¢ tendencije spadkowa. Wedlug
danych statystycznych Strazy Miejskiej w Gizycku w roku 2017 odnotowano 403 interwencje
zwigzane z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu  w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (dla poréwnania w roku 2016 — 711, 2015 — 715, 2014 - 870 interwencji).



Funkcjonariusze Strazy Miejskiej reaguja takze w zwigzku z naruszeniem ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. W 2017 r. byly 42
interwencje (dla poréwnania w latach ubieglych: 2016 — 62, 2015 - 85, 2014 - 315).

Z kolei ze statystki policyjnych wynika, ze Funkcjonariusze KPP doprowadzili w 2018 r. do
policyjnych pomieszczen dla 0séb zatrzymanych 170 nietrzezwych .

Pomimo wielu dzialan edukacyjnych, funkcjonariusze Policji nadal ujawniajg kierujacych
pojazdami w stanie nietrzezwosci. W 2018 r. takich kierowcow bylo 91 (dla poréwnania w 2016
r. takich kierowcéw bylo 35, w 2017 (do 15.11.) 36. Z udzialem nietrzezwych byly 3 wypadki.
Istnieje wigc dalsza potrzeba kontynuacji dziatan skierowanych do kierowcéw i swiadkow.

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spolecznej prowadzi punkt konsultacyjny dla oséb
1 rodzin uzaleznionych od alkoholu oraz dla sprawcéw 1 ofiar przemocy. Ponizsze dane dotycza
roku 2018.

Punkt konsultacji psychologicznej prowadzony byt raz w tygodniu. f.acznie psycholog udzielita
porad dla 75 oséb. Najczesciej poruszanymi problemami byty:

- problemy alkoholowe w rodzinie,

- naduzywanie §rodkéw psychoaktywnych,
- rézne formy 1 etapy przemocy,

- zaburzenia depresyjne i lekowe,

- problemy emocjonalne,

- problemy wychowawcze z dzie¢mi,

- rozpad rodziny, rozwod, separacja.

Z konsultacji korzystaly zaréwno wezwane na posiedzenie osoby naduzywajace alkohol, jak
1 rowniez czlonkowie ich rodzin. Konsultacje mialy na celu niesienie pomocy psychologicznej
zglaszajacym si¢ osobom, wspieranie i motywowanie do zmian w schematach myslenia i
zachowania.

Punkt konsultacji prawnej prowadzony byt dwa razy w tygodniu w wymiarze 3-5 godzin. Porady
dotyczyly m.in.: konsultacji w sprawach majatkowych, projektéw pozwow rozwodowych,
w sprawie alimentow, konsultacji w sprawach karnych i w sprawach kierowania wnioskéw do
prokuratury przeciwko osobom naduzywajacym alkohol o znecanie sig, kradziez mienia i grozby
karalne kierowane wobec bliskich. f.acznie prawnik wypracowal w 2018 roku 255 godzin
przyjmujac 464 interesantow. Gléwna tematyka udzielanych porad to sprawy zwigzane z przemoca
w rodzinie i uzaleznieniem oraz zwiazane z tym sprawy cywilne i karne.

Punkt diagnostyczno — konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy prowadzony byl raz w tygodniu

w wymiarze 2 godzin przez socjoterapeutke. Konsultacje polegaly na udzielaniu wsparcia dzieciom



1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zwickszanie wiedzy i umiejetnosci rodzicow w
obszarze rozwiazywania problemoéw zwiazanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu i
przeprowadzanie rozméw motywujacych. Pedagog prowadzila tez rozmowy indywidualne z
dzie¢mi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej. Facznie pedagog wypracowata w 2018 roku 89 godzin.
Z porad i konsultacji skorzystaty 132 osoby.

Ogromna pomocy dla naduzywajacych alkoholu, ktérzy cheg rozwiazac¢ problem bez leczenia
w oérodkach odwykowych jest mozliwo$¢ uczeszczania do grupy wsparcia prowadzonej przez
wyspecjalizowanego terapeute. Spotkania grupy odbywaly si¢ raz w tygodniu w czwartek. Stale
uczestniczylo w nich od 6 do 15 oséb. W zajeciach uczestniczyly zaréwno osoby z wieloletnia
abstynencja, wczesniej leczone w osrodkach terapii uzaleznien, a takze osoby kierowane przez
terapeute z punktu konsultacyjnego. Raz w tygodniu we wtorek odbywaly si¢ rozmowy
indywidualne z osobami skierowanymi przez Miejsko-Gminna Komisje ds. Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych. Ogoétem udzielono w 2018 r. 210 porad i konsultacji indywidualnych
dla 0oséb uzaleznionych od alkoholu lub pijacych w sposéb ryzykowny i szkodliwy. Nalezy
zaznaczy¢, ze grupy terapeutyczne oraz grupy AA funkcjonujg rowniez w Wojewddzkim Osrodku
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, NZOZ Poradnia Uzaleznien oraz innych
instytucjach, wigc mozna przyjac, ze pomoc terapeutyczna jest szeroko dostepna.

Wedlug danych statystycznych Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia w Gizycku wynika, ze w 2018 leczeniu stacjonarnemu poddalo si¢ 32
mieszkancow Gizycka. W leczeniu ambulatoryjnym uczestniczylo w roku ubieglym 105 pacjentow
z terenu Gizycka. Czg$¢ osob uzaleznionych wybiera osrodki terapii w innych miejscowosciach na
terenie calego kraju. Pomoca osobom uzaleznionym zajmuje si¢ rowniez stowarzyszenie Teen
Challenge Chrzescijaniska Misja Spoleczna Coffee House Gizycko. Osoby majace problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu moga tez uzyska¢ pomoc w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
dzialajacej w Powiatowym Osrodku Rozwoju Edukacji.

Polska, podobnie jak 38 innych krajow europejskich, uczestniczy w projekcie ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD) — ogélnopolskich badaniach ankietowych,
ktére dotyczq m.in. kwestii uzywania alkoholu. Badania sa realizowane co cztery lata wedlug
wspolnej dla wszystkich krajéw, wystandaryzowanej metodologii. Grupa badana sa uczniowie
trzecich klas gimnazjalnych 1 drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Wedlug ostatnich badad z 2015 r. napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 83,8%

uczniow z miodszej grupy 1 95,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na



tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 48,6% pigtnasto-
szesnastolatkow 1 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wérdd catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito sie 12,5% uczniéw z mlodszej kohorty 1 19,7% ze starszej grupy wiekowej. W
czasie calego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 63,1% uczniéw mlodszych i 35,6% uczniéw
starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 56,2%
gimnazjalistow 1 71,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito
26,4% uczniow z grupy miodszej i 41,7% ze starsze;.

Potwierdzeniem badan ESPAD s3 nowsze wyniki badan realizowanych w 2016 r. przez CBOS
oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Jak wynika z badan, w ciagu ostatniego
miesiace przed realizacja badania w grupie 17-18-latkéw 72 % oséb deklarowalo, ze pilo piwo,
41 % wino 1 az 63 % mialo kontakt z napojami wysokoprocentowymi. W poréwnaniu z rokiem
2013 nastapit spadek odsetka uczniow siegajacych po wodke (o 5 punktéw procentowych), ale
wzrost odsetka siggajacego po wino (o 6 punktéw procentowych).

Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat jak wsrdd chltopcow.
Picie napojéw alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wéréd chltopcow niz
wsrdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sa juz takie same.

W gizyckich szkolach podstawowych 1 gimnazjalnych raczej nie odnotowuje si¢ przypadkow
przebywania uczniéw na terenie szkoly pod wplywem narkotykéw i alkoholu. W dwéch szkotach
znane byly przypadki, Ze uczniowie siegneli po alkohol podczas wakacji. Zdarzaja si¢ pojedyncze
przypadki uczniéw palacych papierosy na terenie szkoly. W skali catego miasta jest to liczba nie
przekraczajaca 20. W przypadku szkol ponadgimnazjalnych przypadkéw po uzyciu tytoniu jest
wiecej, nauczyciele maja tez informacje o paleniu przez ucznidéw papieroséw poza szkola, czgsto w
czasie przerw lekcyjnych. Z informacji uzyskanych ze szkét wynika, ze liczba uczniow palacych
papierosy rosnie, zwlaszcza palenie e-papieroséw. Ze srodowisk docieraja informacje o spedzaniu
przez mlodziez wolnego czasu z alkoholem, lecz sg to informacje ogdlne, w przypadku technikum
dotyczy to takze uczniéw pelnoletnich. Z informacji udzielonych przez szkoly wynika, ze nadal
problemem jest wystgpowanie agresji wobec rowiesnikow, zaréwno fizycznej, psychicznej, jak i
zwigzanej z hejtem i cyberprzemocs. Potwierdzaja to wyniki ankiety przeprowadzonej w Szkole
Podstawowej nr 4. Za pomoca kwestionariusza ,,Agresja w mojej szkole” zdiagnozowano

srodowisko uczniowskie w celu poznania skali agresji wystepujacej wéroéd uczniéw. Termin badania



— czerwiec 2018. Badaniem objeto 401 uczniéw klas 11T — VII, co stanowi ok. 81 %. Skala
probleméw:

- ok. 44 % badanych bylo §wiadkiem agresji w szkole (raz, dwa razy), ok. 16 % (trzy razy i wigcej);
- pobitych w szkole zostalo: a) ok. 6 % (raz, dwa razy), b) ok. 5 % (trzy razy i1 wiecej). Mialo to
miejsce: a) na korytarzu — ok. 7 %, b) w szatni — ok. 4 %o;

- grozono uczniom: a) w szkole — ok. 11 %, b) przez Internet — ok. 3 %, c) przez telefon komérkowy
— ok. 2 %;

- zaczepianych bylto ok. 31 % uczniéw; przezywanych — ok. 32 %;

- zabierano rzeczy — ok. 10 %, niszczono rzeczy — ok. 6 %.

Wszystkie szkoly podstawowe przeprowadzily w 2018 r. ankiety zwigzane z wiedza uczniéw
o uzaleznieniach. Po analizie tych ankiet mozna stwierdzi¢, ze dzialania edukacyjne prowadzone w
szkolach zaréwno przez nauczycieli jak i instytucje wspierajace (w tym Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej) sa skuteczne. Uczniowie wiedza, czym sa $rodki uzalezniajace,
znaja skutki ich zazywania, wiedzg gdzie szukaé¢ pomocy.

W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowa¢ trzeba powolna, ale
konsekwentng pozytywna tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetka uczniow okreslajacych swoéj dostep
jako bardzo latwy (na podstawie badan ESPAD). Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto
zmniejszaja si¢ tez odsetki uczniéw dokonujacych zakupow takich napojéw alkoholowych jak piwo
czy wino.

Subiektywne oceny mlodziezy nie pokrywaja si¢ jednak z wynikéw audytu w punktach sprzedazy
alkoholu, ktéry zostal na zlecenie Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spolecznej
przeprowadzony na terenie miasta Gizycko w marcu 2016 r. W badaniu wykorzystano metodg
,» Tajnego klienta”. Metoda ta oparta jest na obserwacji uczestniczacej ukrytej, polegajacej na probie
zakupu alkoholu przez osob¢ prawnie pelnoletnia (w danym roku kalendarzowym osoba ta
ukonczyla osiemnasty rok zycia), lecz z wygladu stwarzajaca pozory osoby nieletniej. W programie
uczestniczyla zaréwno osoba ,,maloletnia” jak i realizator kampanii informacyjnej. Liczba punktow
zgloszonych przez Centrum Profilaktyki wyniosta trzydziesci. W dwudziestu jeden punktach
sprzedazy alkoholu sprzedawcami byly kobiety, w dziewigciu mezczyzni. Sprzedawcy byli w wieku
od okoto 20 do 60 lat, $redni wiek sprzedawcéw to 39 lat. Sposréd wszystkich przebadanych
punktéw w dwudziestu czterech sprzedano alkohol osobie ,maloletniej”. W punktach tych
sprzedawcy nie wyrazili jakichkolwiek watpliwosci odnosnie wieku nieletniego, nie poprosili o
okazanie dowodu tozsamosci i sprzedali alkohol. Tylko w szesciu punktach sprzedawcy odmowili
sprzedania alkoholu ,tajnemu klientowi”. Powodem odmowy sprzedania alkoholu byl ,brak

dowodu osobistego”. Poprosili o dowdd bez interwencji innych oséb.



Widzimy wigc potrzebe zwigkszenia natgzenia kampanii edukacyjnej w celu zmiany postaw
sprzedawcoéw 1 zwigkszenia odpowiedzialnej sprzedazy. W 2018 r. przeprowadzono szkolenie
terenowe dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, kolejne badanie w formie ,, Tajnego klienta”
planuje si¢ na 2019 r.

Punkty sprzedazy alkoholu sa ponadto corocznie nadzorowane pod wzgledem przestrzegania
przepisow prawa w tym zakresie przez Zesp6l Kontrolujacy Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.  Kontrole przeprowadzane sa w miejscach
zawnioskowanych przez Komisje 1 zgodne z planami kontroli. Corocznie przeprowadza si¢ 45
kontroli W wyniku przedstawionych kontroli pouczono sprzedawcéw o konsekwencjach
prawnych wynikajacych ze sprzedazy alkoholu nieletnim oraz rozprowadzono szereg folderéw i

plakatow z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowe;.

Fragment Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla
Miasta Gizycka na 2019 r.
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