Sprawozdanie merytoryczne z realizacji budzetu Centrum Profilaktyki Uzaleznien

i Integracji Spotecznej w 2018 r.

1. Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku w ramach realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Gizycka

prowadzito nastepujgce dziatania:

— Uczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach ,Postaw na rodzine”, ,Przemoc boli -
cyberprzemoc”, ,,Stop paleniu papieroséw”, ,lle kosztuje palenie”, ,Przeciw pijanym
kierowcom”, Swiatowy Dzied Rzucania Palenia, Dzied Bezpiecznego Internetu, 19 Dni
przeciwko przemocy i krzywdzeniu wobec dzieci i mtodziezy, Otwarte Dni w ramach kampanii
,Biata Wstgzka — Stop przemocy wobec kobiet”, ,Sieciaki na wakacjach” (zakup materiatéw,
dziatania edukacyjne we wspétpracy z jednostkami oswiaty).

— Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (w ramach prac Miejsko - Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych) —tgcznie 45 kontroli.

— Prowadzenie dziatan w ramach procedury zobowigzania do leczenia odwykowego w
ramach Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Przyjeto 115
nowych wnioskéw, 26 spraw skierowano do Sgdu Rejonowego w Gizycku.

— Dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz
sprawcow i ofiar przemocy — prowadzono poradnictwo prawne, terapeutyczne,
psychologiczne i pedagogiczne. llos¢ wypracowanych godzin — prawnik 255, psycholog
194, pedagog 89, terapeuta 186. tacznie z porad w punkcie konsultacyjnym skorzystato
8810s6b.

— Finansowano zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla o0séb wychowujgcych sie
w rodzinach dysfunkcyjnych w NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien.

— Sfinansowano programy profilaktyczne w szkotach:

a) autorskie pozalekcyjne zajecia teatralne (profilaktyka uzaleznien) w Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2, Szkole Podstawowej nr 3, Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym oraz Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii;

b) koncerty profilaktyczne ,Rdb to co kochasz” w ramach akcji z Komendg Powiatowa
Policji ,,Antyradar — nie daj sie namierzy¢ dealerom” w Zespole Szkét Ksztattowania

Srodowiska i Agrobiznesu, Zespole Szkét Zawodowych, Zespole Szkét Elektrycznych i



Informatycznych, Liceum Ogdlnoksztatcace nr 2;

c) program ,Nie biore, nie pije, bo cenie wolno$¢ i szanuje moje zycie” w Szkole
Podstawowej nr 2.

Zorganizowano szkolenia dla nauczycieli: Interwencja w sytuacji przemocy rowiesniczej,
Profilaktyka uzaleznien w pracy z mtodziezg szkolng (wspdlnie z PORE), Program Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j.

Kontynuowano kampanie "Postaw na rodzine". Rozpowszechniano pakiet materiatow
o roli rodziny, wzmacnianiu wartosci rodzinnych i miedzypokoleniowych, o tym jak
uzyska¢ pomoc, gdy rodzina takiej pomocy potrzebuje. W ramach kampanii
wspoétorganizowano Piknik Rodzinny ,Powitanie Wiosny” i Ogélnopolskie Biegi Rodzinne,
a takze udzielono wsparcia SOSW na konferencje , Terapia, ale jaka” oraz Stowarzyszeniu
,Podaruj dziecku rados¢” na Piknik Rodzinny ,,Grunt to rodzina”. W ramach
dziatan wspierajacych rodzine wspdétpracowano ze Stowarzyszeniem Mam i
Tatusiéw Monti (udostepnianie pomieszczen, wspoétfinansowanie) — trening skutecznego
rodzica, zajecia sensoplastyki, warsztaty rekodzielnicze, warsztaty sensoryczne, zajecia
umuzykalniajgce, pierwsza pomoc dla niemowlat i dziecii W ramach obchoddéw
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny zorganizowano konkurs ,,Dom, rodzina, ojczyzna”.
We wspodtpracy z Sgdem Rejonowym w Gizycku promowano Tydzien Mediacji.

Przy wspodtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng zorganizowano kolejny Gizycki
Przeglad Spektakli Profilaktycznych. W przegladzie wziety zespoty ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Wtgczono sie takze W organizacje
Powiatowego Dnia Talentdw.

Wydany zostat kalendarz profilaktyczny, promujgcy prace nagrodzone w Plastycznym
Konkursie Profilaktycznym ogtoszonym przez Centrum Profilaktyki w IV kwartale 2018 r.
Po raz kolejny przystgpiono do ogodlnopolskiej kampanii ,Zachowaj trzezwy umyst”.
W akcji wzieto udziat ok. 500 uczniéw z gizyckich szkét podstawowych. W ramach
Gminnego Programu sfinansowano szereg materiatéw edukacyjnych, ktére trafity do
odbiorcow dorostych — rodzicow. Uczniowie wzieli takze udziat w konkursach,
wyrdéznienia zdobyto 10 ucznidéw z nastepujacych placéwek — SP1, SP2, SP3, SP7.
Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej i MKIS ,Petna Chata”. W trakcie roku
uczestniczylo w zajeciach socjoterapeutycznych srednio 30-45 dzieci, ze szkét

podstawowych i gimnazjalnych. Dzieci i starsza mtodziez miata réwniez zapewnione



bezpieczne miejsce spedzania wolnego czasu w Mtodziezowym Klubie Integracji
Spotecznej ,Petna Chata”, do ktérego codziennie uczeszczato ok. 10 - 15 o0séb.
Organizowane byty zajecia socjoterapeutyczne, taneczne, sportowe, zajecia plastyczne,
gry planszowe, turnieje bilardowe, imprezy integracyjne, miedzypokoleniowe gry
terenowe, konkursy profilaktyczne. W okresie ferii i wakacji podopiecznym swietlicy
i klubu zorganizowano ciekawe formy wypoczynku. Sfinansowano remont sali w Swietlicy.
Kontynuowano dziatalno$é¢ podwdrkowa ,,Streetworking Gizycko” poprzez prace dwdch
streetworkeréw (pedagogdéw ulicy) oraz superwizjera. Obejmowali oni opiekg dwa
podworka i realizowali program wychowawczy. Realizowano takze program dogoterapii.
Podopieczni Streetworking Gizycko wzieli udziat w imprezie profilaktycznej ,, Juchy Sound
System — Zazywam tylko dzwiekdéw”.

Wspierano finansowo druzyne bioracg udzial w Swiatowej Olimpiadzie Kreatywnosci
Destination Imagination w USA.

Wspierano finansowo organizacje zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy z grup podwyziszonego ryzyka (sfinansowano wynagrodzenia nauczycieli
pracujgcych podczas ferii zimowych w SP7 oraz rejs socjoterapeutyczny).

W lipcu i sierpniu przeprowadzono kolejnga juz edycje ,Bajkowego Lata ze Swietlica” — cyk!
imprez majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i catym rodzinom.
Wspierano organizacje imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych poprzez
finansowanie nagréd, medali, pucharéw itp. Podczas imprez promowano zdrowy tryb
zycia, wolny od uzywek : V Integracyjny Turniej Ptywacki ,Ptywam jak ryba”, Ill Festiwal
Zdrowej Piosenki w SP3, Mazurski Turniej Ruchu Drogowego w SP1(w ramach kampanii
Stop pijanym kierowcom), finalty wojewddzkie w siatkéwce plazowej, Miedzyszkolny
Festiwal Piosenki Europejskiej w SP3, Integracyjna Spartakiada Sportowa Super Mistrz —
SP3, V Szkolny Festiwal Talentéw w SP1, XV Mazurski Wyscig Kolarski MTB, Dzien
Wojewddzki Przeglad Amatorskich Zespotéw Muzycznych ,Fabryka Dzwiekdw”(SOSW),
Miejski Przeglad Koled i Pastoratek w SP1.

Zakupiono filmy edukacyjne o tematyce profilaktycznej ,,Rodzinne przeboje” do Szkoty
Podstawowej nr 2 oraz pakiet multimedialny nt. zagrozen i profilaktyki uzaleznien
,Uzaleznienia, zagrozenia i choroby XXI wieku” do wykorzystania przez pedagogéw

i nauczycieli.



— Finansowano nagrody w profilaktycznych konkursach szkolnych (m.in. ,,Bezpieczne ferie”,
,»Chce by¢ zdrowy — quiz profilaktyczny”, ,,Cyberprzestrzen — zalety i zagrozenia” , ,Jestem
bezpieczny na wakacjach”, ,Stop uzaleznieniom”, ,Tornado zagrozen” — SP3).

— Uczestniczono w  konferencjach i szkoleniach  poswieconych problematyce
profilaktycznej, m.in. ,Zmiany w ustawie o wychowaniu w trzezwosci”, ,Przemoc
rowiesnicza, profilaktyka, identyfikacja i interwencja”, Ogdélnopolska Konferencja ,Pomoc
dzieciom — ofiarom przestepstw”, ,Pomoc i praca z osobami uzaleznionymi oraz
doznajgcymi przemocy w rodzinie. Rola i zadanie stuzb pomocowych w kontekscie zmian
legislacyjnych”, Ogodlnopolska Konferencja Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ,Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemami
alkoholowymi”, wojewddzka narada petnomocnikéw d.s. rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Wojewddzka Konferencja ,Dialog motywujagcy w pracy z osobg
uzalezniong” (WOTUW).

— Wspdtpracowano z organami administracji rzagdowej, a w szczegdlnosci z Panstwowg
Agencjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Narkomanii.
Kontynuowana byta rowniez wspétpraca z lokalnymi instytucjami, a zwtaszcza
z Policja, MOPS, PSSE, PORE, kuratorami oraz PCPR. Wspdtpraca z Wojewddzkim
Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia i innymi osrodkami i poradniami
odwykowymi — w zakresie monitorowania przebiegu terapii. Wspdtpraca z organizacjami

pozarzagdowymi.

2. Realizacja zadan w ramach realizacji Programu Przeciwdziatania Narkomanii:

- Sfinansowano pozalekcyjne zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i narkotykéw w SP3 - tytut programu ,Dinozaur Dinek uczy i bawi”, SP 2 - tytut programu ,Nie
komplikuj zycia, kontempluj je...”, SP 3 - tytut programu ,Nie daj sie oszuka¢ - dopalacze to tez
narkotyki”, MOS - tytut programu ,Mtodziezowy aktywizator”.

- We wspdtpracy z Powiatowym Osrodkiem Rozwoju Edukacji zorganizowano warsztatowe
szkolenie dla nauczycieli ,Naduzywanie przez dzieci i mtodziez sSrodkéw psychoaktywnych”.

- Zakupiono testy narkotykowe (20 szt.) dla Komendy Powiatowe] Policji w ramach akgji
,Alkohol i narkotyki”.

- Prowadzono dziatania edukacyjne ,,Dopalaczom stop”.

- Sfinansowano zajecia profilaktyczne, m.in. ,,Putapka uzaleznien” —w Szkole Podstawowej nr



3, Liceum Ogdlnoksztatcacym nr 1, Zespole Szkét Ksztattowania Srodowiska i Agrobiznesu,

Specjalnym Os$rodku Szkolno- Wychowawczym.

3. Realizacja zadan w ramach programow zdrowotnych i promocji zdrowia:

Wspierano dziatania senioréw zmierzajgce do zwiekszenia aktywnosci ruchowej poprzez
finansowanie zaje¢ na basenie dla emerytéw i rencistdw w ramach programu ,Zyj
aktywnie - profilaktyka geriatryczna na rzecz oséb starszych” (program we wspotpracy z
Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow). W ramach wyktadéw na Gizyckim
Uniwersytecie Ill Wieku podejmowano tematy zwigzane z promocjg zdrowia i
bezpieczenstwem seniorow. Organizowano zajecia z bocci dla dzieci i seniorow.
Kontynuowano wspodtprace z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Olsztynie, Punktem Krwiodawstwa w Gizycku w celu promocji krwiodawcéw. Wydano
kalendarz promujacy krwiodawstwo oraz zorganizowano spotkanie z krwiodawcami .
Wsparto organizacje ,,Dni Rézowej Wstgzeczki” — profilaktyka raka piersi.

Uczestnictwo w stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich (promocja konkursu
grantowego, udziat w obchodach 25-lecia stowarzyszenia).

We wspotpracy z Gizyckim Stowarzyszeniem Amazonek zorganizowano wyjazd na
bezptatne badanie tomograficzne ptuc w Olsztynie.

Realizacja Samorzagdowego PROGRAMU PROFILAKTYKI ZAKAZEN HCV WSROD MIESZKANCOW
GIZYCKA” - badania diagnostyczne w kierunku wykrycia zakazenia wirusem HCV powodujacego
wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) . Przebadanych zostato 285 osdb.

Nawigzanie wspotpracy z Wyzszg Szkotg Bezpieczenstwa w Poznaniu, WNS w Gizycku w celu
przeprowadzenia ankiet do diagnozy stanu zdrowia mieszkancow.

Udziat w V Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Bezpieczernstwo Zdrowotne ujecie

interdyscyplinarne — zdrowie psychiczne szczegélnym wyzwaniem XXI wieku (WSB).

4. W ramach dziatalnosci Klubu Seniora i Gizyckiego Uniwersytetu lll Wieku:

Realizowano program wyktadéw i zaje¢ w ramach Gizyckiego Uniwersytetu Il Wieku,
finansujgc m.in. zajecia komputerowe, . angielskiego, wtoskiego, francuskiego,
niemieckiego, tanca towarzyskiego, latino solo, gimnastyki, quigong, aikido, gimnastyki

umystu, teatralne, ,Scena Stowa”, zespdt ludowy, psychologiczne, plastyki i sztuki,



piosenka, finansujgc koszty zwigzane z organizacjg zajec i wyktadow.

— Finansowano dziatalnos$¢ Klubu Seniora, dokonano zakupu nowego wyposazenia.

— Promocja dokonan kulturalnych senioréw poprzez uczestnictwo sekcji artystycznych
(chér, sekcje teatralne, zespot taneczny) w przegladach i wydarzeniach artystycznych
m.in. w Rudnie, Marcinkowie, Wydminach, ltawie. Wydanie kalendarza GUTW
z pracami seniorow.

— Wospdtpraca z organizatorami Gizyckiej Karty Seniora , Kartula” i Wojewddzkiej Karty
Seniora.

— Promowano aktywnosc¢ sportowg seniordw poprzez udziat w Wojewddzkiej Senioradzie,
Ogodlnopolskim Marszu Nordic Walking, Pucharze Wyspy Gizyckiej, Senioradach w
Wilkasach iinnych imprezach lokalnych.

— Uczestnictwo w spotkaniach Porozumienia UTW Warmii i Mazur, debatach
i konferencjach dotyczacych ruchu senioralnego.

— Wsparcie dla Gizyckiej Rady Seniordw (obstuga posiedzen i sesji, wsparcie merytoryczne).

— Prowadzono state spotkania tematyczne w Klubie Seniora (sekcja szachowa, brydzowa).

— Organizacja Przegladu Aktywnosci Il Mitodosci i koncertu z okazji 100-lecia
Niepodlegtosci ,,Nasza Nieodlegta”.

5. Realizacja projektu "Witaczenie spoteczne oséb zagrozonych wykluczeniem w miastach
Alytus i Gizycko" wspéifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego w ramach programu Interreg V-A Litwa — Polska 2014-2020.

Partnerem wiodgcym projektu jest Szkota dla Dorostych i Mtodziezy w Alytusie, a partnerem — Gmina
Miejska Gizycko, reprezentowana przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w

Gizycku.

W ramach projektu w 2018 r. byty realizowane nastepujace dziatania skierowane do senioréw z

Gizycka i Alytus:
1. Zajecia jezykowe dla seniorow
e Nauka jezyka angielskiego — 20 oséb
e Nauka podstaw jezyka litewskiego — 20 osdb (zajecia w formie intensywnego kursu na Litwie)

e Nauka podstaw jezyka polskiego — 20 osdb (zajecia w formie intensywnego kursu w Polsce)



N

. Program zdrowego stylu zycia

wspdlne zajecia rekreacyjne dla seniorow w Gizycku i Alytus — 80 osdéb

zajecia psychologiczno — gerontologiczne — 60 oséb

3. Program kulturalno — artystyczny

Zajecia literackie, warsztaty artystyczne, taneczne, rekodzieto - 100 oséb
4. Zajecia z nowoczesnych technologii iich rola w codziennym zyciu
e Zajecia komputerowe z wykorzystaniem Internetu w zyciu codziennym — 100 oséb

e Zajecia z edukacji ekologicznej, historycznej i dziedzictwa kulturowego — 60 0séb

Opracowata:

Ewa Ostrowska, Dyrektor CPUIS



