Uchwata nr V/6/2019
Rady Miejskiej w Gizycku
z dnia 30 stycznia 2019 r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2019 rok dla Miasta Gizycka.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. 2018 r. poz.994 ze zm.) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. 2018 r. poz.

2137 ze zm.) Rada Miejska w Gizycku uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2019 r. dla Miasta Gizycka , stanowiacy zalacznik nr 1 do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gizycka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Gizycku
dr Robert Kempa



Zalacznik do uchwaty nr V/6/2019
Rady Miejskiej w Gizycku
z dnia 30 stycznia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki

1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych na 2019 rok
dla Miasta Gizycka

Gizycko, styczen 2019



ROZDZIAL 1.

1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zwany dalej
Gminnym Programem jest czg¢$cia gminnej strategii polityki spolecznej oraz podstawowym do-
kumentem okreslajacym zakres 1 forme realizacji dziatan profilaktycznych 1 naprawczych zmie-
rzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw —alkoholowych

oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

Ustawa ta wymienia 6 szczegdlowych zadan, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona
zgodnie z art. 4" ust. 2 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych, uchwalonego corocznie przez Rade Gminy. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywa-
nia probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo — wychowaw-
czych 1 socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
115 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spoleczne;.



Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Gizycko prowa-
dzona jest zgodnie z kierunkami okres§lonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie
i kontynuacje  dzialan  z  zakresu  profilaktyki  uzaleznienia  od  alkoholu
realizowanych w latach poprzednich. Przy jego opracowaniu przyjeto zalozenia Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ( ktoérego elementem skladowym sa Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktére funkcjonowaly dotad jako odrebne dokumenty), a takze Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie Warmin-
sko-Mazurskim na lata 2016-2020. Uwzgledniono tez rekomendacje do realizowania i finanso-
wania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019 r.,

wydane przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Sposréd probleméw spotecznych wystepujacych w calym kraju zjawiska zwigzane z alkoho-
lem maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaru. Konsumpcja alko-
holu w sposoéb istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin,
a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, ale i wplywaja na cala populacie.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych tj.: przestepczosé, zakldcenie bezpie-
czenstwa publicznego, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie czy przemoc w rodzinie.
Problem ten winien by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowej 1 samo-
rzadowej. Wartym zaznaczenia jest rowniez fakt, iz jednym z nadrzednych i dlugofalowych celow
polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju i prawidiowego
funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystgpowaniu postaw i zachowan aspolecznych gro-
zacych patologiami i uzaleznieniami.

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych, w swietle nowoczesnego podejscia do problematy-
ki alkoholowej, oznacza zaréwno podejmowanie tych dzialan, ktére sq ukierunkowane na grupy
0s6b uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin, jak réwniez i tych, ktére zmierzajq do zmniejszenia

dotkliwosci probleméw, jakie niesie za soba naduzywanie alkoholu.

2. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wigkszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposéb rozsadny i powsciagliwy, jednak
pewna cz¢$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposéb nieuchronny duza ilosé szkod i za-

grozen. Problem ten wystepuje we wszystkich spoleczenstwach. Wielkos¢ szkéd zwigzana jest



z rozmiarami i stylem konsumpcji napojow alkoholowych, ale zalezy réwniez od skutecznosci
1 zasiegu dzialan profilaktycznych i naprawczych( zréodto: PARPA).

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke 1 rozwiazywanie probleméw
alkoholowych bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojow alkoho-
lowych oraz zaburzen zycia spoltecznego i rodzinnego nimi wywolanych. Jednoczesnie zgromadze-
nie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice
zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwo$¢” danych oraz fakt, ze te same osoby moga by¢ wykazywane
przez rézne podmioty dzialajace w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W Gminie Miejskiej Gizycko liczba zameldowanych na pobyt staly wyniosta na koniec 2018
roku 27891. Biorac pod uwage dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych, wg ktorych przyja¢ mozna, ze 2% populacji stanowia osoby uzaleznione, to w miescie
Gizycku liczba ta wynosilaby 558 oséb uzaleznionych od alkoholu.

Czynnikiem wplywajacym na wzrost alkoholizmu jest niewatpliwie bezrobocie. Wedlug stanu
na koniec grudnia 2018 roku w powiecie gizyckim zarejestrowanych bylo 1577 bezrobotnych.
Liczba bezrobotnych zmniejszylta sic o 14,7% w poréwnaniu ze stanem z konca grudnia 2017
roku. Liczba bezrobotnych systematycznie maleje, niemniej jednak stopa bezrobocia wynosi
8,1 % (w poréwnawczym okresie w roku 2017 stopa bezrobocia wynosita 10,2%).

Zjawisko bezrobocia jest czesta przyczyna zniechecenia 1 zalamania psychicznego, ktére sprzy-
jaja si¢ganiu po $rodki zmieniajace $wiadomos$¢ i aktom przemocy. Zwlaszcza kobiety, ktore na
naszym terenie stanowia 58,9% bezrobotnych (tj. o 0,5 pkt proc. wiecej niz w koncu grudnia
2017 roku) coraz cze¢iciej rozwigzania swoich problemoéw szukaja w alkoholu. Duza cze$é oséb,
ktore sa objete postgpowaniem o zobowigzanie do leczenia odwykowego stanowia wlasnie osoby
bezrobotne, okreslajace si¢ jako ,,pracujace dorywczo”.

Uzaleznienie od alkoholu i picie szkodliwe os6b dorostych ma negatywny wplyw najczesciej na
calag rodzing. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w roku 2018 objal pomoca 82 rodziny,
w ktorych wystepowaly problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu. Rodziny te otrzymaly
wsparcie w postaci zasitkow statych, okresowych, celowych, dozywiania, pracy socjalne;j.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu zglaszane sa tez do Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Corocznie jest w toku ok. 200 spraw o zobowiazanie
do leczenia odwykowego. Procedura ta jest dtugotrwala, jednakze z obserwacji cztonkéw komisji
wynika, ze moze by¢ skuteczna. Wymaga jednak dobrej wspolpracy ze wszystkimi stuzbami zaj-

mujacymi si¢ problematyka uzaleznien.



W 2018 r. do Komisji wplyneto 115 wnioskéw (dla poréwnania — tabela nr 1). Wielokrotnie
mialy miejsce réwniez wznowienia postepowan zawieszonych, ktérych dokonywano na wniosek

najczesciej cztonkdéw rodziny lub osoby najblizsze osobom naduzywajacym alkoholu.

Rok 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Tlos¢ wnioskéw | 115 117 85 91 131 75
do MGKRPA
tabela nr 1

Na posiedzeniach Komisji Zesp6t Motywacyjny kieruje w pierwszej kolejnosci do punktu psy-
chologicznego oraz oferuje nawiazanie wspolpracy z terapeuta. Kierowanie sprawy do Sadu jest
dzialaniem ostatecznym, przy calkowitym braku wspolpracy ze strony wezwanego. W roku 2018
Komisja skierowata 26 wnioskéw do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego (dla poréw-

nania tabela nr 2).

Rok 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Tlos¢ wnioskow | 26 29 23 37 20 31
do Sadu
tabela nr 2

Zespol Interdyscyplinarny ds. przemocy zajmowal si¢ w 2018 r. 50 ,,Niebieskimi Kartami” .
Dla poréwnania — w roku 2016 zatozonych zostalo 69 NK, w 2017 — 57. W 90 % osoby podej-
rzane o stosowanie przemocy i stosujace przemoc maja problem zwigzany z naduzywaniem alko-
holu. Mimo pewnego spadku ilosci zaktadanych Niebieskich Kart, nie $§wiadczy to o spadku ilosci
0sob stosujacych przemoc, bardziej o zbyt matej skutecznosci samej procedury (uwarunkowania
prawne).

Widocznym problemem w miejscowosciach typu turystycznego jest spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych. Niemniej jednak w Gizycku obserwuje si¢ tendencje spadkowa. We-
dlug danych statystycznych Strazy Miejskiej w Gizycku w roku 2017 odnotowano 403 interwen-
cje zwiazane z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (dla poréwnania w roku 2016 — 711, 2015 — 715, 2014 - 870 interwencji).

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej reaguja takze w zwigzku z naruszeniem ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. W 2017 r. byly 42 inter-
wencje (dla poréwnania w latach ubieglych: 2016 — 62, 2015 - 85, 2014 - 315).




Z kolei ze statystki policyjnych wynika, ze Funkcjonariusze KPP doprowadzili w 2018 r. do
policyjnych pomieszczen dla 0séb zatrzymanych 170 nietrzezwych .

Pomimo wielu dziatan edukacyjnych, funkcjonariusze Policji nadal ujawniajq kierujacych pojaz-
dami w stanie nietrzezwosci. W 2018 r. takich kierowcow byto 91 (dla poréwnania w 2016 r.
takich kierowcow bylo 35, w 2017 (do 15.11.) 36. Z udzialem nietrzezwych byly 3 wypadki. Ist-
nieje wigc dalsza potrzeba kontynuacji dzialan skierowanych do kierowcéw 1 swiadkow.

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spolecznej prowadzi punkt konsultacyjny dla oséb
1 rodzin uzaleznionych od alkoholu oraz dla sprawcéw 1 ofiar przemocy. Ponizsze dane dotycza
roku 2018.

Punkt konsultacji psychologicznej prowadzony byt raz w tygodniu. f.acznie psycholog udzielita
porad dla 75 oséb. Najczesciej poruszanymi problemami byty:

- problemy alkoholowe w rodzinie,

- naduzywanie srodkéw psychoaktywnych,
- rézne formy 1 etapy przemocy,

- zaburzenia depresyjne i lekowe,

- problemy emocjonalne,

- problemy wychowawcze z dzieé¢mi,

- rozpad rodziny, rozwod, separacja.

Z konsultacji korzystaly zaréwno wezwane na posiedzenie osoby naduzywajace alkohol, jak
1 rowniez czlonkowie ich rodzin. Konsultacje mialy na celu niesienie pomocy psychologicznej
zglaszajacym si¢ osobom, wspieranie i motywowanie do zmian w schematach myslenia i zacho-
wania.

Punkt konsultacji prawnej prowadzony byl dwa razy w tygodniu w wymiarze 3-5 godzin. Pora-
dy dotyczyly m.in.: konsultacji w sprawach majatkowych, projektéw pozwow rozwodowych,
w sprawie alimentow, konsultacji w sprawach karnych i w sprawach kierowania wnioskéw do
prokuratury przeciwko osobom naduzywajacym alkohol o zngcanie sig, kradziez mienia i grozby
karalne kierowane wobec bliskich. Y.acznie prawnik wypracowatl w 2018 roku 255 godzin przyj-
mujac 464 interesantéw. Glowna tematyka udzielanych porad to sprawy zwigzane z przemoca w
rodzinie 1 uzaleznieniem oraz zwigzane z tym sprawy cywilne i karne.

Punkt diagnostyczno — konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy prowadzony byl raz w tygodniu
w wymiarze 2 godzin przez socjoterapeutke. Konsultacje polegaly na udzielaniu wsparcia dzie-
ciom imlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci rodzi-
cow w obszarze rozwiazywania probleméw zwiazanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu

1 przeprowadzanie rozméw motywujacych. Pedagog prowadzila tez rozmowy indywidualne z



dzie¢mi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej. F.acznie pedagog wypracowata w 2018 roku 89 godzin.
Z porad i konsultacji skorzystaly 132 osoby.

Ogromna pomoca dla naduzywajacych alkoholu, ktérzy cheg rozwiaza¢ problem bez leczenia
w oérodkach odwykowych jest mozliwo$¢ uczeszczania do grupy wsparcia prowadzonej przez
wyspecjalizowanego terapeute. Spotkania grupy odbywaly si¢ raz w tygodniu w czwartek. Stale
uczestniczylo w nich od 6 do 15 oséb. W zajeciach uczestniczyly zaréwno osoby z wieloletnia
abstynencja, wczesniej leczone w os$rodkach terapii uzaleznien, a takze osoby kierowane przez
terapeute z punktu konsultacyjnego. Raz w tygodniu we wtorek odbywaly si¢ rozmowy indywi-
dualne z osobami skierowanymi przez Miejsko-Gminng Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Ogétem udzielono w 2018 r. 210 porad i konsultacji indywidualnych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu lub pijacych w sposob ryzykowny i szkodliwy.  Nalezy zaznaczy¢, ze
grupy terapeutyczne oraz grupy AA funkcjonujg rowniez w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uza-
leznienia od Alkoholu i1 Wspoéluzaleznienia, NZOZ Poradnia Uzaleznien oraz innych instytu-
cjach, wigc mozna przyjaé, ze pomoc terapeutyczna jest szeroko dostepna.

Wedlug danych statystycznych Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspoéluzaleznienia w Gizycku wynika, ze w 2018 leczeniu stacjonarnemu poddato si¢ 32 miesz-
kancow Gizycka. W leczeniu ambulatoryjnym uczestniczylo w roku ubieglym 105 pacjentow z
terenu Gizycka. Czg$¢ oséb uzaleznionych wybiera osrodki terapii w innych miejscowosciach na
terenie catego kraju. Pomoca osobom uzaleznionym zajmuje si¢ rowniez stowarzyszenie Teen
Challenge Chrzescijaniska Misja Spoteczna Coffee House Gizycko. Osoby majace problemy zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu mogga tez uzyska¢ pomoc w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecz-
nej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, dzia-
tajacej w Powiatowym Os$rodku Rozwoju Edukacji.

Polska, podobnie jak 38 innych krajow europejskich, uczestniczy w projekcie ESPAD (Europe-
an School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD) — ogdlnopolskich badaniach ankie-
towych, ktore dotycza m.in. kwestii uzywania alkoholu. Badania sa realizowane co cztery lata we-
dlug wspdlnej dla wszystkich krajéw, wystandaryzowanej metodologii. Grupa badana sa ucznio-
wie trzecich klas gimnazjalnych 1 drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Wedlug ostatnich badan z 2015 r. napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong sub-
stancja psychoaktywng wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 83,8%
uczniow z miodszej grupy 1 95,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na
tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 48,6% pigtnasto-
szesnastolatkéw 1 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alko-

holowym wsréd catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyzna-



je si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 12,5% ucznidow z mlodszej kohorty i 19,7% ze starszej grupy wiekowej. W czasie
calego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 63,1% uczniéw mltodszych i 35,6% ucznidéw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 56,2% gim-
nazjalistow 1 71,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito
26,4% uczniow z grupy mlodszej i 41,7% ze starszej.

Potwierdzeniem badan ESPAD sa nowsze wyniki badan realizowanych w 2016 r. przez CBOS
oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Jak wynika z badan, w ciagu ostatniego
miesiace przed realizacja badania w grupie 17-18-latkéw 72 % oséb deklarowalo, ze pito piwo,
41 % wino 1 az 63 % mialo kontakt z napojami wysokoprocentowymi. W poréwnaniu z rokiem
2013 nastapil spadek odsetka ucznidéw siggajacych po wodke (o 5 punktéw procentowych), ale
wzrost odsetka siggajacego po wino (o 6 punktéw procentowych).

Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat jak wsréd chltopcow.
Picie napojoéw alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrdéd chlopcoéw niz
wérdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sa juz takie same.

W gizyckich szkolach podstawowych 1 gimnazjalnych raczej nie odnotowuje si¢ przypadkow
przebywania uczniéw na terenie szkoly pod wplywem narkotykéw i alkoholu. W dwoéch szkotach
znane byly przypadki, ze uczniowie siegneli po alkohol podczas wakacji. Zdarzaja si¢ pojedyn-
cze przypadki uczniéw palacych papierosy na terenie szkoty. W skali calego miasta jest to liczba
nie przekraczajaca 20. W przypadku szkoél ponadgimnazjalnych przypadkéw po uzyciu tytoniu
jest wigcej, nauczyciele maja tez informacje o paleniu przez uczniéw papieroséw poza szkola,
czesto w czasie przerw lekeyjnych. Z informacji uzyskanych ze szkot wynika, ze liczba uczniow
palacych papierosy rosnie, zwlaszcza palenie e-papierosow. Ze Srodowisk docieraja informacje o
spedzaniu przez mlodziez wolnego czasu z alkoholem, lecz s3 to informacje ogdlne, w przypadku
technikum dotyczy to takze uczniéw pelnoletnich. 7 informacji udzielonych przez szkoly wy-
nika, ze nadal problemem jest wystgpowanie agresji wobec rowiesnikow, zaréwno fizycznej, psy-
chicznej, jak i zwigzanej z hejtem i cyberprzemoca. Potwierdzaja to wyniki ankiety przeprowa-
dzonej w Szkole Podstawowej nr 4. Za pomoca kwestionariusza ,,Agresja w mojej szkole” zdia-
gnozowano srodowisko uczniowskie w celu poznania skali agresji wystepujacej wsrdd uczniow.
Termin badania — czerwiec 2018. Badaniem obj¢to 401 ucznidéw klas III — VII, co stanowi ok.
81 %. Skala problem&w:

- ok. 44 % badanych bylo §wiadkiem agresji w szkole (raz, dwa razy), ok. 16 % (trzy razy i wigcej);
- pobitych w szkole zostato: a) ok. 6 % (raz, dwa razy), b) ok. 5 % (trzy razy i1 wigcej). Mialo to

miejsce: a) na korytarzu — ok. 7 %, b) w szatni — ok. 4 %o,



- grozono uczniom: a) w szkole — ok. 11 %, b) przez Internet — ok. 3 %, c) przez telefon komor-
kowy — ok. 2 %o;

- zaczepianych bylto ok. 31 % uczniéw; przezywanych — ok. 32 %;

- zabierano rzeczy — ok. 10 %, niszczono rzeczy — ok. 6 %.

Wszystkie szkoly podstawowe przeprowadzily w 2018 r. ankiety zwiazane z wiedza uczniow
o uzaleznieniach. Po analizie tych ankiet mozna stwierdzi¢, ze dzialania edukacyjne prowadzone
w szkolach zaréwno przez nauczycieli jak 1 instytucje wspierajace (w tym Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej) sa skuteczne. Uczniowie wiedza, czym sa $rodki uzalezniajace,
znaja skutki ich zazywania, wiedza gdzie szuka¢ pomocy.

W zakresie ocen dostepnosci napojéw alkoholowych odnotowac trzeba powolna, ale konse-
kwentng pozytywna tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetka uczniow okreslajacych swoj dostep jako
bardzo tatwy (na podstawie badann ESPAD). Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto zmniej-
szaja si¢ tez odsetki uczniow dokonujacych zakupow takich napojéw alkoholowych jak piwo czy
wino.

Subiektywne oceny mlodziezy nie pokrywaja si¢ jednak z wynikéw audytu w punktach sprze-
dazy alkoholu, ktory zostal na zlecenie Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej
przeprowadzony na terenie miasta Gizycko w marcu 2016 r. W badaniu wykorzystano metode
,» Tajnego klienta”. Metoda ta oparta jest na obserwacji uczestniczacej ukrytej, polegajacej na pro-
bie zakupu alkoholu przez osob¢ prawnie pelnoletnia (w danym roku kalendarzowym osoba ta
ukonczyla osiemnasty rok zycia), lecz z wygladu stwarzajaca pozory osoby nieletniej. W progra-
mie uczestniczyla zaréwno osoba ,,maloletnia” jak i realizator kampanii informacyjnej. Liczba
punktow zgloszonych przez Centrum Profilaktyki wyniosla trzydziesci. W dwudziestu jeden
punktach sprzedazy alkoholu sprzedawcami byly kobiety, w dziewigciu mezczyzni. Sprzedawcy
byli w wicku od okoto 20 do 60 lat, sredni wiek sprzedawcéw to 39 lat. Sposréd wszystkich
przebadanych punktéw w dwudziestu czterech  sprzedano alkohol osobie ,,maloletniej”.
W punktach tych sprzedawcy nie wyrazili jakichkolwiek watpliwos$ci odnosnie wieku nieletniego,
nie poprosili o okazanie dowodu tozsamosci i sprzedali alkohol. Tylko w szesciu punktach sprze-
dawcy odmowili sprzedania alkoholu ,,tajnemu klientowi”. Powodem odmowy sprzedania alko-
holu byl ,,brak dowodu osobistego”. Poprosili o dowdd bez interwencji innych oséb.

Widzimy wigc potrzebe zwigkszenia natezenia kampanii edukacyjnej w celu zmiany postaw
sprzedawcéw 1 zwigkszenia odpowiedzialnej sprzedazy. W 2018 r. przeprowadzono szkolenie
terenowe dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych, kolejne badanie w formie ,,Tajnego klienta”

planuje si¢ na 2019 r.
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Punkty sprzedazy alkoholu sa ponadto corocznie nadzorowane pod wzgledem przestrzegania
przepisow prawa w tym zakresie przez Zespot Kontrolujacy Miejsko-Gminnej Komisji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych. Kontrole przeprowadzane sa w miejscach zawnioskowa-
nych przez Komisje i zgodne z planami kontroli. Corocznie przeprowadza si¢ 45 kontroli.
W wyniku przedstawionych kontroli pouczono sprzedawcéw o konsekwencjach prawnych wyni-
kajacych ze sprzedazy alkoholu nieletnim oraz rozprowadzono szereg folderéw i plakatow z

zakresu profilaktyki przeciwalkoholowe;.

3. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gizycka, w szczegdlnosci nalezacy do nastgpuja-
cych grup:

- konsumenci alkoholu;

- osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace;

- rodziny (w tym osoby wspoluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem
alkoholowym;

- sprzedawcy napojéw alkoholowych;

- dzieci i mtodziez szkolna;

- osoby w wicku starszym.

4. CEL PROGRAMU

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow Gizycka poprzez przeciwdzialanie uzaleznieniu
od alkoholu, redukcja szkéd wywolanych spozyciem alkoholu, poprawa sytuacji rodzin
z problemem alkoholowym, wspieranie lokalnego systemu pomocy dla ofiar przemocy, a takze

zwigkszenie bezpieczenstwa w miescie.

4.1. CELE SZCZEGOLOWE

A. Profilaktyka i prewencja

A.1. Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wsrdéd miodziezy.

A.2. Zwigkszenie asertywnosci dzieci i mtodziezy, rozwinigcie umiejetnosci radzenia sobie
w réznych sytuacjach zyciowych, w szczegélnosci gdy dochodzi do préb czestowania
alkoholem, papierosami czy narkotykami.

A.3. Rozpowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci nadmiernego spozycia alkoholu,
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choroby alkoholowej, skutkach spotecznych i zdrowotnych oraz o mozliwosci uzyskania

pomocy.

A.4. Wspieranie dziatan przyczyniajacych si¢ do przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

A.5. Zapobieganie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz respektowanie przez
sprzedawcéw napojow alkoholowych postanowien Ustawy o wychowaniu w trzezZwosci.

A.6. Kreowanie alternatywnych form spedzania czasu, a takze promowanie zdrowego i

trzezwego stylu zycia.

A.7. Intensyfikacja dzialan zwiazanych z odmowga sprzedazy alkoholu i papieroséw

osobom ponizej 18. roku zycia

A.8. Wspieranie oddzialywan wychowawczych rodziny i szkoly poprzez zwigkszanie umiejetnosci

wychowawczych rodzicéw 1 nauczycieli.

B. Wsparcie terapeutyczne i ograniczanie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie
B.1. Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, prawnej, psychologicznej i pedago-
gicznej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, wspéluzaleznionych i ich dzieci;

B.2. Skuteczne motywowanie do podjecia i kontynuacji leczenia odwykowego;

B.3. Przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez wsparcie ofiar przemocy i zwigkszenie
dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego a takze podniesienie wiedzy w zakresie

radzenia sobie z tym zjawiskiem.

5. PRIORYTET PROGRAMU NA ROK 2019
1. Gizycko mowi STOP PRZEMOCY W RODZINIE - dzialania edukacyjne i pomocowe

w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemo-
cy. Kontynuacja dzialan w ramach akcji ,,Gizycko méwi NIE dla Hejtu”.

2. Streetoworking Gizycko — rozwdj dziatan pedagogéw ulicy w srodowisku podworkowym.

6. REALIZATORZY

1) Jednostka wskazana do realizacji Gminnego Programu jest Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien 1 Integracji Spolecznej, ktére jest réwnocze$nie koordynatorem dzialan zwiazanych

z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien

oraz integracji spolecznej na terenie miasta Gizycka.
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2)

7.

Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, osoby prawne i nieposiadajace osobowosci prawnej,

osoby fizyczne dzialajace w zakresie profilaktyki uzaleznien 1 przeciwdziatania przemocy.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW MIEJSKO-GMINNE]

KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ nastepujace zasady:

1)

2)

3)
4)

5)

0)

Wynagrodzenie ryczaltowe przystuguje czlonkom Komisji za uczestnictwo 1 pracg w po-
siedzeniach Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych , ze-
spoléw motywujacych i kontrolujacych oraz za kontrole punktéw sprzedazy i podawa-
nia napojéw alkoholowych - w wysokosci 80 zI brutto za kazde posiedzenie lub kontrole.
Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach zespoldéw jest podpisana lista
obecnodci lub protoké! kontroli, ktére sa jednoczesnie podstawa do dokonania wyplaty
wynagrodzenia.

Wyplata wynagrodzenia nast¢puje raz w miesiacu.

Posiedzenia komisji odbywaja si¢ cyklicznie, co najmniej dwa razy w miesigcu, kontrole
punktow sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych dokonywane sa zgodnie
z kwartalnym planem kontroli.

Czlonkowi Komisji, w przypadku delegowania do udzialu w szkoleniach, seminariach,
warsztatach itp. przystuguje zwrot kosztow podrédzy wedtug zasad majacych zastosowanie
do rozliczania kosztéw podrézy stuzbowej. Podréze stuzbowe czlonkom Komisji zleca
Przewodniczacy Komisji zas Przewodniczacemu Burmistrz Miasta.

Obsluge biurows oraz finansowa Komisji zapewnia Centrum Profilaktyki Uzaleznien

1 Integraciji Spolecznej w Gizycku.

ROZDZIAL 11

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY-
WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
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uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

1)

2)

3)

4)

5)

0)
7)

8)

9)

Prowadzenie dzialan motywujacych w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu w
celu podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

Gromadzenie i udzielanie informacji na temat mozliwosci terapii 1 leczenia odwykowe-
go.

Prowadzenie grupy wsparcia 0oséb uzaleznionych od alkoholu i po leczeniu odwyko-
wym, a takze dla rodzin oséb uzaleznionych.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0séb i rodzin uzaleznionych od alkoholu (po-
radnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne).

Finansowanie publikacji w prasie lokalnej, audycji radiowych, ulotek, materialéw pomoc-
niczych w terapii.

Monitorowanie przebiegu terapii.

Finansowanie kosztow opinii bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia oraz
kosztow postepowania sagdowego o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

Wspieranie dzialan na rzecz edukacji i terapii DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikow) —
we wspolpracy z NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien.

Wspolfinansowanie zaje¢ terapeutycznych skierowanych do mlodziezy powracajacej za
stacjonarnych form terapii oraz innych zajec terapeutycznych adresowanych do mtodzie-

zy szkolne;.

10) Finansowanie szkolen dla terapeutéw uzaleznien (przy wspoltpracy z WOTUW).

Zadanie 2.

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie, rodzinom, w ktérych wystepuja problemy

zwigzane z uzywaniem alkoholu.

1)

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicz-
nej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Udzielanie pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy, m. in. poprzez: informowanie o mozliwosciach uzy-
skania pomocy, poradnictwo, wsparcie psychologiczne, prowadzenie punktu konsultacyj-

nego dla sprawcow i ofiar przemocy.
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2) Prowadzenie dzialan w ramach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy.

3) Diagnoza indywidualna i prowadzenie dzialan zgodnie z programem $wietlicy socjotera-
peutycznej dla dzieci i mlodziezy majacych problemy szkolne, wychowawcze, rodzinne
11inne.

4) Finansowanie szkolen dla oséb pracujacych w systemie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i w szkole.

5) Organizowanie alternatywnych form edukacyjno- rekreacyjnych uczestnikom zajeé socjo-
terapeutycznych zwiazanych z przemoca w rodzinie oraz spozywaniem alkoholu przez
nieletnich.

0) Organizacja akcji edukacyjnych zwiazanych z przemoca w rodzinie, w srodowisku réwie-
$niczym 1 w szkole, spotkan, szkoleri, konkurséow, audycji radiowych i kampanii praso-
wych.

7) Przeprowadzenie warsztatow WenDo (metoda samoobrony i asertywnosci dla kobiet
1 dziewczat oraz metoda przeciwdzialania przemocy).

8) Organizacja warsztatow poswieconych tematyce cyberprzemocy i fonoholizmu skierowa-

nych do dzieci i mtodziezy oraz spotkan dla rodzicow, nauczycieli, kuratoréw, pracownikow

socjalnych, policjantow itp.

9) Organizacja konferencji o ,,Stop przemocy w rodzinie”.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci wsroéd dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Diagnozowanie, monitorowanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
prowadzenie badan dotyczacych problematyki uzaleznien wéréd mieszkancéw Gizycka.
2) Wspieranie i finansowanie nowoczesnych programéw profilaktycznych realizowanych w $ro-

dowisku szkolnym i rodzinnym oraz w grupach podwyzszonego ryzyka.
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3) Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej i Mlodziezowego Klubu Integracji Spotecznej
,Pelna Chata”, finansowanie kosztéw zwiazanych z ich funkcjonowaniem i dozywianiem
dzieci w placéwkach.

4) ,Praca na ulicy” — Streetworking Gizycko - dzialania edukacyjno - wychowawcze,
w §rodowisku otwartym, w ktérym przebywaja dzieci i mlodziez (praca streetworkeréw
uzupelniona superwizja).

5) Promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mlodziez poprzez
wylonienie oséb kreatywnych, uzdolnionych i realizujacych swoja pasje — kontynuacja dzia-
tan z lat wezesniejszych.

6) Dofinansowanie obozoéw socjoterapeutycznych (w tym zeglarskich rejséw socjoterapeutycz-
nych) dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi 1 zagrozonymi przemoca.

7) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowa-
nie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno —
kulturalnych adresowanych do mieszkancow.

8) Wspieranie prospolecznych 1 wolontariackich dzialan mtodziezy.

9) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci 1 mlodziezy, m.in. imprezy z cyklu ,,Bajkowe Lato ze Swietlica”, spektakle i koncerty
profilaktyczne.

10) Otrganizacja imprez o charakterze migdzypokoleniowym — ,,Podwoérkowa liga boccia”, spo-
tkania promujace gry planszéwkowe, §wietlicowe zajecia stolikowe (seniorzy - dzieci) itp.

11) Organizacja konferencji po§wigeconej metodzie streetworkingu.

12) Finansowanie profilaktycznych zajec teatralnych realizowanych na terenie gizyckich szkot
oraz organizacja Gizyckiego Profilaktycznego Przegladu Teatralnego (przy wspolpracy z Po-
wiatowym Osrodkiem Rozwoju Edukacji).

13) Wsparcie organizacyjne 1 finansowe imprez promujacych mlode talenty, organizowanych
przez szkoly i inne instytucje.

14) Finansowanie profilaktycznych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy.

15) Wdrazanie spotecznosci do aktywnego 1 zdrowego spedzania czasu wolnego, a takze integra-
cja dzieci i rodzin poprzez realizacje projektow srodowiska lokalnego.

16) Otrganizacja dziatan edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do rodzicéw przy wspoltpracy
ze stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie miasta (m.in. Gizyckim Klubem Mam 1 Tatusiéw
MONTI).

17) Wspotfinansowanie nagréd we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mlodziezy promuja-

cym zdrowy tryb zycia.
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18) Edukacja publiczna spotecznodci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

19) Otrganizacja konferencji (przy wspotpracy m.in. z WOTUW) poswigconej FAS (ptodowy
zespol alkoholowy) lub o innej tematyce zwiazanej z profilaktykq uzaleznien.

20) Wspieranie szkolent terapeutow i osob pracujacych z osobami uzaleznionymi w zakresie dia-
logu motywacyjnego.

21) Prowadzenie strony internetowej Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spoteczne;.

22) Organizowanie lokalnych konkurséw profilaktycznych i imprez rekreacyjno — sportowych,
popartych artystyczna forma, angazujacych spotecznosé lokalna.

23) Wlaczanie si¢ w obchody Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny poprzez organizacje
1 wspolorganizacje imprez integracyjnych (m.in. piknik rodzinny ,,Powitanie wiosny”, Inte-
gracyjny Festyn Rodzinny) oraz propagowanie konkurséw wojewoddzkich.

24) Prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke uzaleznien oraz wla-
czanie si¢ w realizacj¢ ogélnopolskich kampanii i akeji promujacych zycie bez alkoholu, m.in.
kampanie edukacyjne PARPA, kontynuacja dzialan w ramach kampanii ,,Zachowaj trzezwy
umys!”, ogélnopolska kampania ,,Postaw na rodzing”.

25) Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcdw poprzez realizacje i finansowanie lokalnych kam-
panii edukacyjnych we wspotpracy z Policja i Straza Miejska; udzial w ogélnopolskich kam-
paniach ,,Odpowiedzialny kierowca”, ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”; wspieranie konkur-
sow z wiedzy o bezpieczenstwie drogowym.

26) Prowadzenie dzialan na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych (kolportaz
materialow edukacyjnych, szkolenia dla sprzedawcéw, badanie ,, Tajemniczy klient”).

27) Realizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do sternikéw (,,badZ trzezwy na wodzie).

28) Realizacja kampanii antynikotynowych skierowanych do dzieci, mlodziezy i oséb dorostych
(m.in. przy wspotpracy z PSSE).

29) Wspolpraca z mediami. Informowanie na tamach prasy i poprzez lokalne radia i media inter-
netowe o ofercie profilaktycznej i pomocowe;.

30) Finansowanie materialow, pomocy dydaktycznych, publikacji niezbednych do realizacji pro-
gramow profilaktycznych oraz pomocnych w funkcjonowaniu Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien i Integracji Spoleczne;.

31) Wspieranie finansowe i organizacyjne zimowego 1 letniego wypoczynku dla dzieci

i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.
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Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1)

2)

3)
4)

5)

Organizacja 1 prowadzenie spotkan, konferencji i kampanii edukacyjnych przedstawicieli
spotecznodci lokalnych zaangazowanych w dzialania profilaktyczne i naprawcze.
Wspieranie organizacji, stowarzyszen, instytucji i oséb fizycznych zaangazowanych w
dzialalno$¢ profilaktyczng na rzecz spolecznosci lokalne;.

Wspolpraca z ruchami samopomocy (grupy AA).

Wspolpraca z przedszkolami i szkotami w zakresie wprowadzania i realizacji edukacji do-
tyczacej profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych , mozliwosé¢ dofinanso-
wywania wynagrodzenia oséb prowadzacych zajecia, dofinansowywania lub finansowania
innych dziatan (np. zakup publikacji, filméw edukacyjnych, zakup nagréd w konkursach
profilaktycznych).

Wspolpraca z Gizyckim Centrum Kultury, Miejskim O$rodkiem Sportu i Rekreacji oraz

Miejska Biblioteka Publiczna w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisé6w okreslonych

w art.13' i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

ROZDZIAL 3
ZRODIA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTY-
KI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrodlem finansowania zadadi Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych sa przede wszystkim dochody budzetu gminy pochodzace z oplat za wydanie

1 korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz inne dochody gminy.
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ROZDZIAL. 4
REALIZACJA PROGRAMU

1) W imieniu Burmistrza Miasta Gizycka zadania Gminnego  Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych beda koordynowane przez Dyrektora Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spotecznej w Gizycku.

2) W celu realizacji Gminnego Programu finansowana bedzie dziatalno§¢ Centrum Profilak-
tyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

3) Gminny Program ma charakter ramowy, a jego realizacje okresla plan wydatkow zawarty
w budzecie miasta.

4) Burmistrz Miasta sktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Radzie Miejskiej

w Gizycku w terminie do 31 marca roku nastepnego.

Oprac. Ewa Ostrowska, Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spolecznej w Gizycku
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