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Zatacznik nr 5 do SIWZ

1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamdwienia jest dostawa | montaz kompletu wyposazenia sitowni
w ramach realizacji projekiu pn.: ,Rozbudowa budynku administracyjno-
sanitarego w Ekomarinie o funkcje edukacyjno-szkoleniowe wraz z zakupem
wyposazenia” jest wspdtfinansowany ze srodkdw Europeijskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa
Warminsko — Mazurskiego na lata 2014 - 2020.

2. Miejscem dostawy i monfazu jest — Ekomarina [budynek administracyjno-
sanitarny), ul. Dgbrowskiego 14, 11-500 Gizycko.

3. Zamowienie powinno obejmowac wyposaZenie:

1 BieZznia freningowa 2 sziuki
2 Trenazer eliptyczny - orbitrek elekiromagnetyczny 2 sztuki
3 Rower pionowy (stacjonarny) 2 sziuki
4 Rower poziomy (stacjonarny) 2 sziuki
5 Wiodlarz magnetyczny 2 sziuki
é Stepper hydrauliczny _ 2 sziuki

1 tawka olimpijska regulowana ze stojakami 1 sztuka
2 tawka do wyciskania w skosie ujemnym 1 sztuka
3 tawka do wyciskania w skosie dodatnim 1 sziuka
4 tawka regulowana na brzuch | sztuka
5 Modlitewnik 1 sztuka
6 Wieza 4-stanowiskowa 1 sztuka
7 Maszyna 2-w-1 na klaike i plecy 1 sztuka
8 Maszyna na spiecia brzucha : 1 sztuka

Maszyna 2-w-1 na dwugtowy | czworogtowy uda 1 sztuka
Stojak pod sztange do przysiaddw 1 sztuka
Suwnica na nogi 1 sztuka
Maszyna Smitha (suwnical 1 sztuk
 OBCIAZENIAIGRYEY
Gryf olimpijski 220 cm 2 sztuki

1

2 Cryf olimpijski wzmocniony do Crossfitu 220 cm 1 szfuka

3 Zestaw gryfow i obcigzen gumowanych 172 kg 1 komplet

4 Zestaw hantli siatych 4-50 kg ze stojakiem XL 1 komplet

5 Zestaw hantli chromowanych ze stojakiem 1-10kg 1 komplet
Podtoga - materiat granulat gumowy pow. 0 m2 1 zestaw

Celem jest przygotowanie uczestnikow szkolen/warsztatdw do nauki
zeglarstwa/ptywania w Ekomarinie poprzez zokup sitowni i stworzenie
warunkdw do prowadzenia zajeé sitowych.
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Szczegdtowy opis przedmiotu zamdwienia zawarty jest w iabeli ponize).

UWAGA: 7 uwagi na trwajgce w obiekcie prace budowlane redlizacja zamdwienia
moze sie odbyé wytgcznie po uprzednim uzgodnieniu z Zamawigjgcym.

W przypadku gdy w opisie przedmiofu zamdwienia okreslono jakikolwiek produkt
poprzez podanie nazwy producenta lub w inny podobny sposdb, kidry mogthy
utrudni¢ uczciwg konkurencje, dopuszcza sie dla tych produktéw mozliwose
zastosowania rozwigzan rownowaznych. Wszystkie uzyte w specyfikacji, umowie
i innych zatgeznikach, znaki handlowe, towarowe, przywotania patentdw, nazwy
modeli, numery kaialogowe stuzqg jedynie do okredlenia cech technicznych

i jakosciowych materiatow, a nie sq wskazaniem na producenta.
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2 sztuki

Minimalhe wymiar urzgdzenic:

- dtugos$é — 205 cm
- szerokose - 90 cm
- wysokos$¢ — 145 cm

Minimalny wymiar powierzchni biegowej pasa
biezni: 50 x 155 cm

Minimalna waga urzgdzenia - 190kg

Elektroniczna regulacja kgta nachylenia
w minimalnym zakresie od 0 do 16% (co 1% }
Elektroniczna regulacja kgta nachylenia w
maksymalnym zakresie od 0 do 20% (co 1%)

System oporu elekiryczny
Minimalna moc silnika: 4KM

Minimalny zakres predkosci: od 1 do 22 km/h
(regulacja co 0,1Tkm/h)

Dopuszczalna waga uzytkownika: 160 kg i wiecej

Wyposazenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD Jub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

- minimalne funkcie [wyswietlane): predkosé,
przebieg/dystans, czas &wiczen, tempo, spalone
kalorie, kgt nachylenia, puls

- minimaina liczba programow: 7 (w tym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozostate
avtomatyczne)

- uchwyt na butelke

- hamulec bezpieczenstwa

- system wyrdwnywania powierzchni

- wejscie audio

- regulowany uchwyt na urzqgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcjq tadowania

- kota transportowe

Irédto zasilania 220V, 230V
Zastosowanie klubowe
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Minimalne wymiar urzgdzeniq:
- dtugosc — 180 cm

- szerokos$é — 62 cm

- wysokos$E — 159 cm

Minimalna waga kota zamachowego - 8 kg
Dopuszczalina waga uzytkownika — 150 kg i wiecej
Dopuszczalny wzrost uzytkownika — bez ograniczeh
Min. dtugosé¢ kroku: 50 cm

System  elekiromagnetyczny -  elekironiczna
regulacja  obcigzenia - opdr magnetyczny
regulowany za pomocq silnika elekirycznego,
obcigzenie ustawiane za pomocqg panelu klawiatury
i wbudowanego komputera

Minimalna liczba trybdw oporowych — 15 poziomow

2 sztuki Wyposdzenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

-minimaine  funkcje  (wydwieilane): predkosé,
przebieg/dystans, czas éwiczen, tempo, spalone
kalorie, puls, moc

- minimalna liczba programéw - 10, w tym:

- zdefiniowane programy -4, programy uzytkownika
-2, - program HRC, program WATT, monitor pracy
serca

- uchwyt na buielke

- system wyrdwnywania powierzchni

- wejscie audio

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcjq tadowania

- kota transportowe

Trenazer eliptyczny - orbitrek elekiromagnetyczny

tozyska kulkowe
Zrodto zasilania 220V, 230V
Przeznaczenie komercyjne, klubowe
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Stacjonarny rower freningowy pionowy

2 sztuki

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dlugo$é - 110cm

- szerokos$c - 54 cm

- wysoko$E - 120 cm

Minimalna waga urzgdzenia - 53 kg

Minimalna waga kota zamachowego - 10 kg
Elektroniczna regulacja oporu/obcigzenia.
Minimalna liczba trybdw oporowych — 20 poziomdw
Dopuszczalna waga uzytkownika — 180 kg i wiecej
Dopuszczalny wzrost uzytkownika — bez ograniczeh

Wyposgzenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

- minimaline funkcje (wyswiellane): predkosé,
przebieg/dystans, czas Ewiczen, tempo, spalone
kalorie, puls, moc, czestotliwosé pedatowania

- minimaind liczba programaow: 6 (w tym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozosiate
auiomatyczne)

- uchwyt na butelke

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- ghiczdo USB z funkcjq tadowania

- kota transportowe

- regulowane siedzisko pion/poziom

Zasilanie 220v 230v
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Stacjonarny rower freningowy poziomy

2 sztuki

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugos¢ - 140 cm

- szerokosc — 70 cm

- wysokos¢ —~ 120 cm

Minimalna waga urzgdzenia - 55 kg
Minimalna waga kota zamachowego — 10 kg

Elektroniczna regulacja oporu/obcigzenia.
Minimalna liczba trybdw oporowych — 20 poziomdw

Dopuszczalna waga uzytkownika — 180 kg i wiecej
Dopuszczalny wzrost uzytkownika — bez ograniczen

Wyposazenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

- minimaline funkcje (wyswietlane): predkosce,
przebieg/dystans, czas &wiczen, tempo, spalone
kalorie, puls, moc, czestolliwoié pedatowania

- minimalna ficzba programaéw: é {w fym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozostate
automatyczne)

- uchwyt na butelke

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcjg tadowania

- kota transportowe

- regulowane siedzisko pion/poziom

Zasilanie 220v 230v

Dodatkowe - wyposazenie:
Pedaty samopoziomujgce
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Wioslarz magnetyczny

2 sziuki

Minimalne wymigr urzgdzenia:
- dtugosc: 190 cm

- szerokosé: 55 cm

- wysoko$E: 100 cm

Maksymalne wymiary urzadzeniq:
- dfugosdc: 230 cm

- szerokosé: 65 cm

- wysoko$¢: 130 cm

Minimalna waga urzgdzenia - 50 kg
Dopuszczalna waga vzytkownika — 150 kg i wiecej

Minimalna waga kota zamachowego 2 kg
Elektroniczna regulacja obcigzenia

llos¢ stopni obcigzenia: 10-18

Dtugose ruchu siedziska: 90-130 cm
System hamulcowy: magnetyczny

Wyposazenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: ielemetryczny

- minimalne funkcjie (wyswietlane): predkosé,
dystans, czas Ewiczen, tempo, spalone kalorie, kgt
nachyleniaq, puls

- minimalna liczba programéw: 7 (w tym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozostate
automatyczne)

- uchwyt na butelke

- system wyrdwnywania powierzchni

- wejscie audio

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcig tadowania

- kota transportowe

Sktadana konstrukcja

Zrédto zasilania 220V, 230V
Zastosowanie klubowe.
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2 sztuki

Minimalnhe wymiar urzgdzenia:
- dtugodc: 125 cm

- szerokosé: 46 cm

- wysokodé: 152 cm

Minimalna waga urzgdzenia 65 kg
Maksymaina waga urzgdzenia - 115 kg

Dopuszczalna waga vzytkownika — 150 kg i wiecej
System  oporu:  magnetyczny, liczba  stopni
obcigzenia — minimalnie 15

Ruch pedatdw: gora/dot

Wyposazenie: komputer z wyswietlaczem LCD lub
LED z opcjami wydwietlania: predkosé, dystans, czas,
kalorie, waga, tetno

| Irédio zasilania 220/230V

Minimalne wymiar urzgdzenia:

- ctugosc: 115 cm
- szeroko$e: 122 cm
-wysokosé: 115 cm

Maksymalne wymidry Urzgdzenia:
- dtugosé: 170 cm

tawka 1 sztuka |- szerokosé: 135 cm
olimpijska - wysokos$c: 170 cm
regulowana
ze stojakami Wysokos¢ od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 60 kg, maks. 90 kg
Testowana wytrzymatosé: Min. 400 kg + ciezar
cwiczgcego
Podest asekuracyjny
llos¢ hakdw asekuracyjnych: min. 2, maks. ¢
Grubosc¢ tapicerki: min. 8 cm
tawka do Minimalne wymiar urzgdzenia:
wyciskania - dtugodé: 135cm
w skosie - szerokosé: 120 cm
vjemnym 1 sziuka |- wysokose: 130 cm
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Maksymalne wymiary urzgdzenic:
- dtugodé: 210 cm

- szerokosé: 170 cm

- wysokosE: 145 cm

Wysokos¢ od podioza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 70 kg, maks. 20 kg

llo§¢ hakdw asekuracyjnych: min.1, maks. 3
Grubosc¢ tapicerki: min. 8 cm

tawka do

wyciskania
w skosie
dodatnim

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenict:
- dtugosé: 130 cm

- szerokosé: 120 cm

- wysokosé: 140 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenio:
- dtugosé: 165 cm

- szerokosé: 165 cm

- wysokosé: 145 cm

Wysoko$¢ od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 65 kg, maks. 110 kg

llos¢ hakdw asekuracyjnych: min. 2, maks. 4
Gruboié tapicerki: min. 8 cm

tawka
regulowana
na brzuch

1 sztukao

Minimaine wymiar urzgdzenia:
- dtugosé: 137 cm
- szerokosé: 80 cm
- wysokodé: 50 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugosc: 170 cm

- szerokos$é: 95 cm

- wysokosé: 113 cm

Wysokosé¢ od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 32 kg, maks. 50 kg

Regulowany kgt nachylenia

Obcigzenie od 300 do 400 kg

Modlitewnik

1 sziuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- cdtugosc: 70 cm

- szerokos$é: 70 cm

- wysokos$é: 70 cm
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Maksymaine wymiary urzgdzenia:
- dtugosc: 25 cm
- szerokosé: 86 cm
- wysokosé: 95 cm
Waga: min. 20 kg, maks. 40 kg
Grubos¢ tapicerki: min, 10 cm
Regulacija siedziska
Minimalne wymiar urzgdzenic:
- dtugosé: 370 cm
- szerokosé: 160 cm
- wysokosé: 230 cm
Maksymalne wymiary urzgdzeniq:
- diugosé: 390 cm
- szerokosc: 210 cm
‘s - wysokosé: 240 cm
st Wiez.ak 1 sztuka
-stanowiskowa .
Waga: min. 70 kg, maks. 20 kg
Grubos¢ iapicerki: min. 8 cm
Waga stosu: Max po 140 kg kazdy
Maksymalne obcigzenies:
0-140 kg na stos
Przeznaczony dla 4 0séb
Rodzaj obcigzenia: stos
Minimalne wymidr urzgdzenia:
- dtugosé: 120 cm
- szerokos¢: 130 cm
- wysokosé: 210 cm
Maksymaine wymiary urzgdrzenid:
Maszyna 2-w-1 i d%ugosg:IISO cm
klatke i bl - szerokosc: 140 cm
nakiatke 1 piecy - wysokos¢: 230 cm
Wysokosé od podtoza: min.: 40cm, maks.: 45 cm
Waga: (bez ciezaru na stosie) min. 150kg, maks. 200
1 sztuka kg
OCbcigzenie na stosie od 5 kg lub 10 kg do
maksymalne 170 kg, w skokach co 5 kg lub 10 kg
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Maszyna na
spiecia brzucha

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- cdtugosc: 120 cm

- szerokosé: 105 cm

- Wysoko$c: 145 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- cdtugose: 150 cm

- szerokosé: 115 cm

- wysokos§¢: 180 cm

Waga stosu od 5 lub 10kg do140 kg ze skokiem co
5kglub 10 kg

Maszyna 2-w-1

na dwuglowy i

czworogiowy
uda

1 sztuka

Minimalne wymiar urzadzenia:
- dtugosé: 130 cm

- szerokosé; 105 cm

- wysokosé: 150 cm

Maksymaine wymiary urzadzenia:
~ dtugosc: 150 cm

-szerokos&: 115 cm

-wysoko$é: 180 cm

Waga stosu od 5 lub 10kg do maksymalnie 1460 kg
ze skokiem co
5kglub 10 kg

Stojak pod
sztange do
przysiadow

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzeniq:
- cdtugosc: 120 cm

- szerokos¢: 160 cm

- wysokosé: 180 cm

Maksymalne wymiary uzgdzenia:
- dtugosé: 180 cm

- szerokos$c: 190 cm

- wysoko$§é: 200 cm

Obcigzenia: do 350kg
llos¢ kotkow do zawieszenia sztangi: min. 4, maks. é

Suwnicd na nogi

1 sziuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- diugosé: 210 cm

- szerokosé: 100 cm

- wysokosc: 140 cm

Maksymaine wymiary urzadzenid:
- dtugosé: 220 cm
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- szerokosc: 130 cm
- wysokos$c: 150 cm

Szeroko$< podstawy suwnicy: min. 100 cm, maks.
110cm

Dtugosc¢ podstawy suwnicy: min. 200cm, maks.
220cm

System prowadzenia wozka: tozyska liniowe,
Platforma pod plecy i stopy z blachy

Sposdb treningu: przysiady, wypychanie

Grubos¢ tapicerki: min. 10 ¢m, pianka, podwdjne
szycie

Regulacja wysokosci wdzka suwnicy i asekuracji

Maszyna Smitha
(suwnica)

1 sziuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosc: 210 cm

- szerokosc¢: 120 cm

- wysokos$cé: 220 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugosé: 250 cm

- szerokosc: 140 cm

- wysokosé: 240 cm

Wbudowane uchwyty na obcigzenia do sziangi.
llo§¢ stopni zc:bezpleczo;qcych min. 8, maks 14 _

- OBCIAJENIATGRYFY &

Materiat: hartowana chromowono stal
dtugosc gryfu: 220 cm
tozyska igietkowe

Gryf olimpijski Srednica gryfu: min 27 mm, maks. 29 mm
220 cm 2 sztuki Srednica fulei: 50 mm
waga gryfu: 20 kg
maksymalny udzwig: do 700 kg
w kazdvm zestawie 2 zaciski
Ditugose: 220 cm
Srednica miejsca na obcigzenie 50 mm
Gryf olimpijski Waga 20 kg
wzmochiony do Maksymailne obcigzenie: do 700 kg
Crossfitu 220 cm 1 sztuka Laciski 2 szt. sprezynowe
Materiat wysokiej jakosci stal chromowana
, Dwa gryfy tamane - dtugos$e 160 cm
Ze.stcxw.gr.yf?w Obcigzenia gumowane do sztang
1 obcigzen Materiat wykonany z wysokie] jakosci odpornej na
gumowanych | omplei | Ystrzasy i Uszkodzenia
172 kg omple Oznaczenia w kg na obcigzeniach

4 x Obciqgzenie zeliwne gumowane 1 kg
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6 x Obciqgzenie zeliwne gumowane 2,5 kg
4 x Obcigzenie zeliwne gumowane 5 kg

4 x Obcigzenie zeliwne gumowane 10 kg
2 x Obcigzenie zeliwne gumowane 15 kg
2 x Obcigzenie zeliwne gumowane 20 kg

Zesiaw hanili
statych 4-50 kg

Wysoka jakosE materiatu gryfu i obcigzen
gumowanych

Materiat zeliwny z ogumowaniem

Cbcigzenia z wagg oznakowane w kg
Gwarantowana doktadno$¢ podanej wagi hantli
Przeznaczone do uzytku komercyjnego

Komplet obejmuje:

-1x Stojak modutowy na hanile
- 2x Hantla 41ub 5kg

- 2x Hantla 7,5 kg

- 2x Hantla 10 kg

- 2x Hantla 12,5 kg

- 2x Hantla 15 kg

- 2x Hantla 17,5kg

ze stojakiem | ! KOMPIet |, iontia 20 kg
- 2x Hantla 22,5 kg
- 2x Hantla 25 kg
- 2Zx Hantla 27,5 kg
- 2x Hantla 30 kg
- 2x Hantla 32,5 kg
- 2x Hantla 35 kg
- 2x Hantla 37,5 kg
- 2x Hantla 40 kg
- 2x Hantla 42,5 kg
- 2x Hantla 45 kg
- 2x Hantla 47,5 kg
- 2x Hantla 50 kg
Zestaw hantli W zestawie hantle chromowane {state) o wadze 2x:
chromowanych | 1 komplet Tkg, 2kg. 3kg. 4kg. 5kg, ékg, 7kg, 8kg. kg, 10kg
ze stojakiem 1-
10kg
Podtoga - grubos<: min.18mm,
materiat wymiary: 60/60-100/100cm
materiat: (sktad) granulat gumowy + klgj
granulat 1 zestaw poliuretanowy
gum;owr‘r(\;ow' duza odpornoié na wstrzgsy

antyposlizgowda




