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Zatacznik nr 5 do SIWZ

1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamodwienia jest dostawa i montaz kompletu wyposazenia sitowni
w ramach redlizacji projektu pn.. ,Rozbudowa budynku administracyjno-
sanitarnego w Ekomarinie o funkcje edukacyjno-szkoleniowe wraz z zakupem
wyposazenia” jest wspdtfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa
Warmihsko — Mazurskiego na lata 2014 ~ 2020,

2. Migjscem dostawy | montazu jest — Ekomarina (budynek administracyjno-
sonl’romy} U! qurowsk[ego 14,11 500 Glzycko

iczba poszczegbinych elementéw

] Bieznia ’rrenmgowo 2 sziuki
2 Trenazier eliptyczny - orbitrek elektromagnetyczny 2 sziuki
3 Rower pionowy (stacjonarny) 2 sziuki
4 Rower poziomy [stacjonarny) 2 sziuki
5 Wioslarz magnetyczny 2 sziuki
6

Stepper hydrauliczny - 2 sziuki

1 tawka olimpijska regulowana ze stojakami 1 sztuka
2 tawka do wyciskania w skosie ujiemnym 1 sztuka
3 tawka do wyciskania w skosie dodatnim 1 sztuka
4 tawka regulowana na brzuch 1 sztuka
5 Modlitewnik 1 sztuka
6 Wieza 4-stanowiskowd 1 sztuka
7 Maszyna 2-w-1 na klatke i plecy 1 sztuka
8 Maszyna na spiecia brzuchg 1 sztuka
9 Maszyna 2-w-1 na dwugtowy i czworogtowy uda 1 sztuka
10 Stojak pod sztange do przysiadow 1 sztuka
11 Suwnica na nogi 1 sziuka
Maszyna Smitha (suwnlco) 1 sziuka
. OBCIAZENIA T GRYEY. L
1 Gryf olimpijski 220 cm 2 sziuki
2 Gryf olimpiiski wzmocniony do Crossfitu 220 cm 1 sztuka
3 Zestaw gryfow i obcigzen gumowanych 172 kg 1 komplet
4 Zestaw hanili statych 4-50 kg ze stojakiem XL 1 komplet
5 Zestaw hantili chromowanych ze stojakiem 1-10kg 1 komplet
Podioga - materiat granulat gumowy pow. 20 m2 ] zestaw

Celem jest przygotowanie uczestnikdw szkolen/warsziatdéw do nauki
zeglarstwa/ptywania w Ekomarinie poprzez zakup sitowni i stworzenie
warunkdéw do prowadzenia zaje€ sitowych.
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Szczegdtowy opis przedmioctu zamowienia zawarty jest w tabeli ponizej.

UWAGA: Z uwagi na trwajgce w obiekcie prace budowlane realizacia zamowienia
moze sie odby< wyitgcznie po uprzednim uzgodnieniu z Zamawigjgcym.

W przypadku gdy w opisie przedmiotu zamdwienia okreslono jakikolwiek produkt
poprzez podanie nazwy producenta lub w inny podobny sposéb, kidry mdgtby
utrudni¢ uczciwg konkurencje, dopuszcza sie dla tych produkidw mozliwoié
zastosowania rozwigzan rownowaznych. Wszysikie uzyte w specyfikacji, umowie
i innych zatgcznikach, znaki handlowe, towarowe, przywotania patentdw, nazwy
modeli, numery katalogowe stuzq jedynie do okredlenia cech technicznych

i jakosciowych materiatéw, a nie sg wskazaniem na producenta.
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2 sziuki

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosc — 205 cm

- szerokosc - 920 cm

- wysokos$c —- 145 cm

Minimalny wymiar powierzchni biegowej pasa
biezni: 50 x 155 cm

Minimalna waga urzgdzenia - 190kg

Elekironiczna regulacja kgta nachylenia
w minimalnym zakresie od 0 do 20% (co 1% )

System oporu elektryczny
Minimalna moc silnika: 4kKM

Minimalny zakres predkosci: od 1 do 22 km/h
regulacja co 0,1km/h}

Dopuszczalna waga uzytkownika: 160 kg i wiecej

Wyposazenie minimdine:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

- minimalne funkcje {wyswiellane): predkose,
przebieg/dystans, czas ¢wiczeh, tempo, spalone
kalorie, kgt nachylenia, puls

- minimalna liczba programdw: 7 (w tym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozostate
automatyczne)

- uchwyt na butelke

- hamulec berpieczenstwa

- system wyrdwnywania powierzchni

- wejscie audio

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcjg tadowania

- kota transportowe

Zrédto zasilania 220V, 230V
Zastosowanie kiubowe
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Minimalne wymiar urzgdzeniq:
- dtugos¢ ~ 180 cm

- szerokosc — 62 cm

- wysokosé - 159 cm

Minimalna waga kota zamachowego - 8 kg
Dopuszczalna waga uzytkownika — 150 kg i wiecej
Dopuszczalny wzrost uzytkownika — bez ograniczen
Min. dtugosc kroku: 50 cm

System elektromagnetyczny -  elekironiczna
regulacja  obcigzenia -  opdr  magnetyczny
regulowany za pomocqg siinika elekirycznego,

obcigzenie ustawiane za pomocg panelu klawiatury
i wbudowanego komputera

Minimalna liczba trybdw oporowych — 15 poziomdw

2 sziuki Wyposazenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

-minimalne  funkcie  (wyswietlane): predkose,
przebieg/dystans, czas ¢wiczen, tempo, spalone
kalorie, puls, moc

- minimalna liczba programdw - 10, w tym:

- zdefiniowane programy -4, programy uzytkownika
-2, - program HRC, program WATT, monitor pracy
serca

- uchwyt na butelke

Q - system wyrdwnywanica powierzchni

- wejscie audio

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- ghiazdo USB z funkcjg tadowania

- kota fransportowe

Trenazer elipiyczny - orbilrek elekiromagnetyczny

tozyska kulkowe
rodto zasilania 220V, 230V
Przeznaczenie komercyjne, klubowe
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Stacjonarny rower freningowy pionowy

2 sztuki

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosé - 110 cm

- szerokos$¢ — 54 cm

- wysokosc - 120 cm

Minimalna waga urzgdzenia - 53 kg
Minimalna waga kota zamachowego - 10 kg
Elekironiczna regulacja oporu/obcigzenia,
Minimalna liczba trybdw oporowych — 20 poziomow |
Dopuszczalina waga vzytkownika — 180 kg i wiecej
Dopuszczalny wzrost uzytkownika — bez ograniczen

Wyposazenie minimgaine:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

- minimalne funkcje (wyswietlane): predkosd,
przebieg/dystans, czas &wiczen, tempo, spalone
kalorie, puls, moc, czestotliwose pedatowania

- minimalna liczba programoéw; é (w tym minimum 1
manualiny, min. 1 sterowany pulsem, pozosiate
automatyczne)

- uchwyt na butelke

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcjq tadowania

- kota transportowe

- regulowane siedzisko pion/poziom

Zasilanie 220v 230v
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Minimalne wymiar urzadzenia:
- dtugosé — 140 cm
- szerokos¢ ~ 70 cm
- wysokosé - 120 cm
Minimalna waga urzgdzenia - 55 kg
Minimalna waga kota zamachowego — 10 kg
Elektroniczna regulacja oporu/obcigzenia.
Minimalna liczba trybdw oporowych - 20 poziomdw

2 sztuki Dopuszczalna waga uzytkownika - 180 kg | wigcej

Siacjonarny rower freningowy poziomy

Dopuszczalny wzrost uzytkownika — bez ograniczeh

Wyposazenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: sensory dotykowe

- minimalne funkcie (wyswietlane): predkose,
przebieg/dystans, cras ¢wiczen, tempo, spalone
kalorie, puls, moc, czesiotliwos¢ pedatowania

- minimalna liczba programdw: é (w tym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozostaie
automatyczne}

- uchwyt na buteike

- regulowany uchwyi na urzqgdzenia mobiline

- gniczdo USB z funkcijqg tadowanica

- kota transportowe

- regulowane siedzisko pion/poziom

Zasilanie 220v 230v

Dodatkowe - wyposazenie:
Pedaty samopoziomujgce
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WioSlarz magnetyczny

2 sziuki

Minimalne wymiar urzadzeniq:

- dtugosc: 190 cm
- szerokosé: 55 cm
- wysokos&: 100 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugosc: 230 cm

- szeroko$é: 65 cm

- wysokosé: 130 cm

Minimalina waga urzgdzenia — 50 kg
Dopuszczalna waga uzytkownika — 150 kg i wigcej

Minimalna waga kota zamachowego 2 kg
Elekironiczna regulacja obcigzenia

llo$c stopni obcigzenia: 10-18

Diugosc ruchu siedziska: 90-130 cm
System hamulcowy: magnetyczny

Wyposazenie minimalne:

- komputer z ekranem LCD lub LED

- pomiar pulsu: telemetryczny

- minimalne funkcie (wyswietlane): predkosé,
dystans, czas Ewiczen, tempo, spalone kalorie, kat
nachylenia, puls

- minimalna liczba programaéw: 7 {w tym minimum 1
manualny, min. 1 sterowany pulsem, pozostate
automatyczne)

- uchwyt na butelke

- system wyréwnywania powierzchni

- wejscie audio

- regulowany uchwyt na urzgdzenia mobilne

- gniazdo USB z funkcjg tadowania

- kota transportowe

Sktadana konstrukcja

Irodio zasilania 220V, 230V
fastosowanie klubowe.







Stepper

Fundusze de Unia Europejska
Europejskie gj Europejski Fundusz .
Program Regionalny AZvey. Idrowe Zycie, czysty zysk Rozwoju Regionalnego e

Minimalne wymiar urzgdzenig;

- dtugosé: 125 cm

- szerokosc: 46 cm

- wysokosc: 152 cm

Minimalna waga urzqdzenia 65 kg

2 sztuki Maksymalna waga urzgdzenia - 115 kg

Dopuszczalna waga uzytkownika — 150 kg i wiecej
System oporu:  magnetyczny, liczba  stopni
obcigzenia — minimalnie 15

Ruch pedatdw: gora/dot

Wyposazenie: komputer z wyswietlaczem LCD lub
LED z opcjami wyswietlania: predkosc, dystans, czas,
kalorie, waga, tetno

Zrédto zasilania 220/230V

elementé

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosc: 115cm

-szerokosé: 122 cm
-wysokos$c: 115 cm

Maksymaine wymiary Urzgdzenid:
- ctugosc: 170 cm

tawka 1 sziuka |- szerokosé: 135 cm
olimpijska - wysoko$e: 170 cm
regulowdana
ze stojakami Wysoko$¢ od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 60 kg, maks. 90 kg
Testowana wytrzymatosé: Min. 400 kg + cigzar
cwiczqcego
Podest asekuracyjny
llosé hakdw asekuracyjnych: min. 2, maks. 9
Grubosc tapicerki: min. 8 cm
tawka do Minimalne wymiar urzgdzenia:
wyciskania - dtugosc: 135 cm
w skosie - szeroko$¢: 120 cm
1 sziuka - wysokose: 130 cm

vjemnym
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Maksymalne wymiary urzgdzenig:
- dtugosc: 210 cm

- szerokosc: 170 cm

- wysokos§E: 145 cm

Wysokos$¢ od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 70 kg, maks. 20 kg

llo$& hakdw asekuracyjnych: min.1, maks. 3
Grubose tapicerki: min. 8 cm

tawka do

wyciskania
w skosie
dodatnim

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- ctugosé: 130 cm

- szeroko§é: 120 cm

- wysokosé: 140 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugose: 165 cm

- szerokosc: 165 cm

- wysckoscé: 145 cm

Wysokos¢ od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 65 kg, maks. 110 kg

Hos¢ hakdw asekuracyjnych: min. 2, maks. 4
Grubos¢ tapicerki: min. 8 cm

Ltawka
regulowana
na brzuch

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosé: 137 cm
- szerokosé: 80 cm
- wysoko$é: 50 cm

Maksymalne wymiary urzadzenia:
- dtugosé: 170 cm

- szerokos$cé: 95 cm

- wysokosé: 113 cm

Wysokosé od podioza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min, 3% kg, maks. 50 kg

Regulowdany kqt nachylenia

Obcigzenie od 300 do 400 kg

Modlitewnik

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosé: 70 cm

- szerokosé: 70 cm

- wyscko$c&: 70 cm
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Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugosé: 5 cm

- szerokose: 86 cm

- wysokose: 95 cm

Waga: min. 20 kg, maks. 40 kg
Grubos¢ tapicerki: min. 10 cm

Regulacja siedziska

Wieza
4.stanowiskowa

1 sziuka

Minimalne wymiar Urzgdzenia:
- dfugosé: 370 cm

- szerokosc: 160 cm

- wysoko$¢: 230 cm

Maksymalne wymiary urzgdzeniq:
- dtugoié: 390 cm

- szerokosé: 210 cm

~ wysokoic: 240 cm

Wysokos$é od podtoza: min.: 40 cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 70 kg, maks. 90 kg

Grubcsé tapicerki: min. 8 cm
Waga stosu: Max po 140 kg kazdy

Maksymalne obcigzenie: 0-150 kg na stos
Rodzqj obcigzenia: stos

Maszyna 2-w-1
na klatke i plecy

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosdé: 120 cm

- szerokos$c: 130 cm

- wysokosE: 210 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugosc: 130 cm

- szerokosc: 140 cm

- wysokos¢: 230 cm

Wysokos$¢ od podioza: min.: 40cm, maks.: 45 cm
Waga: min. 150kg, maks. 200 kg

Obcigzenie na stosie od 5 kg lub 10 kg do
maksymalne 170 kg, w skokach co 5 kg lub 10 kg

Maszyna na
spiecia brzucha

1 szivka

Minimalne wymidr urzgdzenia:
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- dtugosc: 120 cm
- szerokos§é: 105 cm
- wysokos$c: 145 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenid:
- dtugosé: 150 cm

- szeroko$é: 115 cm

- wysokoscé: 180 cm

Waga stosu od 5 lub 10kg do140 kg ze skokiem co
5kglub 10 kg

Maszyna 2-w-1

na dwuglowy i

czworogtowy
uda

1 sztuka

Minimaine wymiar urzgdzenia:
- dtugosé: 130 cm

- szerokoéé: 105 cm

- wysokosé: 150 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugose: 150 cm

- szeroko$c: 115 cm

- wysokosé: 180 cm

Waga stosu od 5 lub 10kg do160 kg ze skokiem co
5kglub 10 kg

Stojak pod
sztange do
przysiadow

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosé: 120 cm

- szerokosé: 160 cm

- wysokosE: 180 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dfugosé: 180 cm

- szerokosé: 190 cm

- wysokose: 200 cm

Obcigzenia: do 350kg
llo§& kotkdw do zawieszenia sziangi: min. 4, maks.

Suwnicd na nogi

1 sztuka

Minimalne wymiar urzgdzenia:
- dtugosé: 210 cm

- szerokosc: 100 cm

- wysokosé: 140 cm

Maksymalne wymiary urzadzeniq:
- dtugodc: 220 cm

- szerokosc: 130 cm

- wysokosé: 150 cm
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SzerokoséE podstawy suwnicy: min. 100 cm, maks.
110cm

Dtugoié podstawy suwnicy: min. 200cm, maks.
220cm

System prowadzenia wozka: tozyska liniowe,
Platforma pod plecy i stopy z blachy

Sposdb treningu: przysiady, wypychanie

Grubos¢ tapicerki: min. 10 cm, pianka, podwdjne
szycie

Regulacja wysokosci wdzka suwnicy | asekuradii

Maszyna Smitha
(suwnica)

1 sztuka

Minimalne wyrniar urzgdzenia:
- dtugodc: 210 cm

- szeroko$é: 120 cm

- wysokos¢: 220 cm

Maksymalne wymiary urzgdzenia:
- dtugose: 250 cm

- szerokos$c: 140 cm

- wysokosc: 240 cm

Wbudowane uchwyty na obcigzenia do sziangi.
[l0$C stopni zabezpieczgjgeych min. 8, maks.14

. OBCIAZENIA L.GRYFY.

Gryf olimpijski

Materiat: harfowana chromowana stal
dtugos¢ gryfu: 220 cm

tozyska igietkowe

Srednica gryfu: min 27 mm, maks. 29 mm

220 cm 2 sztuki Srednica tulei: 50 mm
waga gryfu: 20 kg
maksymalny udzwig: do 700 kg
w kazdym zestawie 2 zaciski
Dtugosc: 220 cm
Gryf olimpijski iézc;rz;cz% gejsco na obcigzenie 50 mm
wzmochiony do e
. 1 sztuka Maksymalne obcigzenie: do 700 k
Crossfitu 220 cm v y qzenie. do g

Laciski 2 szi. sprezynowe
Materiat wysokiej jakosci stal chromowana
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Zestaw hantli
statych 4-50 kg
ze stojakiem

1 komplet

Wysoka jakosé materiatu gryfu i obcigzen
gumowanych

Materiat zeliwny z ogumowaniem

Obcigzenia z wagq oznakowane w kg
Gwarantowana doktadnosé podanej wagi hantli
Przeznaczone do uzytku komercyjnego

Komplet obejmuje:
-1x Stojak modutowy na hantle
- 2x Hantla 4 lub 5 kg
- 2x Hantla 7.5 kg

- 2x Hantla 10 kg

- 2x Hantla 12,5 kg
- 2x Hantla 15 kg

- 2x Hantla 17,5kg

- 2x Hantla 20 kg

- 2x Hantla 22,5 kg
- 2x Hantla 25 kg

- 2x Hantla 27,5 kg
- 2x Hantla 30 kg

- 2x Hantla 32,5 kg
- 2x Hantla 35 kg

- 2x Hantla 37,5 kg
- 2x Hantla 40 kg

- 2x Hantla 42,5 kg
- 2x Hantla 45 kg

- 2x Hantla 47,5 kg
- 2x Hantla 50 kg

Zestaw hantti
chromowanych
ze stojakiem 1-

10kg

1 komplet

W zestawie hantle chromowane (state} o wadze 2x:
1kg, 2kg, 3kg, 4kg, Skg. 6kg, 7kg, 8kg, 9kg, 10kg

Podtoga -
materiat
granuiat

gumowy pow,
20 m2

1 zestaw

grubosc: min.18mm,

wymiary: 60/60-100/100cm

materiat; granulat gumowy + klej poliuretanowy
duza odpornoic na wstrzgsy

antyposlizgowa
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