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1. WSTEP

Przemoc wecale nie zaczyna sie¢ od bicia, siniakéw, rozcietych warg, wykrecanych
rak. Przemoc jest jak kropla drazaca skale, prawie niezauwazalna, czesto
wnikajaca w nasze zycie podstepnie.

Przemoc w rodzinie w wielu srodowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat
wstydliwy, upokarzajacy, a informacje o tym zjawisku nie opuszczaja , czterech écian
mieszkant”, w ktérych czesto dochodzi do dramatéw.

Jednak od kilku lat rzeczywisto$¢ w tym zakresie zmienia sie: wprowadzono nowe
narzedzia prawne i procedury zmierzajace do skutecznej ochrony oséb dotknietych
przemoca w rodzinie. Dzieki kampaniom spotecznym zwigksza sie $wiadomosé
spoleczna, a przeprowadzone szkolenia podnosza profesjonalizm stuzb
odpowiedzialnych za walke z tym zjawiskiem.

W tym roku mija juz 11 lat od uchwalenia ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Budowanie systemu od poczatku nie bylo zadaniem tatwym. Pewne
rozwigzania udato sie zapisac i wcieli¢ w codzienna prace na rzecz minimalizowania
zjawiska przemocy w rodzinie.

Pierwszy raz zjawisko przemocy opisano w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, co zapoczatkowalo kolejne dzialania w tej
materii. W ustawie tej zdefiniowano miedzy innymi przemoc w rodzinie. Zaczeto
uswiadamiaé spoleczenistwo, ze przemoc jest przestepstwem i nie ma na nie
przyzwolenia.

Do tej pory przemoc w domach byla tematem tabu, nie wychodzita poza 4 Sciany.
Dzisiaj $mialo mozemy rozpoznaé, nazwaé niepozadane dzialania wobec drugiej
osoby i poprosi¢ o pomoc odpowiednie stuzby.

W roku 2010 dokonano nowelizacji dotychczasowej ustawy, ktéra byla wynikiem
analizy funkcjonowania przepiséw prawa i odpowiedzia na pojawiajace si¢ braki
w dotychczas funkcjonujacym systemie.

Nowe przepisy prawa nalozyly na wszystkie szczeble administracji rzadowej
i samorzadowej oraz organizacje pozarzadowe konkretne zadania do realizacji i staly
sie motywatorem do wprowadzania nowych rozwigzan i pomystéw na rzecz
ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie.

Kolejnym bardzo waznym dokumentem porzadkujacym dzialania z obszaru
przemocy w rodzinie jest Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020, ktérego zalozeniem jest zwiekszenie skutecznosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym realizacji celow ustawowych oraz
celow skazanych w Programie, w ktérym okreSlono 4 podstawowe obszary
zawierajace kierunki dziatan oraz sprecyzowano oddziatywania wobec r6znych grup
odbiorcéow. Do podstawowych kierunkéw dziatan naleza: profilaktyka i edukacja
spoleczna, ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie,
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oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie, podnoszenie kompetencji
stuzb przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Biorac pod uwage wytyczne w Krajowym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie zaplanowane dzialania beda miaty charakter:

- uprzedzajacy: diagnozowanie, informowanie, edukacja, profilaktyka;
- interwencyjny: opieka i terapia;

- wspierajacy: poradnictwo, terapia i inne;

- korekcyjno-edukacyjny,

i beda obejmowaly nastepujace strefy:

- prewengje,

- prawo,

- zdrowie,

- edukacje,

- prace socjalna.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenila negatywnie! skuteczno$¢ realizacji przez
administracje publiczng zadarh w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Ocena ta, wigze sie z jednej strony ze znacznym zbiurokratyzowaniem procedury,
z drugiej zas, z odebraniem Policji i przekazaniem nowo utworzonym zespotom
interdyscyplinarnym, kluczowych zadah w systemie przeciwdzialania przemocy,
bez uregulowania kwestii ich statusu oraz bez przyznania im uprawnien i sSrodkéw
niezbednych do wykonywania powierzonych zadan.

Realizacja Programu powinna przyczyni¢ sie do zmniejszenia zjawiska przemocy
w rodzinie w Gizycku poprzez pomaganie osobom dotknietym przemocy, a takze
oddzialywanie na osoby stosujace przemoc wobec drugiej osoby.

Program skierowany jest do:

-og6tu spoleczenstwa, w tym 0s6b zagrozonych przemoca w rodzinie;

-0s0b dotknietych przemoca w rodzinie;

-0s6b stosujacych przemoc w rodzinie;

-swiadkéw przemocy w rodzinie;

-stuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

2. Diagnoza przemocy?2.
Jako przyczyny sprzyjajace stosowaniu przemocy w rodzinie mozemy wskazad

T NIK stosuje 3 - stopniowa skale ocen: pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych
nieprawidlowosci, negatywna.
2 Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020.

4



normy spoteczne i kulturowe. Przez wieki istnialo silne spoteczne przyzwolenie na
stosowanie przemocy wobec najblizszych, w szczeg6lnosci kobiet i dzieci. Nadal
w wielu érodowiskach to zjawisko znajduje odzwierciedlenie w obyczajach -
spotecznej akceptacji bicia, stosowania kar cielesnych, w przekonaniach zwigzanych
z rola mezczyzny w rodzinie (rola ,pana i wladcy”). Niebagatelny wplyw na
stosowanie przemocy w rodzinie ma réwniez dziedziczenie wzorca przemocy
z rodziny pochodzenia. Dzieci wychowujace sie w rodzinach z problemem przemocy
przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktérych sa $wiadkami lub ofiarami.
Ucza sie, ze najlepszym i najbardziej skutecznym sposobem rozwiazywania
konfliktow jest przemoc. Wplyw na stosowanie przemocy w rodzinie moze mieé
takze uzaleznienie/naduzywanie alkoholu. Wielu sprawcéw przemocy w rodzinie
w chwili popelnienia czynu jest pod wplywem alkoholu. Nalezy pamietad,
ze alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwieksza prawdopodobienistwo
reagowania zloscia i gniewem na trudnosci oraz niepowodzenia zyciowe.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje czyny, mimo ze
sprawcy czesto wykorzystuja fakt Dbycia nietrzezZwym jako czynnik
usprawiedliwiajacy ich zachowanie.

Pierwsze badania przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w 2007 r. dotyczace diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce
wskazywaly, ze przemocy w rodzinie doswiadczyt wiecej, niz co trzeci Polak (36%).

Na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w grudniu 2012 r. zostaly
przeprowadzone badania w ramach projektu badawczego zatytulowanego
»,Diagnoza dotyczaca realizacji zadarh wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
wykonywanych przez zespoly interdyscyplinarne/grupy robocze, a takze realizacji
procedury , Niebieskie Karty” w oparciu o rozporzadzenie z dnia 13 wrze$nia 2011 r.
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska
Karta” (Dz. U. Nr 209, poz. 1245)”. Projekt ten zostal opracowany i wykonany przez
Instytut Badania Rynku i Opinii Publicznej Millward Brown SMG/KRC
na zamowienie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Wg raportu z badan
wynika, ze 62% o0séb dotknietych przemoca w rodzinie, ktérych sytuacja zajmowat
sie zespol interdyscyplinarny i grupy robocze w 2012 r. w ramach realizacji
procedury ,Niebieskie Karty”, stanowily wylacznie kobiety.

Wiekszoé¢ badanych zespoléw interdyscyplinarnych funkcjonuje w gminach
wiejskich (63%), jedna czwarta (24%) - w gminach miejsko-wiejskich, a nieco ponad
jedna dziesigta (13%) - w gminach miejskich. Rozklad liczby zespotéw ze wzgledu
na wojewo6dztwo w badanej probie jest zblizony do rozkladu liczby gmin w Polsce.
Najwiecej badanych zespoléw interdyscyplinarnych bylo z wojewddztwa
mazowieckiego (14%), lubelskiego i wielkopolskiego (po 9%) - czyli wojewodztw



o najwiekszej liczbie gmin w Polsce. W ramach badann uzyskano informacje
dotyczace 1666 zespolow interdyscyplinarnych ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie (z 65% gmin w Polsce) powotanych w ramach znowelizowanej ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493, z p6zn. zm.). Wiekszoé¢ z nich funkcjonuje w gminach wiejskich (63%), jedna
czwarta w gminach miejsko-wiejskich (24%), a pozostate w gminach miejskich (13%).
Rozktad liczby badanych zespoléw ze wzgledu na wojewddztwo jest analogiczny do
rozkladu liczby gmin w Polsce w podziale na wojewddztwa. W skilad badanych
zespoloéw interdyscyplinarnych wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej (100%), Policji (100%), gminnej komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych (100%), oswiaty (99%) i ochrony zdrowia (94%). W skiad
zdecydowanej wiekszosci zespolow wchodza takze kuratorzy sagdowi (88%), w sktad
polowy (48%) - przedstawiciele organizacji pozarzadowych, a przedstawiciele
Prokuratury w skilad 16% badanych zespotéw. W wiekszosci przypadkow
porozumienia o wspoéltpracy z instytucjami zostaly zawarte przez wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta. Wéréd czlonkéw 25% badanych zespolow sa takze
przedstawiciele innych instytucji W 2012 r. procedure ,Niebieskie Karty”
realizowalo 96% badanych zespotéw interdyscyplinarnych.

W 2012 r. w przypadku badanych zespoléw procedure ,Niebieskie Karty”
wszczynali najczesciej policjanci (94%) i pracownicy jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej (67%), wypelniali formularz ,Niebieska Karta - A”
i przekazywali go nastepnie przewodniczacemu zespotu. To takze do przedstawicieli
tych instytucji najczeéciej trafiaja, zdaniem respondentéw, zgloszenia o przemocy
w rodzinie. Rzadziej wskazywano przedstawicieli innych uprawnionych instytucji
jako przekazujacych zespolowi interdyscyplinarnemu w 2012 r. formularze
»Niebieska Karta - A” i tym samym uruchamiajacych procedure , Niebieskie Karty”
(przedstawiciele oswiaty - 25%, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych - 13%, ochrony zdrowia - 10%). Do nich zdaniem respondentéw
rzadziej takze trafiaja zgloszenia dotyczace przemocy w rodzinie. Jak wynika
z analiz przeprowadzonych w ramach prezentowanych badan, zdecydowana
wiekszosé badanych zespoléw interdyscyplinarnych ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie wywiazuje sie z nalozonych na nie obowigzkéw i zadarn zwiazanych
z funkcjonowaniem zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych oraz realizacji
procedury ,Niebieskie Karty”. Przedstawiciele zespoléw interdyscyplinarnych
uczestniczagcy w badaniu ocenili funkcjonowanie zespolu interdyscyplinarnego
i grup roboczych jako skuteczny sposéb przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Zalety pracy interdyscyplinarnej - kompleksowos¢ oraz zwiekszenie efektywnosci
i skutecznosci dziatan - sa potwierdzane opiniami uczestnikéw badan.
Jako najwazniejsze pozytywne rezultaty pracy interdyscyplinarnej wskazano
kompleksowe, wieloaspektowe udzielanie pomocy rodzinom dotknietym przemoca



w rodzinie, lepsza koordynacje dziatan stuzb i instytucji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, a przez to zwiekszenie ich skuteczno$ci oraz mozliwosé
wzajemnego uczenia sie, dzielenia wiedza i do$wiadczeniami. Sprawne
wspoldzialanie stuzb i instytucji pozwala efektywnie wykorzystywaé zasoby,
instrumenty i uprawnienia stuzb i instytucji - zaréwno na poziomie strategicznym,
jak i indywidualnych przypadkéw rodzin.

Po kilku latach funkcjonowania Programu wida¢ wyraznie, ze decyzja dotyczaca
opracowania tego dokumentu, a przede wszystkim ustawowych uregulowan
prawnych w tym zakresie, byla trafna i potrzebna.

Usystematyzowanie dzialari, wskazanie odpowiedzialnosci dla poszczegélnych
szczebli ~administracji publicznej, z jednej strony, powoduje wzrost
odpowiedzialnosci, a z drugiej strony, daje mozliwos¢ dokonywania oceny i lepszej
kontroli. W dalszym ciggu nalezy kontynuowa¢ intensywne dzialania wynikajace
z obowiazkéw nalozonych przez Krajowy Program na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie i jednoczeénie wstuchiwac sie w debate publiczng oraz opinie
specjalistow pracujacych bezposrednio z osobami doznajacymi i stosujacymi
przemoc w rodzinie. Realizowane dzialania w ramach Programu maja duze
znaczenie przy kreowaniu przyszlych priorytetow w walce ze zjawiskiem przemocy
w rodzinie. Jednym z kluczowych osiagnieé, ktére dotychczas udato sie zrealizowac
zar6wno na szczeblu centralnym, jak i samorzadowym, jest podejmowanie
wspolpracy oraz branie odpowiedzialnosci za te problematyke przez rézne resorty
zaangazowane w realizacje Programu, ale réwniez przez stuzby pracujace
w srodowiskach lokalnych. Wprowadzenie tego typu rozwigzan daje gwarancje
skutecznosci podejmowanych dzialaii oraz stworzenia optymalnych rozwigzan
w zakresie walki ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Realizowane dzialania
w ramach Programu w sposéb znaczacy wplynely na zmiane $wiadomosci
spolecznej. Ujawnianie przypadkéw przemocy w rodzinie $wiadczy o poszerzeniu
wiedzy na temat tego zjawiska. Ponadto kazdy zgloszony przypadek przemocy
w rodzinie to odpowiedZ spoleczeristwa na brak przyzwolenia na to zjawisko,
to Swiadomos¢, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

a) definicja przemocy

W polskim porzadku prawnym przemoc w rodzinie zostata zdefiniowana w Ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako:

(...) jednorazowe albo powtarzajagce sie umys$lne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1, w szczegélnosci
narazajace te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos¢, nietykalnosé¢ cielesna, wolnosé, w tym seksualna, powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0os6b dotknietych przemoca.



Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. Jest intencjonalna

Przemoc jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie osoby doznajacej przemocy.

2. Sily sa nier6wnomierne

W realizacji jedna ze stron ma przewage nad druga (nie tylko fizyczna).

3. Narusza prawa i dobra osobiste

Osoba stosujaca przemoc wykorzystujac przewage sily (nie tylko fizycznej), narusza
podstawowe prawa drugiej osoby (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku).

4. Powoduje cierpienie i b6l

Osoba stosujaca przemoc naraza zdrowie i zycie drugiej osoby na powazne szkody.
Dos$wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze osoba doznajaca przemocy ma mniejsza
zdolnos¢ do samoobrony.

Nalezy jasno stwierdzié, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa
czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej,
a wladze publiczne maja obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne
traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.

Za czlonkéw rodziny uwaza sie osobe najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.1),
a takze inng osobe wspdélnie zamieszkujaca lub gospodarujaca.

b) zadania Gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie sg realizowane przez
organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach
okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.
U. z 2015 r. poz. 163, z pézn. zm.2)) lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz.
1286), chyba zZe przepisy niniejszej ustawy stanowia inacze;j.

Do ustawowych zadar wlasnych gminy nalezy w szczegélnoéci tworzenie gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekuniczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;



3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach
wsparcia;
4) tworzenie zespoléw interdyscyplinarnych.

c) formy przemocy

przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna3 zawsze jest przestepstwem. Bez wzgledu na to, w jaki sposéb
doszlo do naruszenia nietykalnosci cielesnej danej osoby oraz czy dzialanie
to wywolalo skutki w organizmie osoby pokrzywdzonej, prawo karne przewiduje
sankcje za kazda przemoc w tej postaci. Nie oznacza to jednak, ze Policja
i prokuratura zawsze beda prowadzily postepowanie przygotowawcze. Gdy
nie stwierdzono obrazeri, lub sa one znikome, osoba pokrzywdzona, aby uruchomié
sprawe karna, powinna samodzielnie (bez udziatu Policji i prokuratury) wnies¢ akt
oskarzenia do sagdu karnego i w ten sposéb zada¢ ukarania sprawcy. Jest to tzw.
przestepstwo prywatnoskargowe.

Tradycyjnie zachowania sprawcéw przemocy w rodzinie najczesciej traktowane
sa jako przestepstwo znecania si¢ z art. 207 k.k. Przepis ten przewiduje kare
pozbawienia wolnosci dla osob, ktére znecaja sie fizycznie lub psychicznie nad
osobami najblizszymi lub innymi osobami zaleznymi.

Podsumowujac: przemoc fizyczna, to zamierzone dzialanie czlowieka, zwrécone
przeciwko fizycznosci cztonka jego rodziny, niosgce ryzyko uszkodzenia ciata, badz
pozbawienie zycia. Do katalogu dzialann zwigzanych ze stosowaniem przemocy
tizycznej nalezy zaliczyé: popychanie, szarpanie, bicie, policzkowanie, kopanie,
duszenie, uderzanie, wykrecanie rak. W wyniku stosowania powyzszych form
przemocowych moze dojé$¢ do uszkodzenia ciala w wyniku czego, moga wystapic:
zasinienia, zadrapania, krwawienia, oparzenia itp.

przemoc psychiczna

Poprzez przemoc psychiczng nalezy rozumie¢ wszystkie dzialania zmierzajace
do ponizenia ofiary, obrazania, zastraszania, pozbawiania wiary w swoje mozliwosci
itp.

Stosowanie przemocy psychicznej jest najczesciej wystepujaca forma przemocy
w rodzinie. Wynika z naruszenia nietykalnosci cielesnej (przemoc fizyczna) lub sfery
seksualnej czlowieka. Zawsze oznacza ingerencje w jego psychike. Jednoczesnie
zarowno czestotliwo$¢ wystepowania przemocy jak i jej dotkliwos¢ moga byc
w przypadku przemocy psychicznej bardziej uciazliwe niz b6l fizyczny.

® Sylwia Kluczynska, Grzegorz Wrona, Przewodnik dla pracownikéw ochrony zdrowia ,Lekarzy
reaguj na przemoc!”, Warszawa-Krakéw 2013 r., str.54.
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Ochrone przed przemoca psychiczng w prawie karnym stanowi ponownie (jak przy
przemocy fizycznej art. 207 k. k.) Opisane w tym artykule przestepstwo znecania sie
dopuszcza - jako jedna z form dziatania lub zaniechania sprawcy - znecanie
psychiczne. Oznacza to, ze aby mozliwe bylo oskarzenie i skazanie sprawcy
przemocy psychicznej za znecanie sie, nie musi on stosowaé przemocy fizycznej.
Wszystkie uwagi poczynione powyzej odnosnie do ograniczenia zastosowania art.
207 k k. dotycza réwniez przemocy psychiczne;j.

Formularz NK-A (formularz wypelniany podczas interwencji domowej
z domniemana ofiarg), zawiera nastepujace formy przemocy psychicznej: izolacja,
wyzwiska, oémieszanie, grozby, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
krytykowanie, ponizanie, demoralizacje, ciagle niepokoje.

przemoc ekonomiczna*

W zwiazkach, gdzie wystepuje przemoc ekonomiczna, poczucie zaleznosci ofiary od
sprawcy, jego wszechmocy, jest zwykle budowane w taki sam sposéb, jak w innych
rodzajach przemocy. Odmiennoé¢ problemu przejawia sie jedynie w tym, ze zycie
rodzinne ksztaltowane jest wokot takiej wartosci jak pieniadz i dobra materialne,
ktére stanowia podstawe poczucia wladzy i wartosci sprawcy.

Przemoc ekonomiczna zwykle powigzana jest z innymi rodzajami przemocy takimi
jak: przemoc emocjonalna, fizyczna, czy seksualna, zaré6wno w swoim aktywnym
obrazie, jak i biernym, czyli zaniedbaniu. Moze takze stanowi¢ autonomiczny rodzaj
przemocy zaréwno wobec partnera, jak i dzieci, ale takze rodzicéw oraz dziadkow.
Aby rozpozna¢ przemoc ekonomiczng, trzeba zwréci¢ uwage miedzy innymi na
takie zachowania sprawcy jak:

- pozbawianie srodkéw do zycia - nie daje pieniedzy na podstawowe potrzeby;

- okradanie rodziny, zabierajac jawnie lub po kryjomu pieniadze, np. na alkohol.
hazard, narkotyki;

- ograniczanie dostepu do pieniedzy np. wyliczanie pieniedzy na zakupy, rachunki
domowe i inne wydatki zabieranie karty kredytowej;

- ograniczanie mozliwosci korzystania ze wspélnych débr materialnych: mieszkania
samochodu czy telefonu;

- kontrolowanie wydatkow - np. za duzo wydajesz pieniedzy na jedzenie i ciuchy dla
dzieci, gdybyscie troche bardziej szanowali pienigdze, ktore zarabiam, to byscie mniej jedli;

- obnizanie wartosci zarobionych pieniedzy (przyklad: zarabiasz na waciki, kobiety
internalizuja te pogardliwe okreslenia i same zaczynaja traktowac swoje zarobki
w podobny sposéb: zarabiam na waciki, sama nie dam rady utrzymac siebie i dzieci).

Podsumowujac przemoc ekonomiczng?...

4 Niebieska Linia 6/101/2015, str. 1.
5 Niebieska Linia 5/100/2015, str. 29.
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- to rzadko otwarty szantaz;

- wyglada zupelnie inaczej w biednych i bogatych rodzinach;

- wystepuje w przemocowych relacjach, ktére zwykle zaczynaja sie sielankowo -
opisuje to mechanizm zaby w garnku (czyli mechanizm przemocowej relacji);

- jest jak mikroby, ktére moga rozwija¢ sie¢ w kazdym Srodowisku. Przemoc
ekonomiczna moze wystepowaé w kazdej konfiguracji zarobkéw: kiedy mezczyzna
zarabia, a kobieta zajmuje si¢ domem albo, kiedy to kobieta utrzymuje dom,
a mezczyzna nie pracuje i we wszystkich ukladach posrednich;

- jest systemowa. Wyrasta ze zwyczajowego podzialu pracy, roél i nieréwnosci
miedzy plciami oraz wzmacnia go.

przemoc seksualna

Analiza ogélnych wynikéw badania przeprowadzonego w Polsce na pierwszy rzut
oka wydaje sie by¢ zaskakujaco optymistyczna. Polska jest w grupie panstw
o najnizszym procencie kobiet, ktére doswiadczyly przemocy fizycznej i/lub
seksualnej przez obecnego lub bylego partnera (13% kobiet) oraz, ktore
doswiadczyly przemocy fizycznej i/lub seksualnej przez osobe inna niz partner (11%
kobiet). Srednia w UE dla obu tych grup to 22%.

Mowiac o przemocy seksualnej, nalezy rozumieé¢ takie zachowania jak: zmuszanie
ofiary do jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, np.: wymuszanie
pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowarn seksualnych.

Wszelka niechciana ingerencja w sfere seksualng drugiego czlowieka bedzie
przemocy seksualna. Naruszenie sfery seksualnej jest chronione przede wszystkim
przez art. 197 k. k.

zaniedbanie

Stanowi takze jedna z form przemocy. Stosuja ja najczesciej osoby doroste wobec
dzieci, a takze czlonkowie rodziny wobec swoich starszych lub niepelnosprawnych
najblizszych. Jest to niezaspokojenie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych,
fizjologicznych czy fizycznych. O zaniedbaniu mozna moéwi¢ w przypadku
odrzucenia emocjonalnego dziecka, osoby starszej czy niepetnosprawnej. Brak
zainteresowania ich rozwojem, sytuacja zyciowa, problemami, a takze stanem
zdrowia, w tym higieng osobistg, rowniez stanowi o zaistnieniu zjawiska przemocy -
zaniedbaniu.

Podstawowe objawy zaniedbania:

- ciggly gtod;

- zaburzony rozw¢j fizyczny;

- zaniedbany wyglad;

- brak opieki lekarskiej;
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- pozostawienie dziecka bez opieki lekarskiej;
- zmeczenie, apatia, biernosé.

d) typy przemocy

Przemoc gorgca - pelna emocji: wrzacych, , buzujacych” i wybuchajacych. Sprawca
ma latwod¢ przyzywania zlosci, gniewu, a jednocze$nie malg umiejetnosc
kontrolowania ich i konstruktywnego ich wyrazania. Czesto wynika to z bezradnosci
wobec jakiej$ sytuacji domowej, z braku umiejetnosci poradzenia sobie z nia, np.
pojawiaja sie problemy wychowawcze. Czasem tez w ogéle nie ma to nic wspélnego
z sytuacja domowaq. Sprawca odreagowuje napiecie, np. z pracy, w bezpiecznych dla
siebie warunkach, czyli w domu. Sprawce mozna poréwnaé¢ do wybuchajacego
wulkanu, ktéry po wybuchu jednak sie uspokaja woéwczas widac¢ zniszczenia, jakich
dokonal. Wtedy moze pojawi¢ sie refleksja, poczucie winy, che¢ zado$¢éuczynienia.

Przemoc chtodna - emocje gleboko skrywane pod , plaszczykiem” spokoju, daleko
idacej kontroli. Sprawca nie ma poczucia, ze robi co$ niestosownego. Realizuje jaki$
plan, ktory jest jego wizja funkcjonowania jego rodziny. Ponadto jest przekonany
o stusznosci swego postepowania. Jego zachowania sa SciSle zwigzane z sytuacja
domowg, sa niejako odpowiedzig na nia. Sprawca ma czesto opracowany katalog
zachowan i postaw, jakie powinni reprezentowac inni czionkowie jego rodziny.

3. Fazy przemocy.

Faza narastania napiecia

W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje sie napieta i stale poirytowana. Kazdy
drobiazg wywotuje zlos¢, z byle powodu wywoluje awanture. W tej fazie czesto
zaczyna wiecej pi¢, bra¢ narkotyki lub inne substancje zmieniajace $wiadomosé.
Moze poniza¢ ofiare - jej kosztem poprawiajac swoje samopoczucie. Sprawia
wrazenie jakby coraz mniej panowal nad swoim gniewem. Osoba, ktéra przemocy
doznaje, uspokaja sprawce, wywiazuje sie ze swoich obowiazkéw, spelnia wszystkie
zachcianki sprawcy. Czesto go przeprasza i ulega mu. Niektére osoby maja w tej
fazie rézne dolegliwosci fizyczne jak: bdle zoladka, glowy, bezsennoé¢, utrate
apetytu. Inne wpadaja w apatie, traca energie do zycia lub staja sie¢ niespokojne
i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktéry w pewnym
momencie staje si¢ nie do wytrzymania.

Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje sie¢ gwattowny. Wpada w szal i wyladowuje si¢ najczesciej na
stabszych czlonkach rodziny. Eksplozje wywoluje najczesciej jakis drobiazg np.
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lekkie opéznienie positku. Przemoc doznawana w tej fazie moze by¢ mniej lub
bardziej grozna fizycznie, ale zawsze jest bardzo krzywdzaca emocjonalnie.
Po zakoriczeniu wybuchu osoba doznajaca przemocy jest w szoku, nie moze
uwierzy¢ w to co sie stalo, odczuwa wstyd i przerazenie. Staje si¢ apatyczna i traci
ochote do zycia.

Faza miodowego miesiaca

Partner wytadowat juz zlosc¢ i wie, ze posunat sie za daleko. Nagle staje si¢ zupelnie
inna osoba. Szczerze zaluje tego co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze taka sytuacja
nigdy sie nie powtérzy. Zaczyna okazywac cieplo i milosé. Przynosi kwiaty,
prezenty - zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Osoba doznajaca
przemocy zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienil, a przemoc byla jedynie
incydentem. Problem z faza miodowego miesigca polega na tym, ze jak kazdy
miodowy miesigc nie trwa dlugo. To pulapka, ktéra zatrzymuje ofiary w cyklu
przemocy. Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracaja sie
fazy "miodowego miesigca", wydluzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy
narastania napiecia i gwaltownej przemocy. To co kiedys$ byto w fazie "miodowego
miesigca" przyjemnoéci przeksztalca sie w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia.
Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko
dwie fazy (Fazy przemocy w rodzinie, Zrédlo: www.niebieskalinia.pl).

4. Umocowanie w prawie.

Od kiedy w spoleczenistwie polskim zaczeto glosno moéwié o zjawisku przemocy
rodzinnej, o jej konsekwencjach natury psychicznej, fizycznej, pojawia sie
problem, w jaki sposob skutecznie pomagaé¢ ofiarom. Wielu profesjonalistow,
mimo znakomitego przygotowania do interwencji psychologicznej, maja trudnosci
W poruszaniu sie¢ w zagadnieniach prawnych. Ponizej przedstawione zostaja
podstawowe instrumenty prawne, ktére pomagaja w codziennej walce
z ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie.

1. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020
przyjety Uchwala Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 1390).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z pézn.
zZm.).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2015r.
poz. 163 z pézn. zm.).
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5. Uchwata nr XVII/133/2015 Rady Miejskiej w Gizycku z dnia 17 grudnia 2015 r.
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na 2016 rok dla Miasta Gizycka.

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.
875).

7. Prawo polskie wobec przemocy w rodzinie.

a) prawo karne: art. 156, 157, 160 § 2,art. 190, art. 191, art. 197, art. 199, art. 200, art.
208, art. 209, art. 210, art. 211, art. 216 § 1, art. 217, art. 278 § 4, art. 279, art. 284
kodeksu karnego.

b) prawo rodzinne i opiekuricze: art. 52, art. 56, art. 57, art. 58 § 21 3, art. 61-65, art. 84
i art. 133 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego.

5. Podmioty realizujace obowiazek przeciwdzialania przemocy w rodzinies.

Aby wspétpraca mogla przebiegac¢ efektywnie, pozadane jest, aby przedstawiciele
réznych podmiotéw znali kompetencje 0s6b i instytucji, z ktéorymi beda wspélnie
rozwigzywaé¢ problemy. Powinni wiedzie¢, czego moga od siebie wzajemnie
oczekiwad, jakie dzialania podejmowac i w jakim zakresie moga sie uzupetniac.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

- dziatania koordynujace pomocy spolecznej, policji, strazy miejskiej, oSwiaty,
kuratoréw sadowych, powiatowego centrum pomocy rodzinie, analiz "Niebieskich
Kart" i planowanie dzialari w srodowisku.

POLICJA

- organ powolany dla ochrony zycia i zdrowia ludzi. Funkcjonuje, opierajac sie na
Ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 roku o policji. Do zadan funkcjonariuszy nalezy
m.in.:

-przyjmowanie zgloszen i podejmowanie interwencji,

-zabezpieczenie dowodoéw przestepstwa,

-zapewnienie doraznej opieki ofiarom przestepstw,

-zatrzymanie sprawcy przemocy, jeéli stanowi on zagrozenie dla Zycia i zdrowia
innych os6b,

-uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty” (zarejestrowane i udokumentowanie
zdarzenia przemocy, wizyty dzielnicowego, wspoélpraca z innymi stuzbami).

PROKURATURA

¢ Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminiska, ABC przeciwdzialania przemocy w rodzinie -
diagnoza, interwencja, pomoc. Warszawa 2014 r., str.51.
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- organ panstwowy powoltany do écigania przestepstw. Dziala na podstawie ustawy
o prokuraturze z dnia 20 czerwca 1985 roku. Do jej zadari nalezy m.in.:

- przyjecie zgloszenia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa,

- prowadzenie i nadzorowanie postepowan przygotowawczych,

- wystepowanie w roli oskarzyciela publicznego przed sadem,

- zatrzymanie podejrzanego o popelnienie przestepstwa,

- mozliwoé¢ zastosowania srodkéw zapobiegawczych,

- wspodlpraca z innymi organami panstwowymi, organizacjami spotecznymi
w zakresie zapobiegania przestepczosci.

POMOC SPOLECZNA

- funkcjonuje na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2014 r. o pomocy spoleczne;j.
Ma na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, jesli nie sa w stanie same ich pokona¢, a takze podejmowanie dziatan
stuzacych zapobieganiu tym sytuacjom.

Pracownicy socjalni moga m.in.:

- dokona¢ diagnozy sytuacji rodziny poprzez przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego,

- udzieli¢ informacji o przystugujacych prawach i formach pomocy (finansowa,
rzeczowa, zasitek) i przyznac rodzinie odpowiednie §wiadczenia,

- uruchomi¢ interwencje kryzysows,

- zapewni¢ bezpieczenstwo poprzez, np. znalezienie schronienia, skierowanie
do specjalistycznych oérodkéw wsparcia,

- uruchomic¢ procedure , Niebieskie Karty”,

- wspotpracowaé¢ z innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w celu
udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie,

- w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca w rodzinie
- zabezpieczy¢ je poprzez odebranie z rodziny i umieszczenie u niezamieszkujacej
wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub calodobowej placéwce
opiekuriczo-wychowawczej (taka decyzje pracownik socjalny moze podja¢ razem
z policantem i przedstawicielem ochrony zdrowia: lekarzem, pracownikiem
medycznym lub pielegniarka),

- powiadomic o podejrzeniu popelnienia przestepstwa.

OCHRONA ZDROWIA

Wsrod zadan, ktoére spoczywajaq na jej przedstawicielach znajduja sie m.in.:

- rozpoznanie sygnaléow Swiadczacych o przemocy, diagnozowanie przemocy
podczas wywiadu lekarskiego,

- uruchomienie procedury , Niebieskie Karty”,

- powiadomienie policji o podejrzeniu popelnienia przestepstwa,
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- w sytuacjach dotyczacych dzieci - wystapienie do sadu rodzinnego o wglad w
sytuacje rodziny,

- wystawianie bezplatnych zaswiadczenr o stanie zdrowia, w tym zaswiadczenia o
przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie,
- wystepowanie w roli biegtego,

- informowanie o mozliwosciach zrobienia obdukgji,

- informowanie o placéwkach udzielajacych pomocy ofiarom przemocy,

- ztozenie zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa.

PRZEDSTAWICIELE OSWIATY

Swoja uwage koncentrujg na dzieciach. Do ich zadani nalezy m.in.:

- rozpoznawanie sygnalow swiadczacych o tym, ze dziecko jest krzywdzone lub
zaniedbywane,

- uruchomienie procedury , Niebieskie Karty”,

- utrzymywanie stalego kontaktu z rodzing dziecka,

- wystapienie do sadu o wglad w sytuacje rodziny,

- powiadomienie organéw Scigania o podejrzeniu popelnienia przestepstwa,

- skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki.

STRAZ MIEJSKA
- dzialania prewencyjne, podejmowanie interwencji w érodowisku i sporzadzanie
dokumentacji z ich przebiegu, sporzadzanie Niebieskiej Karty.

SAD REJONOWY

- prowadzenie spraw karnych wobec sprawcéw przemocy oraz spraw opiekuriczych
przed sadami rodzinnymi majacymi na celu ochrone dzieci. Prowadzi nadzory
kuratorskie rodzinne i dla 0s6b dorostych.

CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN I INTEGRACJI SPOLECZNE]
- prowadzenie dzialarh z zakresu profilaktyki uzaleznienr,, wystepowanie do Sadu
Rejonowego o przymusowe leczenie, motywowanie do leczenia, sporzadzanie
Niebieskich Kart, prowadzenie punktu konsultacyjnego dla ofiar i sprawcéw
przemocy (poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna, terapia)

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Zadania PCPR:

- prowadzenie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, prawnego dla ofiar
przemocy, prowadzenie programéw edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcéw
przemocy, sporzadzanie Niebieskiej Karty.
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Przedstawiciele wszystkich tych instytucji sa zobligowani do wspotpracy
w interdyscyplinarnym zespole ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie i pracach
w grupach roboczych.

6. Cele programu.

Cel gléwny:
Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie.

Cele szczegblowe:

1. Podniesienie §wiadomo$ci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy kompleksowej
pomocy.

3. Doskonalenie dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego d/s przemocy w rodzinie.
4. Zwiegkszenie kompetencji zawodowych pracownikéw jednostek i stuzb
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Dzialania:

Cel 1. Podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
1.1. Organizowanie akcji informacyjnych na terenie miasta dotyczacych
zjawiska przemocy.

1.2 Prowadzenie akcji informacyjnych dla dzieci i mlodziezy na terenie
placowek o$wiatowych.

1.3. Zapewnienie mieszkaricom dostepnej informacji o placéwkach
i instytucjach $wiadczacych pomoc i dzialajacych na rzecz oséb i rodzin
dotknietych przemoca.

1.4. Promowanie, wspieranie i udzial w ogdlnopolskich, wojewddzkich
i powiatowych kampaniach informacyjnych nt. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Cel 2. Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy
kompleksowej pomocy.
2.1 Podejmowanie interwencji w srodowisku.
2.2 Przekazywanie informacji o instytucjach i mozliwoéciach uzyskania
pomocy (schronienie, posilek, wsparcie finansowe).
2.3 Realizowanie procedury ,Niebieskiej Karty”.
2.4 Zapewnienie mozliwosci korzystania z Pokoju Przyjaznych Przestuchan
dla ofiar i sSwiadkéw przemocy.
2.5 Zapewnienie mozliwoéci Kkorzystania z programu edukacyjno-
korekcyjnego dla sprawcéw przemocy.
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Cel 3. Doskonalenie dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego d/s przemocy
w rodzinie.
31 Informowanie mieszkaficow miasta o dzialaniach Zespotu
Interdyscyplinarnego.
3.2 Poprawienie Kanaléw wymiany i dystrybucji informacji miedzy
przedstawicielami instytucji dziatajacych w Zespole.
3.3 Doskonalenie metod pracy min. poprzez czeste zapraszanie sprawcow
i ofiar przemocy na spotkania Zespotu.

Cel 4. Zwigkszenie kompetencji zawodowych pracownikéw jednostek i stuzb
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
4.1 Udzial w szkoleniach z zakresu przemocy w rodzinie.
42 Udzial w seminariach i konferencjach zwiazanych ze zjawiskami
przemocy w rodzinie.
4.3. Organizowanie szkolen dla prawnikow.

7. Oczekiwane rezultaty.

1. Poglebianie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowe;.

2. Zwigkszenie spolecznej wrazliwosci mieszkaricow miasta na przemoc w rodzinie.
3. Zwiekszenie skutecznosci oraz dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy domowe;.
4. Zwigkszenie wspotpracy miedzy instytucjami zajmujacymi sie problematyka
przemocy w rodzinie.

5. Wzrost umiejetnosci pracownikéw instytucji i stuzb w zakresie rozwiazywania
problemoéw i $wiadczenia pomocy ofiarom przemocy.

6. Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta Gizycka.

8. Harmonogram dzialan.

Cel szczeg6lowy - podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy

w rodzinie.
Dzialania O kfedy, S Zrodla finansowania Realizatorzy
kiedy
Organizowanie akgji Budzet panistwa, budzet Zgodnie
informacyjnych na 2017-2020 samorzadu z ustawowymi
terenie miasta Gizycka terytorialnego, budzety kompetencjami
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jednostek panistwowych
i samorzadowych,
Budzet UE

Prowadzenie akcji
informacyjnych dla
dzieci i mlodziezy na
terenie placowek
o$wiatowych

2017-2020

jw.

jw.

Zapewnienie
mieszkaricom dostepnej
informacji o placéwkach

i instytucjach

$wiadczacych pomoc

i dzialajacych na rzecz
0sob i rodzin

dotknietych przemoca

2017-2020

jw.

jw.

Promowanie, wspieranie
i udziat

w ogolnopolskich,
wojewoddzkich
i powiatowych

kampaniach
informacyjnych nt.
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

2017-2020

jwW.

jw.

Cel szczeg6towy- zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy

kompleksowej pomocy.

Dzialania Od kiedy do kiedy Zrodla finansowania Realizatorzy
Budzet paristwa,
budzet samorzadu
Podejmowanie terytorialnego, budzety Zgodnie
interwengji 2017-2020 jednostek z ustawowymi
w srodowisku panstwowych kompetencjami
i samorzadowych
Budzet UE
Przekazywanie
informacji
o instytucjach 2017-2020 jw. jw.

i mozliwosci uzyskania

pomocy (schronienie,
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positek, wsparcie
finansowe)

Realizowanie
procedury , Niebieskie 2017-2020 jw. jw.
Karty”

Zapewnienie
mozliwosci
skorzysta'nia z Pokoju 2017-2020 iw. W,

bezpiecznych
przestuchan dla ofiar

i $wiadkéw przemocy

Zapewnienie
mozliwosci
korzystania” z 2017-2020 jow. jow.

programu edukacyjno-
korekcyjnego dla

sprawcow przemocy

Prowadzenie punktu
k Itacyj dl

onsuitacyjnego <ia 2017-2020 jow. jow.
ofiar przemocy

w rodzinie

Cel. 3 Doskonalenie dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego d/s przemocy

w rodzinie.
Dzialania Od kiedy, do kiedy | Zrédla finansowania Realizatorzy
Budzet paristwa,
Informowanie budzet samorzadu
mieszkaficow miasta terytorialnego, Zgodnie z
o dzialaniach Zespolu 2017-2020 budzety jednostek ustawowymi
Interdyscyplinarnego. panstwowych i kompetencjami
samorzadowych
Budzet UE
Poprawienie
Kanaléw wymiany
i dystrybucji
informacji miedzy 2017-2020 jw. jw.
przedstawicielami
instytucji dziatajacych
w Zespole.
Doskonalenie metod
pracy min. poprzez 2017-2020 jwW. jw.
czeste zapraszanie
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sprawcow i ofiar
przemocy na

spotkania Zespotu.

Cel 4. Zwigkszenie kompetencji zawodowych pracownikéw jednostek i stuzb

zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Dzialania 0Od k,l edy do . Zrodla . Realizatorzy
kiedy finansowania
Budzet panstwa,
budzet samorzadu
Udziat w szkoleniach terytorialnego, Zgodnie
z zakresu przemocy 2017-2020 budzety jednostek z ustawowymi
w rodzinie panistwowych kompetencjami
i samorzadowych
Budzet UE
Udzial w seminariach
i konferencjach 2017-2020 ow. w.
zwigzanych ze
zjawiskami przemocy
Orgaruzowaru.e s}zkolen 2017-2020 W, W,
dla prawnikéw

9. Monitoring i ewaluacja.

Monitoring i ewaluacja niniejszego programu polega¢ beda na systematycznej
okresowej ocenie realizowanych dzialan oraz w przypadku stwierdzenia potrzeby
dokonywania zmian w zakresie prowadzonych dziatan.

Wdrazanie i realizacja zadan beda monitorowane na biezaco poprzez
poszczegodlnych realizatoréw merytorycznych. Ocena stopnia osiggnie¢ zaktadanych
celow szczegdlowych oraz celu gléwnego bedzie dokonywane przez Zespot
Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. Skutki przemocy w rodzinie.
Skutki przemocy w rodzinie Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem
traumatycznym, ktérego skutkiem sa zaréwno bezposrednie szkody na zdrowiu
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psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale problemy ujawniajace sie
w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy do$wiadczanej w dzieciristwie.

Skutki indywidualne

Osoby doroste doznajace przemocy moga ponies¢ $mieré w wyniku aktu przemocy
lub samobdjstwa bedacego skutkiem przewleklego stresu lub/i depresji, moga
doznac urazéw fizycznych, trwalego kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ tez:
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych,
ubdstwo, bezdomnosé. W przypadku dzieci i mlodziezy - ofiar przemocy -skutkiem
moze by¢ réwniez konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych,
nieprawidlowo rozwijajaca sie osobowos¢, zaburzony proces socjalizacji,
demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci w nauce oraz problemy w zyciu
dorostym. Skutki przemocy dotycza réwniez sprawcy przemocy, ktérzy moga
ponies¢ Smier¢ w wyniku zabdjstwa przez ofiare w akcie samoobrony, moga doznac
urazéw, trwalego kalectwa. Skutkiem moze by¢ tez bezdomno$¢. Najczesciej dotyczy
ona 0s6b, ktoére opuscily zaklad karny.

Skutki spoteczne

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy bezposrednio jej doznaja. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktérej jeden z rodzicow stosuje przemoc wobec
drugiego rodzica, nie majq zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka
jest potrzeba bezpieczenistwa. Czesto wystepuja u nich zaburzenia emocjonalne
i zaburzenia zachowania. Cze$¢ dzieci, zwlaszcza chlopcoéw, identyfikuje sie ze
sprawca i zaczyna sie¢ zachowywac agresywnie wobec innych ludzi - zaréwno
rowiesnikéw jak i dorostych. W taki sposéb krag osob, posrednio dotknietych
skutkami przemocy w rodzinie, rozszerza sie na osoby obce. Dorosli, ktérzy jako
dzieci doswiadczyli przemocy w rodzinie, czesto majg trudnosci z funkcjonowaniem
w roli malzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga mie¢ problemy. Krag oséb
posrednio dotknietych przemoca rozszerza sie tez na nastepne pokolenia.

Skutki ekonomiczne

Przemoc w rodzinie niesie za sobg réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy
obywatel. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem 0s6b
uwiklanych w przemoc, mozna zobrazowac¢ poprzez wskazanie instytucji
bezposrednio lub posrednio zajmujacych sie problemem przemocy w rodzinie
miedzy innymi: policja, stuzba zdrowia, pomoc spoleczna, ale tez i pracodawcy,
szkoly itp.
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11. Wystepowanie zjawiska przemocy na terenie Gizycka w latach
2015 - 2016.

Liczba formularzy , Niebieska Karta” przekazanych do Przewodniczacej Zespotu
Interdyscyplinarnego

2015 rok do 30 czerwca 2016 rok

Liczba wszczetych
procedur 76 46
,Niebieskie Karty”

Wypelnione przez:
Policje 75 W trakcie liczenia
MOPS 1 W trakcie liczenia

1. Liczba sprawcow
przemocy w rodzinie,
ktérym zaproponowano
udzial w programie 14 2
korekcyjno-
edukacyjnym.

2. Liczba sprawcow
ktérzy rozpoczeli 3 0
program korekcyjno-
edukacyjny.

3. Liczba sprawcow
przemocy, ktérzy
ukoniczyli program
korekcyjno-edukacyjny.

12. Zakonczenie.

Trudno jest jednoznacznie sprawdzi¢, jak czesto i kto jest ofiarg przemocy. Ofiary
nie chca rozmawiaé¢ na ten temat. Czesto problem zostaje w czterech Scianach
w ,zaciszu ogniska domowego”, ktére staje sie pieklem. Od poczatku istnienia
Swiata ludzie radza sobie z bdlem i zagrozeniami w rézny sposob. Jedni przez
atakowanie, inni przez dzialania majace na celu oddalenie sie od Zrédla zagrozenia.
Niestety, gdy oprawca jest ukochana osoba, nie reagujemy w spos6b naturalny.

Przemoc w rodzinie to zjawisko, ktére nigdy nie powinno mie¢ miejsca. Nikt nie ma
prawa narusza¢ praw i dobr osobistych czlowieka, powodowac cierpienia. Niestety
przemoc w rodzinie wystepuje od zawsze i nigdy catkowicie nie zniknie. Nie
oznacza to jednak, ze nie nalezy podejmowac dziatari majacych na celu zmniejszenie
skali tego zjawiska. Wrecz przeciwnie. Trzeba kazdego dnia podejmowac wysitek
ukierunkowany na zapobieganie temu zjawisku i udziela¢ wsparcia tym, ktérym nie
udato sie tych przykrych doswiadczen unikna¢.
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Opracowany Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Gminie Miejskiej Gizycko pozwoli na osiggniecie wytyczonych celow.

Program nie jest dokumentem zamknietym i bedzie podlegal modyfikacjom
w zaleznoéci od pojawiajacych sie nowych potrzeb raz mozliwosci.

Przewodniczaca Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie

dr Katarzyna Karolska
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