Projekt nr 11
Uchwala nr

Rady Miejskiej w Gizycku

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholo-
wych na 2017 rok dla Miasta Gizycka.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz. U. 2016 r. poz.446) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U.

2016 r. poz. 487) Rada Miejska w Gizycku uchwala, co nastgpuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2017 r. dla Miasta Gizycka , stanowigcy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gizycka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zatacznik do uchwaty nr .................

Rady Miejskiej w Gizycku

Gminny Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2017 rok
dla Miasta Gizycka

Gizycko, grudzien 2016



ROZDZIAL 1.

1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwany dalej
Gminnym Programem jest cze$cig gminnej strategii polityki spolecznej oraz podstawowym
dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoho-
lowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wia-

snych gminy.

Ustawa ta wymienia 6 szczegétowych zadan, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona
zgodnie z art. 4' ust. 2 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy. W szczegodlnosci zadania te

obejmuja:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznio-
nych od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospo-
tecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwia-
zywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegodlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwiazy-

waniu probleméw alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.



6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw inte-

gracji spoleczne;j.

Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Gizycko
prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym
rozwini¢cie 1 kontynuacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu
realizowanych w latach poprzednich. Przy jego opracowaniu przyjeto zatozenia Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ( ktorego elementem sktadowym sg Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, ktore funkcjonowaty dotad jako odrebne dokumenty), a takze Woje-
wodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewodz-
twie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020. Uwzgledniono tez rekomendacje do reali-
zowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alko-
holowych w 2017 r., wydane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych.

Sposrod probleméw spotecznych wystepujacych w catym kraju zjawiska zwigzane z al-
koholem maja szczegodlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaru. Konsump-
cja alkoholu w sposob istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek
jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko os6b pijacych szkodliwie, ale i wptywaja
na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych tj.: przestep-
czo$¢, zaklocenie bezpieczenstwa publicznego, wypadki samochodowe, ubostwo, bezrobocie
czy przemoc w rodzinie. Problem ten winien by¢ przedmiotem troski ze strony organéw ad-
ministracji rzadowej i samorzadowej. Wartym zaznaczenia jest rowniez fakt, iz jednym z nad-
rzednych 1 dtugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkow do
pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie Wystepowaniu
postaw i1 zachowan aspotecznych grozacych patologiami i uzaleznieniami.

Rozwigzywanie problemow alkoholowych, w $wietle nowoczesnego podejscia do proble-
matyki alkoholowej, oznacza zardbwno podejmowanie tych dziatan, ktére sg ukierunkowane
na grupy osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, jak rowniez i tych, ktore zmierzaja do

zmniejszenia dotkliwo$ci problemow, jakie niesie za sobg naduzywanie alkoholu.



2. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wiekszo$¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposob rozsadny i powsciagliwy,
jednak pewna cze$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposéb nieuchronny duzg ilos$¢
szkdd 1 zagrozen. Problem ten wystepuje we wszystkich spoteczenstwach. Wielkos¢ szkod
zwigzana jest zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy
réwniez od skuteczno$ci 1 zasiggu dziatan profilaktycznych i naprawczych( zrédlo: PARPA).
Zrealizowane w 2012 r. w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbg 0sob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok.
2,5 min.

Gming Miejska Gizycko zamieszkuje 28 523 mieszkancow (stan na 9.12.2016 ). Biorac
pod uwage dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wg ktorych
przyja¢ mozna, ze 2% populacji stanowia osoby uzaleznione, to w mies$cie Gizycku liczba ta
wynositaby 570 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Czynnikiem wplywajacym na wzrost alkoholizmu jest niewatpliwie bezrobocie. Wedtug
stanu na koniec listopada 2016 roku w powiecie gizyckim zarejestrowanych byto 2409 bezro-
botnych. Liczba bezrobotnych systematycznie maleje, odnotowano spadek o 11,4% w po-
rOwnaniu ze stanem z konca listopada 2015 roku. Niemniej jednak stopa bezrobocia wynosi
13,2%.

Zjawisko bezrobocia jest czesta przyczyna zniechgcenia i zatamania psychicznego, ktore
sprzyjaja sieganiu po $rodki zmieniajace §wiadomos$¢ 1 aktom przemocy. Zwtlaszcza kobiety,
ktore na naszym terenie stanowia 57 % bezrobotnych coraz czesciej rozwigzania swoich pro-
blemoéw szukajg w alkoholu. Duza czes¢ osob, ktore sg objete postepowaniem o zobowigzanie
do leczenia odwykowego stanowig wlasnie osoby bezrobotne, okreslajace si¢ jako ,,pracujace
dorywczo”.

Uzaleznienie od alkoholu i picie szkodliwe oséb dorostych ma negatywny wplyw najcze-
Sciej na calg rodzing. Problemy te zglaszane sg do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Corocznie jest w toku ok. 200 spraw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego. Procedura ta jest dlugotrwata, jednakze z obserwacji cztonkoéw komisji wynika,
ze moze by¢ skuteczna. Wymaga jednak dobrej wspotpracy ze wszystkimi stuzbami zajmuja-

cymi si¢ problematyka uzaleznien.



W roku 2015 do Komisji wptyngto 91 wnioskéw (dla poréwnania w roku 2014 - 131 wnio-
skow). Na posiedzenia Zespotu Motywujacego, na podstawie protokotow sporzadzanych po
kazdym spotkaniu, wystano 478 wezwan. Niektore osoby nalezalo wzywaé ponownie z po-
wodu niestawiennictwa przy pierwszym wezwaniu. W roku 2015 mialy miejsce rowniez
wznowienia postgpowan zawieszonych, ktorych dokonywano na wniosek najczesciej czton-
kéw rodziny lub osoby najblizsze osobom naduzywajacym alkoholu.

Na posiedzeniach Komisji Zespot Motywacyjny kieruje w pierwszej kolejnosci do punktu
psychologicznego oraz oferuje nawigzanie wspolpracy z terapeuty. Kierowanie sprawy do
Sadu jest dziataniem ostatecznym, przy catkowitym braku wspoétpracy ze strony wezwanego.
W roku 2015 Komisja skierowata 37 wnioskow do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwy-
kowego (w roku 2014 takich wnioskow byto 20). W zwigzku z przygotowaniem dokumentoéw
dowodowych wystgpiono o wydanie 10 opinii eksperckich przez biegltego w przedmiocie uza-
leznienia.

Zespot Interdyscyplinarny ds. przemocy zajmowat si¢ w 2015 roku 76 ,,Niebieskimi Karta-
mi”. Do konca czerwca br. zatozono 46 NK. W 90 % osoby podejrzane o stosowanie prze-
mocy i stosujace przemoc majg problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu.

Widocznym problemem w miejscowosciach typu turystycznego jest spozywanie alkoholu
w miegjscach publicznych. Wedtug danych statystycznych Strazy Miejskiej w Gizycku w roku
2015 odnotowano 715 zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzez-
wosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (w roku 2014 - 870 interwencji). W pierwszym pot-
roczu br. odbylo si¢ 364 takich interwencji.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej reaguja takze w zwigzku z naruszeniem ustawy o ochro-
nie zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. W 2015 r. byto 85
interwencji , co stanowi znaczny spadek w stosunku do roku 2014 r. , w ktérym przeprowa-
dzono 315 interwencji.. W roku biezacym odnotowano 25 interwencji (stan na pierwsze pot-
rocze).

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej prowadzi punkt konsultacyjny dla
0s6b 1 rodzin uzaleznionych od alkoholu oraz dla sprawcow i ofiar przemocy. Ponizsze dane
dotycza roku 2015.

Punkt konsultacji psychologicznej prowadzony byt raz w tygodniu. Lacznie psycholog wy-
pracowata 94 godziny, w czasie ktorych odbylo si¢ 82 konsultacje. Najczgséciej poruszanymi
problemami byty:

- problemy alkoholowe w rodzinie,

- rozne formy i etapy przemocy,



- zaburzenia depresyjne 1 lekowe,
- problemy emocjonalne,
- problemy wychowawcze z dzieé¢mi,

- rozpad rodziny, rozwod, separacja.

Z konsultacji korzystaty zarowno wezwane na posiedzenie osoby naduzywajace alkohol, jak
i rowniez cztonkowie ich rodzin. Konsultacje miaty na celu niesienie pomocy psychologicz-
nej zglaszajagcym si¢ osobom, wspieranie i motywowanie do zmian w schematach myslenia i
zachowania.

Punkt konsultacji prawnej prowadzony byt dwa razy w tygodniu w wymiarze 2-3 godzin.
Porady dotyczyty m.in.: konsultacji w sprawach majatkowych, projektéw pozwow rozwodo-
wych, w sprawie alimentéw, zachowku, spadkow, konsultacji w sprawach karnych 1 w spra-
wach kierowania wnioskow do prokuratury przeciwko osobom naduzywajacym alkohol o
znecanie si¢, kradziez mienia i grozby karalne kierowane wobec bliskich. Lacznie prawnik
wypracowal w 2015 roku 255 godzin. Punkt konsultacji prawnej odwiedzito w 2015 roku 522
interesantow.

Punkt diagnostyczno — konsultacyjny dla dzieci i mtodziezy prowadzony byt raz w tygodniu
w wymiarze 2 godzin przez socjoterapeutke¢. Konsultacje polegaty na udzielaniu wsparcia
dzieciom i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zwigkszaniu wiedzy i umiejgtno-
$ci rodzicow w obszarze rozwigzywania probleméw zwigzanych z nadmiernym spozywaniem
alkoholu i przeprowadzaniu rozméw motywujacych. Wzmacniano pozytywne zachowania i
wygaszano niepozadane. Pedagog prowadzila takze spotkania grupowe i1 indywidualne z
dzie¢mi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej. Lacznie pedagog wypracowata w 2015 roku 88
godzin. Z porad i konsultacji skorzystato 159 os6b.

Punkt terapeutyczny - ogromng pomocg dla osob naduzywajacych alkoholu jest mozliwos¢
uczeszczania do grupy wsparcia prowadzonej przez wyspecjalizowanego terapeute. Spotkania
grupy odbywaly si¢ raz w tygodniu w czwartek. Stale uczestniczyto w nich od 5 do 10 0so6b.
W zajeciach uczestniczyty zardwno osoby z wieloletnig abstynencja, wcze$niej leczone w
osrodkach terapii uzaleznien, a takze osoby kierowane przez terapeute z punktu konsultacyj-
nego. Raz w tygodniu we wtorek odbywaty si¢ rozmowy indywidualne z osobami skierowa-
nymi przez Miejsko-Gminng Komisje¢ ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Ogo6-
tem udzielono 247 porad i1 konsultacji indywidualnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
lub pijacych w sposoéb ryzykowny i szkodliwy. W 2015 roku terapeutka wypracowata 207

godzin.



Nalezy zaznaczy¢, ze grupy terapeutyczne oraz grupy AA funkcjonujg rowniez w Woje-
wodzkim Os$rodku Terapii Uzaleznienia 1 Wspodtuzaleznienia, NZOZ Poradnia Uzaleznien
oraz innych instytucjach, wigc mozna przyjaé, ze pomoc terapeutyczna jest szeroko dostgpna.
Pomocg osobom uzaleznionym zajmuje si¢ rowniez stowarzyszenie Teen Challenge Chrzesci-
janska Misja Spoteczna Coffee House Gizycko. O mozliwosciach skorzystania z tych form
pomocy informowano kazda osobg, ktora zwrocila si¢ do Centrum Profilaktyki lub Miejsko-
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Osoby majace problemy zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu mogg tez uzyska¢ pomoc w Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, dziatajacej w Powiatowym Osrodku Rozwoju Edukacji.

Prowadzono réwniez wspoOtprace merytoryczng z podmiotami prowadzacymi okreslone
grupy terapeutyczne. Dzigki wspotpracy z terapeutami oraz Wojewddzkim Osrodkiem Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia monitorowano przebieg terapii osob uzaleznionych. Doty-
czy to glownie wspolpracy Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych z terapeutami, ktora jest niezbedna, by postgpowania o leczenie odwykowe odnosity
skutek.

Polska, podobnie jak 38 innych krajow europejskich, uczestniczy w projekcie ESPAD (Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD) — ogodlnopolskich badaniach
ankietowych, ktore dotycza m.in. kwestii uzywania alkoholu. Badania sg realizowane co czte-
ry lata wedlug wspoélnej dla wszystkich krajow, wystandaryzowanej metodologii. Grupg ba-
dang sa uczniowie trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas szkot ponadgimnazjalnych.

Wedlug najnowszych badan z 2015 r. napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechnio-
ng substancjg psychoaktywng wséréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia
pito 83,8% ucznidow z mlodszej grupy 1 95,8% ucznidow z starszej grupy. Picie napojow alko-
holowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito
48,6% pietnasto-szesnastolatkow 1 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popu-
larnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki
odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, chociaz raz upilo si¢ 12,5% uczniéw z mtodszej kohorty i 19,7% ze star-
szej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 63,1% uczniéw mtod-
szych 1 35,6% uczniow starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 56,2%
gimnazjalistow i 71,5% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

palito 26,4% ucznidow z grupy mlodszej 1 41,7% ze starsze;j.



Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat jak wsrod chtop-
coéw. Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrdd chtop-
codw niz wsrdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

Porownanie wynikow badania z 2015 r. z wynikami badan zrealizowanych w 2011 r. w zakresie
picia alkoholu przez mlodziez wykazato kontynuacje¢ trendu spadkowego. W zakresie ocen do-
stepnosci napojow alkoholowych odnotowaé trzeba powolng, ale konsekwentng pozytywng ten-
dencje zmniejszania si¢ odsetkow uczniow okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Podob-
nie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto zmniejszaja si¢ tez odsetki uczniéw dokonujacych zakupow
takich napojow alkoholowych jak piwo czy wino. Wzrosty natomiast odsetki uczniow pijacych
napoje alkoholowe w barach, kawiarniach, restauracjach, dyskotekach, itp.

W gizyckich szkotach podstawowych i1 gimnazjalnych raczej nie odnotowuje si¢ przypad-
kéw przebywania uczniow na terenie szkoty pod wptywem narkotykéw i alkoholu. Zdarzaja
si¢ pojedyncze przypadki uczniéw palacych papierosy na terenie szkoty. W przypadku szkot
ponadgimnazjalnych przypadkow po uzyciu tytoniu jest wiecej, nauczyciele majg tez infor-
macje o paleniu przez ucznidw papierosow poza szkota, czgsto w czasie przerw lekcyjnych.
Ze srodowisk docieraja informacje o spedzaniu przez mtodziez wolnego czasu z alkoholem,
lecz sg to informacje ogolne, w przypadku technikum dotyczy to takze uczniéw pelnoletnich.

W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolna, ale kon-
sekwentng pozytywna tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetkdw uczniow okreslajacych swoj do-
step jako bardzo tatwy (na podstawie badan ESPAD). Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Po-
nadto zmniejszajg si¢ tez odsetki uczniow dokonujacych zakupoéw takich napojow alkoholo-
wych jak piwo czy wino.

Subiektywne oceny mtodziezy nie pokrywaja si¢ jednak z wynikéw audytu w punktach
sprzedazy alkoholu, ktory zostat na zlecenie Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji
Spotecznej przeprowadzony na terenie miasta Gizycko w marcu 2016 r. W badaniu wykorzy-
stano metod¢ ,,Tajnego klienta”. Metoda ta oparta jest na obserwacji uczestniczacej ukrytej,
polegajacej na probie zakupu alkoholu przez osobe prawnie petnoletnig (w danym roku ka-
lendarzowym osoba ta ukonczyta osiemnasty rok zycia), lecz z wygladu stwarzajacg pozory
osoby nieletniej. W programie uczestniczyta zard6wno osoba ,,matoletnia” jak i realizator
kampanii informacyjnej. Liczba punktow zgloszonych przez Centrum Profilaktyki wyniosta
trzydziesci. W dwudziestu jeden punktach sprzedazy alkoholu sprzedawcami byty kobiety, w
dziewigciu me¢zczyzni. Sprzedawcy byli w wieku od okoto 20 do 60 lat, sredni wiek sprze-
dawcow to 39 lat. Sposrod wszystkich przebadanych punktow w dwudziestu czterech sprze-

dano alkohol osobie ,,matoletniej”. W punktach tych sprzedawcy nie wyrazili jakichkolwiek



watpliwosci odnosnie wieku nieletniego, nie poprosili o okazanie dowodu tozsamosci i sprze-
dali alkohol. Tylko w sze$ciu punktach sprzedawcy odmowili sprzedania alkoholu ,,tajnemu
klientowi”. Powodem odmowy sprzedania alkoholu byt ,,brak dowodu osobistego”. Poprosili
o dowdd bez interwencji innych osob.

Badanie to mozemy pordéwnaé z takimi samymi przeprowadzonymi w latach 2011 i 2012.
| tak w przypadku roku 2011 skontrolowano 34 punkty i w zadnym z nich nie odmoéwiono
sprzedazy alkoholu osobie ,,maloletniej”. Z kolei w roku 2012 na 29 odwiedzonych przez
»tajnego klienta” punktow, w 11 sprzedano piwo osobie ,,matoletniej”. Widzimy wigc potrze-
be zwigkszenia nat¢zenia kampanii edukacyjnej w celu zmiany postaw sprzedawcow
i zwigkszenia odpowiedzialnej sprzedazy.

Punkty sprzedazy alkoholu sg ponadto corocznie nadzorowane pod wzgledem przestrzega-
nia przepisOw prawa w tym zakresie przez Zespot Kontrolujacy Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Kontrole przeprowadzane sa w miejscach za-
wnioskowanych przez Komisje i zgodne z planami kontroli. W 2015 r. przeprowadzono 45
kontroli. W wyniku przedstawionych kontroli pouczono sprzedawcow o konsekwencjach
prawnych wynikajacych ze sprzedazy alkoholu nieletnim oraz rozprowadzono szereg folde-

row i plakatow z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowe;j.

3. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gizycka, w szczegdlnosci nalezacy do naste-
pujacych grup:

- konsumenci alkoholu;

- osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace;

- rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0s6b z problemem
alkoholowym;

- sprzedawcy napojow alkoholowych;

- dzieci 1 mlodziez szkolna;

- 0soby w wieku starszym.

4. CEL PROGRAMU

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow Gizycka poprzez przeciwdziatanie uzaleznieniu

od alkoholu, redukcja szk6d wywotanych spozyciem alkoholu, poprawa sytuacji rodzin
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z problemem alkoholowym, wspieranie lokalnego systemu pomocy dla ofiar przemocy, a tak-

ze zwigkszenie bezpieczenstwa w miescie.

4.1. CELE SZCZEGOLOWE

A. Profilaktyka i prewencja

A.1. Przeciwdzialanie wczesnej inicjacji alkoholowej wérdd mtodziezy.

A.2. Zwigkszenie asertywnosci dzieci i mlodziezy, rozwinigcie umiejetnosci radzenia sobie
w roznych sytuacjach zyciowych, w szczego6lnosci gdy dochodzi do prob czestowania
alkoholem, papierosami czy narkotykami.

A.3. Rozpowszechnianie wiedzy na temat szkodliwos$ci nadmiernego spozycia alkoholu,
choroby alkoholowej, skutkach spotecznych i zdrowotnych oraz o mozliwosci uzyskania
pomocy.

A.4. Wspieranie dziatan przyczyniajacych sie do przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.
A.5. Zapobieganie nietrzezwos$ci w miejscach publicznych oraz respektowanie przez
sprzedawcow napojow alkoholowych postanowien Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.
A.6. Kreowanie alternatywnych form spedzania czasu, a takze promowanie zdrowego i
trzezwego stylu zycia.

A.7. Intensyfikacja dziatan zwigzanych z odmowg sprzedazy alkoholu i papieroséw

osobom ponizej 18. roku zycia

A.8. Wspieranie oddzialywan wychowawczych rodziny i szkoty poprzez zwigkszanie umie-

jetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.

B. Wsparcie terapeutyczne i ograniczanie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie
B.1. Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, prawnej, psychologicznej i pedago-
gicznej dla osob uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych i ich dzieci;

B.2. Skuteczne motywowanie do podjecia i kontynuacji leczenia odwykowego;

B.3. Przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez wsparcie ofiar przemocy 1 zwigkszenie

dostgpnosci do poradnictwa specjalistycznego a takze podniesienie wiedzy w zakresie

radzenia sobie z tym zjawiskiem.
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5. PRIORYTETY PROGRAMU NA ROK 2017

1. Stop cyberprzemocy i hejtowi — dziatania profilaktyczne przeciwdziatajace przemocy ro-
wiesnicze;j.
2. Powstrzymaj pijanego kierowce — kampania edukacyjna na rzecz zmiany postaw spotecz-

nych.
6. REALIZATORZY

1) Jednostka wskazang do realizacji Gminnego Programu jest Centrum Profilaktyki Uza-

leznien 1 Integracji Spolecznej, ktére jest rownoczesnie koordynatorem dziatan zwigza-

nych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii i innych

uzaleznien oraz integracji spotecznej na terenie miasta Gizycka.

2) Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, osoby prawne i nieposiadajace osobowosci praw-
nej, osoby fizyczne dziatajace w zakresie profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdziatania

przemocy.

7. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKO-GMINNEJ
KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ nastgpujace zasady:

1) Wynagrodzenie ryczattowe przystuguje cztonkom Komisji za uczestnictwo i prace
w posiedzeniach Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych , zespotow motywujacych 1 kontrolujacych oraz za kontrole punktéw sprzeda-
zy i podawania napojow alkoholowych - w wysokos$ci 80 zt brutto za kazde posiedze-
nie lub kontrolg.

2) Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach zespolow jest podpisana lista
obecnosci lub protokot kontroli, ktore sg jednoczesnie podstawa do dokonania wyptaty

wynagrodzenia.
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3)
4)

5)

6)

Wyptata wynagrodzenia nastepuje raz na kwartat.

Posiedzenia komisji odbywaja si¢ cyklicznie, co najmniej dwa razy w miesigcu, kon-
trole punktéow sprzedazy oraz podawania napojéow alkoholowych dokonywane sa
zgodnie z kwartalnym planem kontroli.

Cztonkowi Komisji, w przypadku delegowania do udziatu w szkoleniach, semina-
riach, warsztatach itp. przystuguje zwrot kosztoéw podrézy wedlug zasad majacych za-
stosowanie do rozliczania kosztow podrozy stuzbowej. Podrdze stuzbowe czionkom
Komisji zleca Przewodniczacy Komisji zas Przewodniczagcemu Burmistrz Miasta.
Obstuge biurowg oraz finansowa Komisji zapewnia Centrum Profilaktyki Uzaleznien i

Integracji Spotecznej w Gizycku.

ROZDZIAL 11

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIA-
ZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie 1.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Prowadzenie dzialan motywujacych w stosunku do osob uzaleznionych od alkoholu
w celu podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

Gromadzenie i udzielanie informacji na temat mozliwosci terapii i leczenia odwyko-
wego.

Prowadzenie grupy wsparcia osob uzaleznionych od alkoholu i po leczeniu odwyko-
wym.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob i rodzin uzaleznionych od alkoholu
(poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne).

Finansowanie publikacji w prasie lokalnej, audycji radiowych, ulotek, materiatlow
pomocniczych w terapii.

Monitorowanie przebiegu terapii.
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7) Finansowanie kosztow opinii bieglych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia oraz

kosztéw postepowania sgdowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

8) Wospieranie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w Domu Po-

mocy Spoteczne;.

Zadanie 2.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie, rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy

zwigzane z uzywaniem alkoholu.

Prowadzenie dziatan w ramach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy.

1)

2)

3)

4)

5)

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psycholo-
gicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Udzielanie
pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy, m. in. poprzez: informowanie o mozli-
wosciach uzyskania pomocy, poradnictwo, wsparcie psychologiczne, prowadzenie
punktu konsultacyjnego dla sprawcéow i ofiar przemocy.

Diagnoza indywidualna i prowadzenie dziatan zgodnie z programem $wietlicy socjote-
rapeutycznej dla dzieci i mtodziezy majacych problemy szkolne, wychowawcze, ro-
dzinne i inne.

Finansowanie szkolen dla osob pracujgcych w systemie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i w szkole.

Organizowanie alternatywnych form edukacyjno- rekreacyjnych uczestnikom zajec
socjoterapeutycznych zwigzanych z przemoca w rodzinie oraz spozywaniem alkoholu
przez nieletnich.,

Organizacja akcji edukacyjnych zwigzanych z przemoca w rodzinie, w srodowisku

réwiesniczym 1 w szkole”, spotkan, szkolen, konferencji.

6) Organizacja warsztatow poswieconych tematyce cyberprzemocy skierowanych do

dzieci 1 mtodziezy oraz spotkan dla rodzicow, nauczycieli, kuratoréw, pracownikoéw

socjalnych, policjantow itp.

7) Organizacja konferencji o zagrozeniach wychowawczych w cyberprzestrzeni.
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Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci wsrod dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Diagnozowanie, monitorowanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
prowadzenie badan dotyczacych problematyki uzaleznien wsréd mieszkancoéw Gizycka.

2) Wspieranie i finansowanie nowoczesnych programow profilaktycznych realizowanych w
srodowisku szkolnym i rodzinnym oraz w grupach podwyzszonego ryzyka.

3) Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej i Mtodziezowego Klubu Integracji Spotecznej
,,Petna Chata”, finansowanie kosztéw zwigzanych z ich funkcjonowaniem i dozywianiem
dzieci w placéwkach.

4) ,Praca na ulicy” - dziatania edukacyjno - wychowawcze, w srodowisku otwartym, w kto-
rym przebywaja dzieci i mlodziez (praca streetworkerow uzupetniona superwizja).

5) Promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez
wylonienie 0s6b uzdolnionych i realizujacych swoja pasje — kontynuacja dziatan z lat
wczesniejszych.

6) Wspieranie prospotecznych i wolontariackich dziatan mtodziezy.

7) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci i mtodziezy, m.in. imprezy z cyklu ,,Bajkowe Lato ze Swietlica” spektakle i kon-
certy profilaktyczne.

8) Organizacja imprez o charakterze miedzypokoleniowym — ,,Podworkowa liga boccia”,
Festiwal Gier Podworkowych, §wietlicowe zajecia stolikowe (seniorzy - dzieci) itp.

9) Organizacja konferencji poswigconej metodzie streetworkingu.

10) Wsparcie finansowe profilaktycznych zajec¢ teatralnych realizowanych na terenie gizyc-
kich szkot oraz organizacja Gizyckiego Profilaktycznego Przegladu Teatralnego (przy
wspélpracy z Powiatowym Osrodkiem Rozwoju Edukacji) , a takze wlaczenie sie
(w miarg potrzeby) do organizacji Wojewddzkiego Przegladu Teatrow Profilaktycznych

dla uczniow z lekka niepelnosprawnoscig .
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11) Wsparcie organizacyjne i finansowe imprez promujgcych mtode talenty, organizowanych
przez szkoty 1 inne instytucje.

12) Finansowanie profilaktycznych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy.

13) Wdrazanie spotecznos$ci do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego, a takze in-
tegracja dzieci i rodzin poprzez realizacje projektow srodowiska lokalnego

14) Wspoétfinansowanie nagrod we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mlodziezy pro-
mujacym zdrowy tryb zycia.

15) Edukacja publiczna spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemow alkoholowych.

16) Organizacja konferencji (przy wspotpracy m.in. z WOTUW) poswieconej FAS (ptodowy
zespo6t alkoholowy).

17) Prowadzenie strony internetowej Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecz-
nej.

18) Organizowanie lokalnych konkursow profilaktycznych i imprez rekreacyjno — sporto-
wych, popartych artystyczng forma, angazujacych spotecznos¢ lokalng.

19) Wiaczanie si¢ w obchody Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny poprzez organizacj¢
i wspotorganizacj¢ imprez integracyjnych (m.in. piknik rodzinny ,,Powitanie wiosny”, In-
tegracyjny Festyn Rodzinny) oraz propagowanie konkursow wojewodzkich.

20) Prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke uzaleznien oraz
wlaczanie si¢ w realizacj¢ ogdlnopolskich kampanii i akcji promujacych zycie bez alkoho-
lu, m.in. kampanie edukacyjne PARPA, kontynuacja dziatan w ramach kampanii ,,Za-
chowaj trzezwy umyst”, ogolnopolska kampania ,,Postaw na rodzing”.

21) Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcow poprzez realizacj¢ i finansowanie lokalnych
kampanii edukacyjnych we wspotpracy z Policja i Straza Miejska; udzial w ogodlnopol-
skich kampaniach ,,Odpowiedzialny kierowca”, ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”.

22) Prowadzenie dziatan na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych.

23) Realizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do sternikow (,,badz trzezwy na wodzie).

24) Realizacja kampanii antynikotynowych skierowanych do dzieci, mtodziezy i osob doro-
stych (m.in. przy wspolpracy z PSSE).

25) Wspotpraca z mediami. Informowanie na tamach prasy i poprzez lokalne radia o ofercie
profilaktycznej i pomocowej.

26) Finansowanie materiatow, pomocy dydaktycznych, publikacji niezb¢dnych do realizacji
programow profilaktycznych oraz pomocnych w funkcjonowaniu Centrum Profilaktyki

Uzaleznien 1 Integracji Spoleczne;j.
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27) Wspieranie finansowe i organizacyjne zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci

I mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

stuzacej rozwiazywaniu problemoéow alkoholowych.

1) Organizacja i prowadzenie spotkan, konferencji i kampanii edukacyjnych przedstawi-
cieli spotecznos$ci lokalnych zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i napraw-
cze.

2) Wspieranie organizacji, stowarzyszen, instytucji i 0sob fizycznych zaangazowanych
w dziatalno$¢ profilaktyczng na rzecz spotecznosci lokalne;.

3) Wspodtpraca z ruchami samopomocy (AA, Al-Anon, Al-Ateen i innymi).

4) Wspolpraca ze szkotami w zakresie wprowadzania i realizacji edukacji dotyczacej
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych , mozliwos¢ dofinansowywa-
nia wynagrodzenia osoéb prowadzacych zajecia, dofinansowywania lub finansowania
innych dziatan (np. zakup publikacji, filméw edukacyjnych, zakup nagréd w konkur-
sach profilaktycznych).

5) Wspotpraca z Gizyckim Centrum Kultury, Miejskim Os$rodkiem Sportu i Rekreacji
oraz Miejska Bibliotekg Publiczng w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci

1 mtodziezy.

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okre§lonych w art.13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centrum Integracji Spolecznej.

ROZDZIAL 3
ZRODLA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAK-
TYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sg przede wszystkim dochody budzetu gminy pochodzace z optat za wydanie

1 korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz inne dochody gminy.

ROZDZIAL 4
REALIZACJA PROGRAMU

1) W imieniu Burmistrza Miasta Gizycka zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych beda koordynowane przez Dyrektora
Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spotecznej w Gizycku.

2) W celu realizacji Gminnego Programu finansowana bedzie dziatalnos¢ Centrum Profi-
laktyki Uzaleznien 1 Integracji Spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

3) Gminny Program ma charakter ramowy, a jego realizacje okre$la plan wydatkow za-
warty w budzecie miasta.

4) Burmistrz Miasta sktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Radzie Miej-

skiej w Gizycku w terminie do 31 marca roku nastepnego.

Oprac. Ewa Ostrowska, Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku
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Uzasadnienie do uchwaty Rady Miejskiej w Gizycku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoho-
lowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gminy.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi obejmuje 6 za-
dan. Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Obowigzkiem organu stanowigcego gminy jest uchwalenie Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na kazdy rok budzetowy w celu prawi-
dlowej realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziata-
niu alkoholizmowi.

Program bedzie realizowany przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spo-

tecznej w Gizycku i inne instytucje.
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