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ROZDZIAL 1.

1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwany dalej
Gminnym Programem jest cze$cig gminnej strategii polityki spolecznej oraz podstawowym
dokumentem okreslajacym zakres i formg realizacji dziatan profilaktycznych 1 naprawczych
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz

integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

Ustawa ta wymienia 6 szczegotowych zadan, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie
z art. 4" ust. 2 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych I
socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13' 115

ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.



6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spoteczne;.

Polityka rozwigzywania problemoéw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Gizycko
prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym
rozwinigcie 1 kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu
realizowanych w latach poprzednich. Przy jego opracowaniu przyjeto zalozenia Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015 (Narodowy Program na
rok 2016-20 nie zostal jeszcze przyjety), Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2012-2015 (Wojewodzki
Program Profilaktyki na lata 2016-20 nie zostat jeszcze przyjety). Uwzglgdniono takze rekomendacje
do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2016 r., wydane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Sposrod problemoéw spotecznych wystepujacych w calym kraju zjawiska zwigzane z alkoholem
majg szczegbdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaru. Konsumpcja alkoholu w
sposob istotny wptywa na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale i wptywaja na cala populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych tj.: przestepczosé, zakldcenie
bezpieczenstwa publicznego, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie czy przemoc w rodzinie.
Problem ten winien by¢ przedmiotem troski ze strony organdéw administracji rzadowej i samorzadowe;.
Wartym zaznaczenia jest rowniez fakt, iz jednym z nadrzednych i dtugofalowych celow polityki
prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkéw do petlnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania
rodziny oraz zapobieganie wystgpowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych grozacych patologiami 1
uzaleznieniami.

Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych, w $wietle nowoczesnego podej$cia do problematyki
alkoholowej, oznacza zard6wno podejmowanie tych dziatan, ktore sg ukierunkowane na grupy osob
uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin, jak réwniez 1 tych, ktoére zmierzaja do zmniejszenia dotkliwosci

problemow, jakie niesie za sobg naduzywanie alkoholu.



2. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrealizowane w 2012 r. w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe 0sob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min.

Gming Miejskag Gizycko zamieszkuje 29 023 mieszkancoéw (stan na poczatek 2015 1. ).

Biorgc pod uwage dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wg ktorych
przyja¢é mozna, ze 2% populacji stanowig osoby uzaleznione, to w miescie Gizycku liczba ta
wynositaby 580 0so6b uzaleznionych od alkoholu.

Czynnikiem wptywajacym na wzrost alkoholizmu jest niewatpliwie bezrobocie. Wedtug stanu na
koniec pazdziernika 2015 roku w powiecie gizyckim zarejestrowanych byto 2543 bezrobotnych, w tym
1407 kobiet. Liczba bezrobotnych zmniejszyta si¢ o 8,8% w poréwnaniu ze stanem na koniec
pazdziernika 2014 roku. Analizujac dane dotyczace 0s6b pozostajacych bez pracy, do danych z konca
poprzedniego miesigca, obserwujemy wzrost bezrobocia o 1,4%. Stopa bezrobocia w powiecie
gizyckim wedlug danych GUS na koniec wrze$nia 2015r. (aktualnie dostgpna) wynosita 14,2%
ludnos$ci aktywnej zawodowo, (kraj — 9,7%, wojewddztwo — 16,0%, podregion efcki —19,5%). W
samym miescie liczba bezrobotnych na koniec pazdziernika wyniosta 1305 0s6b, w tym z prawem do
zasitku 208.

Zjawisko bezrobocia jest czgsta przyczyna zniechecenia i zalamania psychicznego, ktore sprzyjaja
sigganiu po Srodki zmieniajace swiadomos$¢ 1 aktom przemocy. Zwlaszcza kobiety, ktore na naszym
terenie stanowig 55,3% bezrobotnych coraz czgSciej rozwigzania swoich problemow szukajg w
alkoholu. Duza cze$¢ osob, ktore sa objete postepowaniem o zobowigzanie do leczenia odwykowego
stanowig wtasnie osoby bezrobotne, okreslajace si¢ jako ,,pracujace dorywczo”.

Uzaleznienie od alkoholu 1 picie szkodliwe 0s6b dorostych ma negatywny wplyw najczgséciej na cata
rodzing. Problemy te zglaszane sa do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Corocznie jest w toku ok. 200 spraw 0 zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Procedura ta jest dlugotrwala, jednakze z obserwacji czlonkéw komisji wynika, Ze moze by¢ skuteczna.
Wymaga jednak dobrej wspotpracy ze wszystkimi stuzbami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien.

W roku 2014 do Komisji wptyneto 131 wnioskow (liczba porownywalna z rokiem wczesniejszym) .
Na posiedzenia Zespolu Motywujacego, na podstawie protokoldw sporzadzanych po kazdym
spotkaniu, wystano 512 wezwan. Wiele osob nalezalo wzywac ponownie z powodu niestawiennictwa

przy pierwszym wezwaniu. W roku 2014 mialy miejsce réwniez wznowienia postgpowan



zawieszonych, ktorych dokonywano na wniosek najczesciej cztonkow rodziny lub osoby najblizszej
osobom naduzywajacym alkoholu. W roku 2015 r. liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia
odwykowego zmalata, do 18 listopada wptyngto 81 wnioskow.

Na posiedzeniach Komisji Zespot Motywacyjny kieruje w pierwszej kolejnosci do punktu
psychologicznego oraz oferuje nawigzanie wspotpracy z terapeuty. Kierowanie sprawy do Sadu jest
dziataniem ostatecznym, przy catkowitym braku wspotpracy ze strony wezwanego.

W roku 2014 Komisja skierowata 20 wnioskow do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego
(dla porownania w roku 2013 wnioskow do Sadu byto 31). W zwiazku z przygotowaniem dokumentow
dowodowych wystapiono o wydanie 11 opinii eksperckich przez biegtego w przedmiocie uzaleznienia.
W przypadkach, gdy wezwany nie stawi si¢ do bieglego, opini¢ wydaje biegly sadowy. W roku
biezagcym do konca listopada skierowano do Sadu 32 sprawy.

Zespot Interdyscyplinarny ds. przemocy zajmowat si¢ w 2014 roku 122 , Niebieskimi Kartami”. Do
konca listopada br. zalozono 67 NK. W 90 % osoby podejrzane o stosowanie przemocy i stosujace
przemoc majg problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu.

Widocznym problemem w miejscowosciach typu turystycznego jest spozywanie alkoholu w
miejscach publicznych. Wedlug danych statystycznych Strazy Miejskiej w Gizycku w roku 2014
odnotowano 870 interwencji zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Natozono 181 mandatéw karnych, 12 spraw przekazano do sadu,
11 spraw przekazano innym instytucjom, 666 spraw zakonczono zastosowaniem innych Srodkow
oddzialywania wychowawczego (art. 41 kodeksu wykroczen). W pierwszym potroczu odbyto si¢ 315
takich interwencji.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej reaguja takze w zwiagzku z naruszeniem ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwem uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. W 2014 r. byto 315 interwencji, Z czego

natozono 3 mandaty. W roku biezacym odnotowano 59 interwencji (stan na pierwsze potrocze).

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej prowadzi  grupg wsparcia osobom
uzaleznionym od alkoholu 1 po leczeniu odwykowym oraz punkt konsultacyjny dla oséb 1 rodzin
uzaleznionych od alkoholu oraz dla sprawcéw 1 ofiar przemocy. Punkt konsultacji psychologicznej
prowadzony byt raz w tygodniu. tacznie pani psycholog wypracowata w 2014 r. 106 godzin, w czasie
ktorych odbyly sie 92 konsultacje. Do konca wrzesnia 2015 r. ilo$¢ $wiadczonych ustug
psychologicznych zamkng¢ta si¢ w liczbie 66 godzin. Najczgsciej poruszanymi problemami byly:

- problemy alkoholowe w rodzinie,

- r6zne formy 1 etapy przemocy,



- zaburzenia depresyjne i lgkowe,
- problemy emocjonalne,
- problemy wychowawcze z dzie¢mi,

- rozpad rodziny, rozwod, separacja.

Z konsultacji korzystalty zarowno wezwane na posiedzenia osoby naduzywajace alkoholu, jak i
rébwniez czionkowie ich rodzin. Konsultacje mialy na celu niesienie pomocy psychologicznej
zglaszajacym si¢ osobom, wspieranie i motywowanie do zmian w schematach myslenia izachowania.

Punkt konsultacji prawnej prowadzony byl dwa razy w tygodniu. Porady dotyczyly m.in.:
konsultacji w sprawach majatkowych, projektow pozwow rozwodowych, w sprawie alimentow,
zachowku, spadkow, konsultacji w sprawach karnych i w sprawach kierowania wnioskéw do
prokuratury przeciwko osobom naduzywajacym alkoholu o zne¢canie si¢, kradziez mienia i grozby
karalne kierowane wobec bliskich. Lacznie prawnik wypracowal w 2014 roku 255 godzin. Punkt
konsultacji prawnej odwiedzilo w 2014 roku 468 interesantow. 39 porad dotyczylo spraw zwigzanych
z przemoca w rodzinie. Na koniec III kwartatu 2015 r. prawnik przepracowat 190 godzin.

Punkt diagnostyczno — konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy prowadzony byt raz w tygodniu w
wymiarze 2 godzin przez socjoterapeutke. Konsultacje polegaty na udzielaniu wsparcia dzieciom i
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zwigkszaniu wiedzy i umiejetnos$ci rodzicow w
obszarze rozwigzywania probleméw zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu i
przeprowadzaniu rozmow motywujacych. L.acznie pani pedagog wypracowata w 2014 roku 80 godzin.
Z porad 1 konsultacji skorzystaly 93 osoby. Na koniec III kwartatu 2015 r. pedagog wypracowata 66
godzin.

Ogromng pomoca dla naduzywajacych alkoholu, ale chcacych rozwigzaé problem bez leczenia w
osrodkach odwykowych jest mozliwo$¢ uczgszczania do grupy wsparcia prowadzonej przez
wyspecjalizowanego terapeutg. Spotkania grupy odbywaty sie raz w tygodniu. Stale uczestniczyto w
nich ok. 10 oséb. Raz w tygodniu odbywaly si¢ rozmowy indywidualne z osobami skierowanymi
przez Miejsko-Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Lacznie terapeutka
wypracowata 165 godzin w 2014 r., do konca wrzesnia 2015 r. $wiadczyta porady przez 154 godziny.

Nalezy zaznaczy¢, ze grupy terapeutyczne oraz grupy AA funkcjonujg rowniez w Wojewodzkim
Osrodku Terapii Uzaleznienia 1 Wspodtuzaleznienia, NZOZ Poradnia Uzaleznieh  oraz innych
instytucjach, wigc mozna przyjaé, ze pomoc terapeutyczna jest szeroko dostgpna. Pomoca osobom
uzaleznionym zajmuje si¢ rowniez stowarzyszenie Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna

Coffee House Gizycko. O mozliwosciach skorzystania z tych form pomocy informowano kazdg osobg,



ktora zwrocita si¢ do Centrum Profilaktyki lub Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Osoby majace problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu moga tez uzyska¢ pomoc
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, przeksztatconej obecnie w Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji.
Prowadzono réwniez wspolprace merytoryczng z podmiotami prowadzacymi okreslone grupy
terapeutyczne. Dzieki wspolpracy z terapeutami oraz Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia
1 Wspotuzaleznienia monitorowano przebieg terapii osob uzaleznionych. Dotyczy to gléwnie
wspotpracy Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terapeutami, ktora

jest niezbedna, by postepowania o leczenie odwykowe odnosity skutek.

Polska, podobnie jak 38 innych krajow europejskich, uczestniczy w projekcie ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD) — ogdlnopolskich badaniach ankietowych,
ktore dotycza m.in. kwestii uzywania alkoholu. Badania sa realizowane co cztery lata wedtug wspolnej
dla wszystkich krajow, wystandaryzowanej metodologii (ostatnia edycja w roku 2011). Grupa badana
sg uczniowie trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych.

Wg tych badan napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 87,3% uczniéw z mlodszej
grupy 1 95,2% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 57,6% pigtnasto-szesnastolatkow 1 80,4%
siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod calej
mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania
progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 21,4% uczniow
z mlodszej kohorty 1 32,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢
tylko 51,4% ucznidéw miodszych i 29,7% ucznidw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 57,2%
gimnazjalistow 1 70,9% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito
29,8% ucznidw z grupy mtodszej 1 41,9% ze starszej.

Zarowno palenie tytoniu jak picie napojéw alkoholowych nadal jest bardziej rozpowszechnione wsrod
chtopcow niz wérdd dziewczat. Niemniej jednak w zakresie wskaznikow picia alkoholu i palenia
tytoniu obserwuje si¢ proces zacierania si¢ réznic miedzy dziewczgtami 1 chtopcami, ktory
w ostatnim czteroleciu ulegt zahamowaniu.

W gizyckich szkolach podstawowych i gimnazjalnych raczej nie odnotowuje si¢ przypadkow

przebywania uczniéw na terenie szkoty pod wplywem narkotykéw 1 alkoholu. Jedynie w Gimnazjum



nr 1 odnotowano dwa przypadki przebywania na terenie szkoly uczniéw pod wptywem narkotykow.
Nauczyciele majg informacje o paleniu przez uczniow papieroséw poza szkota, czgsto w czasie przerw
lekcyjnych. Ze srodowisk docierajg informacj¢ o spedzaniu przez mtodziez wolnego czasu z alkoholem,
lecz sg to informacje ogolne. Do Gimnazjum nr 2 dotarla z Policji informacja, ze jeden z uczniow

dokonat kradziezy alkoholu ze sklepu.

W  zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowa¢ trzeba powolng, ale

konsekwentng pozytywna tendencje zmniejszania si¢ odsetkoéw uczniéw okreslajacych swoj dostep
jako bardzo tatwy. Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto zmniejszajg si¢ tez odsetki uczniow
dokonujgcych zakupow takich napojoéw alkoholowych jak piwo czy wino.
W sierpniu 2012 r. na zlecenie Centrum Profilaktyki Uzaleznien i1 Integracji Spolecznej na terenie
miasta Gizycko przeprowadzono kampani¢ informacyjng ,,Mlodzi bez alkoholu” wraz z ,,Badaniem
dostepnosci sprzedazy alkoholu nieletnim”. W programie uczestniczyta zard6wno osoba ,,matoletnia”
jak i realizator kampanii informacyjnej. Liczba punktow zgloszonych przez Centrum Profilaktyki
wyniosta trzydzies$ci. Badanie zostato przeprowadzone w 29 punktach. W jednym punkcie
nie przeprowadzono proby zakupu alkoholu oraz kampanii informacyjnej z powodu trudnosci z
dojazdem.

Sposrod 29 przebadanych punktow w 11 sprzedano alkohol osobie ,,maloletniej”. Osoba ta
ukonczyta osiemnasty rok zycia w czerwcu tego roku, dlatego w $wietle prawa, jako petnoletnia nie
famie prawa, jednak jej wyglad 1 zachowanie budzi uzasadnione watpliwosci, jesli chodzi o wiek.
Sposréd badanych punktow 18 sprzedawcoéw zapytato ,,matoletniego” o dowdd osobisty, po czym, gdy
osoba dokonujaca zakupu go nie okazala, alkohol nie zostal sprzedany. Sposréd punktéw, w ktérych
sprzedano alkohol, w 3 sprzedawcy zapytali o dowdd osobisty, ale pomimo braku okazania alkohol i
tak zostal sprzedany. W pozostatych przypadkach sprzedazy, czyli w 7 sklepach pytanie o dowod nie
padto.

Badanie to mozemy poréownac z takim samym przeprowadzonym w roku 2011. Skontrolowano
wowczas 34 punkty 1 w Zadnym z nich nie odmoéwiono sprzedazy alkoholu osobie ,,maloletniej”.
Obserwujemy wigc wzrost §wiadomosci sprzedawcow alkoholu, co moze by¢ skutkiem prowadzonej
sukcesywnie kampanii edukacyjnej Komendy Powiatowej Policji, Centrum Profilaktyki Uzaleznien i
Integracji Spotecznej oraz Strazy Miejskiej w Gizycku.

Punkty sprzedazy alkoholu sg ponadto corocznie nadzorowane pod wzgledem przestrzegania
przepisoOw prawa w tym zakresie przez Zespot Kontrolujacy Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych. Kontrole przeprowadzane s3 w miejscach zawnioskowanych przez



Komisj¢ i zgodne z planami kontroli. W 2014 r. przeprowadzono 45 kontroli. Kontrole od kilku lat nie
stwierdzaja wiekszych nieprawidtowosci w zakresie sprzedazy alkoholu. W wyniku przedstawionych
kontroli pouczono sprzedawcéw o konsekwencjach prawnych wynikajacych ze sprzedazy alkoholu

nieletnim oraz rozprowadzono szereg folderéw i plakatéw z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowe;.

3. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gizycka, w szczegdlnosci nalezacy do nastepujacych
grup:

- konsumenci alkoholu;

- osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace;

- rodziny (W tym osoby wspdluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sdb z problemem
alkoholowym;

- sprzedawcy napojow alkoholowych;

- dzieci 1 mlodziez szkolna;

- 0soby w wieku starszym.

4. CEL PROGRAMU

Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw Gizycka poprzez przeciwdziatanie uzaleznieniu
od alkoholu, redukcja szkod wywotanych spozyciem alkoholu, poprawa sytuacji rodzin
z problemem alkoholowym, wspieranie lokalnego systemu pomocy dla ofiar przemocy, a takze

zwigkszenie bezpieczenstwa w miescie.

4.1. CELE SZCZEGOLOWE

A. Profilaktyka i prewencja

A.l. Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wérod miodziezy.

A.2. Zwigkszenie asertywnosci dzieci 1 mtodziezy, rozwini¢cie umiejetnosci radzenia sobie
w r6éznych sytuacjach zyciowych, w szczegolnosci gdy dochodzi do prob czgstowania
alkoholem, papierosami czy narkotykami.

A.3. Rozpowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci nadmiernego spozycia alkoholu,

choroby alkoholowej, skutkach spotecznych i zdrowotnych oraz o mozliwos$ci uzyskania



pomocy.
A.4. Wspieranie dziatan przyczyniajacych si¢ do przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow.

A.5. Zapobieganie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz respektowanie przez

sprzedawcow napojow alkoholowych postanowien Ustawy o wychowaniu w trzezwoSci.

A.6. Kreowanie alternatywnych form spe¢dzania czasu, a takze promowanie zdrowego i

trzezwego stylu zycia.

A.7. Intensyfikacja dziatan zwigzanych z odmowa sprzedazy alkoholu i papierosow

osobom ponizej 18. roku zycia

A.8. Wspieranie oddzialywan wychowawczych rodziny i szkoty poprzez zwigkszanie umiej¢tnosci

wychowawczych rodzicow i nauczycieli.

B. Wsparcie terapeutyczne i ograniczanie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie

B.1. Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, prawnej, psychologicznej i pedago-
gicznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych i ich dzieci;

B.2. Skuteczne motywowanie do podj¢cia 1 kontynuacji leczenia odwykowego;

B.3. Przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez wsparcie ofiar przemocy i zwigkszenie

dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego a takze podniesienie wiedzy w zakresie

radzenia sobie z tym zjawiskiem.

5. PRIORYTETY PROGRAMU NA ROK 2015

1. ,,.BEZPIECZNE PODWORKA” - Kontynuowanie dzialan na rzecz aktywizacji dzieci i mtodziezy
w celu spedzania czasu w sposdb zdrowy, bezpieczny 1 wolny od ryzykownych zachowan (m.in.
poprzez prace streetworkerow).

2. Kreowanie 1 wspieranie pozytywnych wzorcow i prospotecznych dziatan mlodziezy, programow

liderskich 1 dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

6. REALIZATORZY



1) Jednostka wskazang do realizacji Gminnego Programu jest Centrum Profilaktyki Uzaleznien i

Integracji Spotecznej, ktore jest rtownoczesnie koordynatorem dziatan zwigzanych z profilaktyka 1

rozwigzywaniem problemow alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien oraz integracji

spotecznej na terenie miasta Gizycka.

2)

7.

Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, osoby prawne i nieposiadajace osobowosci prawnej, osoby

fizyczne dziatajace w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKO-GMINNEJ]

KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ nastepujace zasady:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Wynagrodzenie ryczattowe przystuguje czlonkom Komisji za uczestnictwo i prace A4
posiedzeniach Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zespoldow motywujacych i kontrolujacych oraz za kontrole punktow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych - w wysokosci 80 zt brutto za kazde posiedzenie lub kontrole.
Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach zespolow jest podpisana lista obecnosci
lub protokot kontroli, ktore sg jednocze$nie podstawa do dokonania wyptaty wynagrodzenia.
Wyptata wynagrodzenia nastgpuje raz na kwartat.

Posiedzenia komisji odbywaja si¢ cyklicznie, co najmniej dwa razy w miesigcu, kontrole
punktow sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych dokonywane sg zgodnie z
kwartalnym planem kontroli.

Czilonkowi Komisji, w przypadku delegowania do udzialu w szkoleniach, seminariach,
warsztatach itp. przystuguje zwrot kosztow podrozy wedtug zasad majacych zastosowanie do
rozliczania kosztow podrozy stuzbowej.  Podrdze stuzbowe cztonkom Komisji zleca
Przewodniczacy Komisji za$ Przewodniczacemu Burmistrz Miasta.

Obstluge biurowa oraz finansowa Komisji zapewnia Centrum Profilaktyki Uzaleznien i

Integracji Spolecznej w Gizycku.

ROZDZIAL 11



ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie 1.
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

1) Prowadzenie dzialan motywujgcych w stosunku do 0sob uzaleznionych od alkoholu w celu
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

2) Gromadzenie i udzielanie informacji na temat mozliwosci terapii i leczenia odwykowego.

3) Prowadzenie grupy wsparcia osob uzaleznionych od alkoholu i po leczeniu odwykowym.

4) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b i rodzin uzaleznionych od alkoholu
(poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne).

5) Finansowanie publikacji w prasie lokalnej, audycji radiowych, ulotek, materiatow
pomocniczych w terapii.

6) Monitorowanie przebiegu terapii.

7) Finansowanie kosztow opinii biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia oraz kosztow
postepowania sgdowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

8) Wspieranie dzialan na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w Domu Pomocy

Spoteczne;.

Zadanie 2.
Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie, rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z

uzywaniem alkoholu.

Prowadzenie dziatan w ramach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy.
1) Udzielanie rodzinom, w ktoérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Udzielanie pomocy osobom

do$wiadczajacym przemocy, m. in. poprzez: informowanie o mozliwosciach uzyskania



2)

3)

4)

5)

pomocy, poradnictwo, wsparcie psychologiczne, prowadzenie punktu konsultacyjnego dla
sprawcow 1 ofiar przemocy.

Diagnoza indywidualna 1 prowadzenie dzialan zgodnie 2z programem S$wietlicy
socjoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy majacych problemy szkolne, wychowawcze,
rodzinne i inne.

Finansowanie szkolen dla osob pracujacych w systemie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Organizowanie alternatywnych form edukacyjno- rekreacyjnych uczestnikom zajgc
socjoterapeutycznych zwigzanych z przemoca w rodzinie oraz spozywaniem alkoholu przez
nieletnich.

Organizacja akcji edukacyjnych zwigzanych z przemoca w rodzinie, m.in. akcja ,,Stop

przemocy w rodzinie”, spotkan, szkolen, konferencji.

6) Organizacja warsztatow poswigconych tematyce cyberprzemocy skierowanych do

dzieci i mtodziezy oraz spotkan dla rodzicéw, nauczycieli, kuratoréw, pracownikéw

socjalnych, policjantow itp.

7) Organizacja konferencji o zagrozeniach wychowawczych w cyberprzestrzeni.

8) Opracowanie folderu zawierajacego wykaz form pomocy dostepnych rodzinie, ktore sa

Swiadczone na terenie miasta.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci wsrod dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych.

1) Diagnozowanie, monitorowanie problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz

prowadzenie badan dotyczacych problematyki uzaleznien wsréd mieszkancow Gizycka.



2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Wspieranie 1 finansowanie nowoczesnych programow profilaktycznych realizowanych w
srodowisku szkolnym i rodzinnym oraz w grupach podwyzszonego ryzyka.

Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej i Mtodziezowego Klubu Integracji Spotecznej ,,Pelna
Chata”, finansowanie kosztow zwigzanych z ich funkcjonowaniem i dozywianiem dzieci w
placowkach.

»Praca na ulicy” - dzialania edukacyjno - wychowawcze, w srodowisku otwartym, w ktorym
przebywaja dzieci i mtodziez (praca streetworkerow uzupetniona superwizjg).

Wydanie mini publikacji zawierajacej lokalng diagnozg w zakresie uzaleznien zwigzanych z
nowymi mediami (Internet, cyberprzemaoc).

Promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez poprzez
wylonienie 0s6b uzdolnionych i realizujacych swoja pasj¢ — kontynuacja dzialan z lat
wczesniejszych.

Wospieranie prospotecznych dziatan mlodziezy.

Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mlodziezy, m.in. imprezy z cyklu ,.Bajkowe Lato ze Swietlica” spektakle 1 koncerty
profilaktyczne.

Organizacja imprez o charakterze mi¢dzypokoleniowym — ,,Podwodrkowa liga boccia”, Festiwal

Gier Podworkowych, swietlicowe zajecia stolikowe (seniorzy - dzieci) itp.

10) Organizacja konferencji poswigconej metodzie streetworkingu.

11) Wsparcie finansowe profilaktycznych zaje¢ teatralnych realizowanych na terenie gizyckich szkot

oraz organizacja Gizyckiego Profilaktycznego Przegladu Teatralnego (przy wspotpracy z
Powiatowym Os$rodkiem Rozwoju Edukacji) , a takze wlaczenie sig¢ (W miare¢ potrzeby) do
organizacji ~ Wojewddzkiego Przegladu Teatréw Profilaktycznych dla uczniow z lekka

niepetnosprawnoscig .

12) Wsparcie organizacyjne i finansowe imprez promujgcych mtode talenty, organizowanych przez

szkoty i1 inne instytucje.

13) Finansowanie profilaktycznych zajec¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy.

14) Wdrazanie spoteczno$ci do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego, a takze integracja

dzieci i rodzin poprzez realizacje projektow srodowiska lokalnego

15),,Zdrowo — bo sportowo” - organizacja sobotnich zaje¢ rekreacyjno-ruchowych dla dzieci , w

szczegblnosci z rodzin dotknigtych problemami spotecznymi.

16) Wspotfinansowanie nagréd we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy.



17) Edukacja publiczna spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

18) Prowadzenie strony internetowej Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spoteczne;j.

19) Organizowanie lokalnych konkurséw profilaktycznych i imprez rekreacyjno — sportowych,
popartych artystyczng forma, angazujacych spotecznos¢ lokalna.

20) Wigczanie si¢ w obchody Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny poprzez organizacje i
wspotorganizacje imprez integracyjnych (m.in. piknik rodzinny ,,Powitanie wiosny”, Integracyjny
Festyn Rodzinny) oraz propagowanie konkurséw wojewodzkich.

21) Prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke uzaleznien oraz wiaczanie
si¢ w realizacj¢ ogdlnopolskich kampanii i akcji promujgcych zycie bez alkoholu, m.in. kampanie
edukacyjne PARPA, kontynuacja dziatan w ramach kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst”,
ogo6lnopolska kampania ,,Postaw na rodzing”.

22) Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcow poprzez realizacje¢ i finansowanie lokalnych kampanii
edukacyjnych we wspotpracy z Policja 1 Strazg Miejska; udzial w ogdélnopolskich kampaniach
,Odpowiedzialny kierowca”, ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”.

23) Prowadzenie dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym , zwlaszcza skierowanych do
najmtodszych odbiorcow.

24) Realizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do sternikow (,,badz trzezwy na wodzie).

25) Wspotpraca z mediami. Informowanie na tamach prasy i poprzez lokalne radia o ofercie
profilaktycznej i pomocowej.

26) Finansowanie materiatdbw, pomocy dydaktycznych, publikacji niezbednych do realizacji
programow profilaktycznych oraz pomocnych w funkcjonowaniu Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spoteczne;.

27) Wspieranie finansowe i organizacyjne zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z

grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.



1) Organizacja i prowadzenie spotkan i kampanii edukacyjnych przedstawicieli spotecznos$ci
lokalnych zaangazowanych w dzialania profilaktyczne i naprawcze.

2) Wspieranie organizacji, stowarzyszen, instytucji i osob fizycznych zaangazowanych w
dziatalno$¢ profilaktyczng na rzecz spotecznosci lokalne;.

3) Wspotpraca z ruchami samopomocy (AA, Al-Anon, Al-Ateen i innymi).

4) Wspoltpraca ze szkotami w zakresie wprowadzania i realizacji edukacji dotyczacej profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych , mozliwo$¢ dofinansowywania wynagrodzenia
0sOb prowadzacych zajecia, dofinansowywania lub finansowania innych dziatan (np. zakup
publikacji, filméw edukacyjnych, zakup nagrod w konkursach profilaktycznych).

5) Wspotpraca z Gizyckim Centrum Kultury, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji oraz

Miejska Biblioteka Publiczng w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy.

Zadanie 5.

Promocja zdrowia.

1) Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie problematyki zdrowego stylu zycia
kierowanych do spotecznosci lokalne;.

2) Rozpowszechnianie wiedzy o niebezpieczenstwach zwigzanych ze spozywaniem napojow
energetyzujacych przez dzieci.

3) Promowanie krwiodawstwa i organizacja spotkan Honorowych Krwiodawcow.

4) Organizacja cyklicznych ,,promocji zdrowia” — imprez o charakterze profilaktycznym
propagujacych zasady racjonalnego odzywiania, promujacych aktywno$¢ fizyczng oraz
podnoszacych wiedze o chorobach i ich zapobieganiu.

5) Organizacja prelekcji i wyktadow skierowanych do 0osob w wieku starszym, a
zwlaszcza shuchaczy Gizyckiego Uniwersytetu 111 Wieku.

6) Promocja aktywnosci fizycznej senioréw poprzez organizacje zaje¢ Sportowo —
rekreacyjnych (zajecia na basenie, gimnastyka, nordic walking, aerobik itp.).

7) Wspieranie i propagowanie ogolnopolskich edukacyjnych kampanii prozdrowotnych
adresowanych do os6b z grupy ryzyka.

8) Realizacja kampanii antynikotynowych skierowanych do dzieci, miodziezy i o0sob

dorostych.



9) Wspieranie dziatan profilaktycznych w szkotach przy wspotpracy z pedagogami i
instytucjami propagujagcymi zdrowie (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
instytucje stuzby zdrowia itp.).

10) Podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych [

stanu zdrowia mieszkancoOw.

Zadanie 6
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art.13!i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Zadanie 7
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centrum Integracji Spolecznej.

ROZDZIAL 3
ZRODLA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych sa przede wszystkim dochody budzetu gminy pochodzace z optat za wydanie i

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz inne dochody gminy.

ROZDZIAL 4
REALIZACJA PROGRAMU



1) W imieniu Burmistrza Miasta Gizycka zadania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych beda koordynowane przez Dyrektora Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku.

2) W celu realizacji Gminnego Programu finansowana bedzie dziatalnos¢ Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi.

3) Gminny Program ma charakter ramowy, a jego realizacj¢ okresla plan wydatkow zawarty w
budzecie miasta.

4) Burmistrz Miasta sktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Radzie Miejskiej w

Gizycku w terminie do 31 marca roku nastepnego.

Oprac. Ewa Ostrowska, Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku

Uzasadnienie do uchwaty Rady Miejskiej w Gizycku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.



Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi obejmuje 6 zadan.
Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Obowigzkiem organu stanowigcego gminy jest uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na kazdy rok budzetowy w celu prawidlowej realizacji
zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program bedzie realizowany przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w

Gizycku i inne instytucje.



