załącznik do uchwały nr.XXV/91/04

Rady Miejskiej w Giżycku

z dnia 29 listopada 2004r. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Giżycku na 2005r. 

Giżycko,14 październik 2004r.

1. Wstęp
Skala problemów alkoholowych zależy w dużej mierze od postaw społeczeństwa wobec alkoholu, wiedzy na temat zagrożeń wynikających z picia, a także od wielkości spożycia napojów alkoholowych. Przy analizie projektu programu należy pamiętać, że rozwiązywanie problemów alkoholowych nie oznacza walki z alkoholem, ani też nie ogranicza się do minimalizowania skutków alkoholizmu. Większość dorosłych mieszkańców to konsumenci napojów alkoholowych można ich z grubsza podzielić na trzy grupy:

· osoby kontrolujące swoje picie,

· osoby nadużywające alkoholu – czyli ci, którzy pija w nieodpowiednim czasie, okolicznościach i ilościach,

· osoby uzależnione – czyli ci, którzy utracili kontrolę nad swoim piciem.

 Aby zmierzyć się z problemami alkoholowymi na terenie miasta ich skalę i specyfikę poddano diagnozie. Opracowany został raport problemów alkoholowych i innych zagrożeń społecznych dla Miasta Giżycka. 

               Planując działania w ramach Miejskiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  nie powinno ograniczać się tylko do pomocy osobom uzależnionym, lecz należy uwzględnić szeroki pakiet działań ograniczający zakres strat wynikających z nadużywania alkoholu, które  ujemnie wpływają na społeczeństwo. Bardzo istotną rolę w animacji wszystkich działań profilaktycznych mają długofalowe działania edukacyjne kierowane do różnych grup benificjentów, pozwalające na zmianę preferencji w korzystnym kierunku. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest kontynuacją zadań realizowanych przez Centrum Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Giżycku na terenie Gminy Miejskiej Giżycka. Stanowi spis działań będących jednocześnie zadaniami  własnymi gminy w obszarze zagrożeń społecznych, które będą realizowane w 2005r. Program w swej konstrukcji merytorycznej ściśle koresponduje z założeniami Wojewódzkiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2004-2007r i projektem Wojewódzkiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2005-2008r., w województwie warmińsko – mazurskim.  

Cele strategiczne:

· zapobieganie i przeciwdziałanie powstawaniu nowych problemów  alkoholowych / w zależności od stopnia aktywności terapii/,

· profilaktyka i przeciwdziałanie narkomanii,

· przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 

· profilaktyka i edukacja prozdrowotna społeczności lokalnej,

· profilaktyka działań kreatywnych dzieci i młodzieży, wzmacniająca wzory zachowań prospołecznych

· zwiększenie zasobów niezbędnych do rozwiązywania już istniejącymi problemami,
Cele operacyjne, zadania:

· ograniczenie i zmiana struktury spożycia napojów alkoholowych, przez podnoszenie świadomości  i edukację społeczeństwa,
· zmiana zachowań i postaw mieszkańców,

· wdrażanie nowoczesnych form i metod profilaktyki kierowanej w szczególności do dzieci i młodzieży,

· prowadzenie szkoleń dla osób realizujących zadania profilaktyczne obejmujące problematykę narkomanii w szczególności dla szkół i placówek oświatowych, placówek opiekuńczo wychowawczych, pracowników socjalnych i innych osób pracujących z rodziną.

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób

    uzależnionych od alkoholu i środków psychotropowych.

Metody:

· prowadzenie grupy wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu / dla osób po  leczeniu odwykowym),

· prowadzenie punktów konsultacyjnych dla osób i rodzin uzależnionych od alkoholu,  informacje, ulotki ,materiały pomocnicze, publikacje w prasie lokalnej

· szkolenie kadry terapeutów pracujących z  uzależnionymi i ich rodzinami,

· pokrycie kosztów wyposażenia w sprzęt i pomoce dydaktyczne  niezbędne do prowadzenia zajęć terapeutycznych.

· udzielanie wsparcia oraz współpraca merytoryczna z podmiotami prowadzącymi określone grupy oraz realizującymi programy z zakresu uzależnień 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą.

Metody:

· prowadzenie punktu konsultacyjnego dla ofiar i sprawców przemocy domowej - skuteczności interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy i innych zaburzeń funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu, 

· organizowanie i prowadzenie działań edukacyjno-profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci i młodzieży w Świetlicy socjoterapeutycznej - zwiększenie dostępności i skuteczności zorganizowanych form pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla członków rodzin niewydolnych społecznie, mających trudności wychowawcze oraz uwikłanych w problem uzależnienia alkoholowego. (korygowanie postaw, negatywnych zachowań). Organizacja, aranżacja i adaptacja pomieszczeń do prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych. 

· utrzymanie i pokrycie kosztów administrowania budynku Centrum Profilaktyki 

      i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy ul. Sikorskiego 3B, 

· prowadzenie programów profilaktyczno – edukacyjnych dla osób mających w związku 

     z używaniem środków psychotropowych problemy szkolne, wychowawcze, rodzinne ,itp.,

· integrowanie środowisk pomagających rodzinie – ochrona przed przemocą domową,  (policja, kuratorzy, pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, kościół).

· programy edukacyjne dla osób chcących włączyć się w system przeciwdziałania przemocy domowej / agresji.

· organizowanie lokalnych / ogólnopolskich kampanii edukacyjnych / rekreacyjno- sportowych,  związanych z przemocą w rodzinie / spożywaniem  alkoholu przez nieletnich. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności

    dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć pozalekcyjnych sportowych.

Metody:

· wdrażanie i włączanie w realizację zadań własnego potencjału do prowadzenia prfesjonalnych programów profilaktycznych w szkołach, 

· wspieranie finansowe i organizacyjne zimowego i letniego  wypoczynku dla dzieci 

      i młodzieży  z grup podwyższonego ryzyka, realizowanego w oparciu o pisemne    

      programy profilaktyczne,  

· medialne działania ograniczające spożywanie alkoholu przez młodzież.  

· interwencje profilaktyczne wobec grup podwyższonego ryzyka (dzieci z rodzin alkoholowych, mieszkańcy internatów, osadzonych w areszcie śledczym), 

· edukacja rodziców i wychowanków w zakresie pomagania młodzieży w utrzymywaniu abstynencji ( grupa rozwoju osobistego),

· realizacja programów  pomocy dzieciom i młodzieży używającej napojów alkoholowych w połączeniu z innymi środkami psychotropowymi, uczenie osobistych umiejętności kontrolowania rozmiarów i wzorów picia ( grupa rozwoju osobistego),

· organizowanie lokalnych imprez rekreacyjno – sportowych,

· wspieranie działań profilaktycznych i programów edukacyjnych popartych artystyczną formą, konkursy profilaktyczne, 

· materiały, publikacje, koszty przewozu związane z realizacją programów,

· profilaktyka prozdrowotna.

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej

     rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Metody:

· współpraca ze stowarzyszeniami  i innymi organizacjami pozarządowymi realizującymi profesjonalne programy profilaktyczne, wspieranie działalności środowisk wzajemnej pomocy (dotacja) 

· współpraca i wsparcie ruchów samopomocowych AA, Al. – anon, Al. – ateen

· tworzenie Lokalnych Koalicji Pomocowych, 

· wspieranie Organizacji zaangażowanych w działalność na rzecz społeczności lokalnej,  

a. zadania Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, wynikające z Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r. oraz wynikających z tego zadań własnych  gminy umożliwiających realizację programu w ramach, których prowadzone są działania:
· przyjmowanie wniosków i rozmowy motywacyjne do podjęcia leczenia  od uzależnienia alkoholowego,

· opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych,

· monitorowanie punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych  w mieście, w których najczęściej przebywa młodzież -  interwencje policji oraz służb porządkowych w świetle  łamania przepisów ustawy, 

· sporządzanie opinii przez biegłego psychologa  i psychiatrę sądowego w sprawie kierowania osób uzależnionych na leczenie odwykowe,

· monitorowanie spraw sądowych związanych z nielegalną reklamą,

· kontrole punktów sprzedaży.

Posiedzenia odbywają się cyklicznie dwa razy w miesiącu, kontrole punktów sprzedaży oraz podawania napojów alkoholowych dokonywane są zgodnie z kwartalnym planem kontroli.

      Ustala się  wynagrodzenie ryczałtowe za jedno posiedzenie dla jednej osoby w wysokości 55 zł.brutto. 

       W imieniu Burmistrza Miasta Giżycka zadania  Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych będzie realizowała  Pełnomocnik Burmistrza - Kierownik Centrum Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Giżycku.

Miejski Program ma charakter ramowy, a jego planowana realizacja na 2005 rok wynosi 350 000,- zł i wymaga corocznego szczegółowego określania budżetu, projekt budżetu w załączeniu.
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