Wiadze Powiatu Strzeliriskiego zapraszajg
osoby w wieku powyiej 25 roku zycia (25+)

do udziatu w bezptatnych badaniach profilaktycznych

wykonywanych w ramach Strzelifiskiego projektu pn. ,Edukacja, promocja i profilaktyka

- skuteczne dziatania w walce z chorobami sercowo-naczyniowymi na terenie Powiatu
Strzelinskiego” finansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014
oraz budzetu parstwa realizowanego w ramach Programu Operacyjnego PL13 ,Ograniczenie

spotecznych nieréwnosci w zdrowiu'”,
PROGRAM BADAN PROFILAKTYCZNYCH

Badania profilaktyczne skierowane sg do oséb zagrozonych zapadalnoscia na choroby sercowo
- naczyniowe zamieszkujacych na terenie powiatu Strzelinskiego, ktére ukonczyty 35 lat (35+).

Powiat Strzelinski, na podstawie porozumienia zawartego ze Strzeliriskim Centrum Medycznym
Sp. z 0.0, prowadzi akcje nieodptatnych badan profilaktycznych dla mieszkaricéw powiatu.

Mamy zaszczyt zaprosic Panstwa do | etapu badan.

BADANIA PODSTAWOWE

Etap 1 dla 5 000 os6b z grupy wiekowej 25+ |
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1. Badania krwi oraz przeprowadzenie wywiadu z pacjentem

» Przeprowadzenie wywiadu zgodnie z Kartg Badania

» Wykonanie na czczo badan biochemicznych krwi: J
badania stezenia cholesterolu catkowitego, LDL c,holés elu i HDL cholesterolu
badania poziomu cukru we krwi
badania poziomu triglicerydéw

* Wykonanie pomiaru ciénienia tetniczego krwi

lenie

» Wykonanie pomiaru masy ciata oraz wzrostu z o

(Body Mass Index)

2. Weryfikacja wynikéw badan oraz wywiadow przez lek
do dalszego etapu badan

=

3. Wysytanie wynikow badar do 0s6b bioracych udziat w projeke

4. Kwalifikacja na podstawie wywiadu oraz wynikéw badarn 500 osqg p
badan pogtebionych \

BADANIA POGLEBIONE
Etap 2 dla 500 oséb z grupy podwyzszonego ryzyka wytypowanych sposréd 5000 os6b

badanych w etapie badan podstawowych.
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1. Wizyta u lekarza specjalisty w celu stworzenia Indywidualnego F}r’qgratmﬁ Interwencji
dla pacjenta W : 3

2. Realizacja Indywidualnego Programu Interwencji przez pacj

na stan zdrowia wezmg udziat w projekcie

3. Wizyta u lekarza specjalisty w celu weryfikacji zatozen Indywillualneg® Programu
Interwendji po jego zakoriczeniu &
& J

W ramach Etapu Il badan pogtebionych przy Strzeliriskim Centrum Medycznym utworzone zostanie:

Centrum Prewencdji i Profilaktyki Schorzen Sercowo-Naczyniowych w ramach Norweskiego

Mechanizmu Finansowego.
WAZNE INFORMACJE:

Etap | badar podstawowych jest prowadzony w Strzelifskim Centrum Medycznym przy

ul. Wroctawskiej 46 w Strzelinie. W celu dotarcia do jak najszerszej grupy odbiorcow — mieszkarncéw
naszego powiatu w wieku powyzej trzydziestego pigtego roku zycia - badania beda prowadzone
rowniez w MOBILNYM LABOLATORIUM, co oznacza bezposredni dojazd do pacjentéw mieszkajacych
na obszarach wiejskich. Mobilne laboratorium gwarantuje dostep do badan réwniez tym, ktérzy
zréznych powoddéw nie moga osobiscie stawic sie na ich wykonanie w szpitalu. Mobilne
laboratorium przyjedzie tacznie do 140 sofectw z terenu Powiatu Strzeliriskiego. O harmonogramie
wizyt - poinformujemy na plakatach, ktére odpowiednio wcze$niej rozwiesimy w sotectwach

oraz na stronach internetowych: www.powiatdlaserca.pl oraz www.powiatstrzelinski.pl

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE!
PRZYJDZ NA BADANIA PROFILAKTYCZNE
BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA!

Zachecamy do skorzystania z okazji i zadbania o to,
€0 mamy najcenniejsze — nasze zdrowie



