MITY | PRAWDA NA TEMAT ALKOHOLU




Mit: Piwo co prawda zawiera alkohol, ale w tak matych
ilosciach, ze nie ryzykje sie pijac je, bo jest mniej
szkodliwe. | ;

Fakt: Szkody moga pojawic¢ sie u osob, ktore pija tylko i
wylacznie piwo. Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa o
mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu takiej
samej ilosci alkoholu, co wypicie malego kieliszka 30 ml
wodki o mocy 40%.



Mit: Ktos, kto pije duzo w weekendy, a w inne dni
tygodnia pije mate ilosci alkoholu lub wcale nie
pije, nie ryzykuje uzaleznieniem.




Fakt: Nawet jednorazowe upicie sie jest
szkodliwe dla organizmu. Problemy alkoholowe
zazwyczaj narastaja stopniowo I zaczynaja sie
od regularnego naduzywania alkoholu w
pewnych okreslonych, powtarzajacych sie
sytuacjach. U czesci osob pijacych w
weekendy mozna rozpoznac¢ objawy
uzaleznienia.



Mit: Jesli pije alkohol w bezpiecznym miejscu
np. w gronie osob znajomych, to mi nic nie
grozi i mi to nie zaszkodzi.




Fakt: Szkody moga pojawic sie bez wzgledu na to gdzie pijesz
alkohol. Szkody zdrowotne sa zwigzane z dziataniem alkoholu
na organizm i zaleza przede wszystkim od ilosci wypijanego
alkoholu i czestotliwosci picia. Inne zachowania
podejmowane pod wpiywem alkoholu takie jak: kiotnia,
stosowanie przemocy, niechciane kontakty seksualne,
rowniez moga byc¢ zrodiem powaznych strat i moga pojawic
sie niezaleznie od miejsca, w ktorym spozywamy alkohol.
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I Mit: Alkohol relaksuje i jest dobrym srodkiem

na zdenerwowanie.
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Fakt: Alkohol dziata usmierzajaco i depresyjnie.
Chwilowe odprezenie, jakiego doznaja niektore osoby
po spozyciu alkoholu powoduje, ze nie mysli sie o
problemach zyciowych. Po wytrzezwieniu wraca sie do
problemoéw z wiekszg sita. Wptyw alkoholu na
osrodkowy ukiad nerwowy pociaga za soba jeszcze

wiekszg ,nerwowosc". ALCOHOLAND YOU




I Mit: Alkohol jest lekarstwem na sen.




Ikoholu jest wynikiem
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sSniecie po spozyciu a
toksycznego dziatania alkoholu na mozg. Sen w tej

Fakt: Za

sytuacji nie jest naturalny (fizjologiczny), a cziowiek

podczas takiego snu nie wypoczywa w sposob

wilasciwy.



Mit: Jesli ktos codziennie chodzi do pracy, szkoly
I to znaczy, ze nie ma problemu zw. z naduzywaniem
ALKOHOLU, LEKOW CZY NARKOTYKOW.




Fakt: Wiekszos¢ majacych problem z naduzywaniem
alkoholu lub innych substancji odurzajacych -
regularnie chodzi do szkoly, inni duzo pracuja, czesto sa
to dobrzy pracownicy, ktorzy staraja sie
zrekompensowac poczucie winy spowodowane
naduzywaniem alkoholu dobr3a i staranng praca.



Mit: Alkoholicy i narkomani to ludzie z marginesu
spofecznego.



Fakt: Tylko 3-5% wszystkich alkoholikéw to osoby
zmarginalizowane. Przewazajaca wiekszos¢, czyli 95-
97%, miesci sie w przekroju calego spofteczenstwa.
Ludzmi uzaleznionymi od alkoholu sa przewaznie
normalnie pracujacy, uczacy sie, posiadajacy rodziny,
czesto szanowani obywatele




Mit: Picie alkoholu jest sprawa prywatna i nie
nalezy sie w nia wtracac.




Fakt: Jesli jestes zaniepokojony piciem bliskiej Ci
osoby - przyjaciela ze szkoty, kolegi z pracy czy
brata, masz prawo z nia o tym porozmawiac. Nie
narusza to jej prawa do prywatnosci, a jedynie jest

wyrazem Twojej troski o jej zdrowie. 1
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Kilka Faktow dotyczacych szkodliwosci
uzywania marichuany

CBOS, na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, przeprowadzit badanie dotyczgce uzywania
substancji psychoaktywnych na probie uczniow ostatnich
klas szkoty ponadgimnazjalnej. Uzywanie marihuany
zadeklarowato 30,5% polskiej mtodziezy, w tym 16,4%
uzywato jej w ostatnim roku, a 7,3% w ciggu ostatniego
miesigca (dla porownania w 2003 roku byto to 10%) (CBOS,
2009). Jezeli chodzi o dorostych (15-64 lata), to badanie z
2006 roku na probie losowej pokazato, ze marihuana |
haszysz to najpowszechniej stosowane nielegalne
substancje psychoaktywne.



I Kilka Faktow dotyczacych szkodliwosci
I uzywania marichuany

Krwi, przyspieszenie tetna, wysuszenie sluzowek jamy
ustnej, czasami ataki kaszlu, przekrwienie gatek ocznych,
spojowek, niekiedy obrzek powiek, pocenie sie, zwiekszenie
apetytu, bole | zawroty gtowy, zaburzenia koordynacji
ruchowej, uwagi i mozliwosci uczenia sie, zaburzenia
pamieci i ogolnie gorszg sprawnosc psychofizyczng (wzrost
urazowaosci).

I « Zazywanie marihuany i haszyszu powoduje wzrost cisnienia



Kilka Faktow dotyczacych szkodliwosci
uzywania marichuany

Zaburzenia Dostepnosc dowodow naukowych
zgon —

uktad krgzenia +

uktad oddechowy +

zaburzenia genetyczne—

zaburzenia uktadu immunologicznego —
zaburzenia ptodnosci —

rak gtowy/szyi —

rak prostaty —

niska waga urodzenia u noworodkow  +
wypadki +

,+" Iistniejg jakiekolwiek dowody; ,—" nie istniejg dowody.



Kilka Faktow dotyczacych szkodliwosci
uzywania marichuany




Kilka Faktow dotyczacych szkodliwosci
uzywania marichuany

Skutkiem naduzywania THC moze byc:

uzaleznienie;

syndrom amotywacyjny;

drazliwosc | wzrost agresji;

problemy z koncentracjg | pamiecia;
urojenia przesladowcze (psychozy);
zaburzenia schizoidalne (schizofrenia).



Kilka Faktow dotyczacych szkodliwosci
uzywania marichuany

SYNDROM AMOTYWACYJNY:

problemy w szkole, w pracy;

absencja (wagary);

wyrzucenie ze szkoty, pracy (porzucenie);
poczucie nudy, pustki, bezsensu;

niechec, apatia;

brak aktywnosci fizycznej, intelektualnej;
zaniedbanie/porzucenie hobby, zainteresowan,;
poczucie bezradnosci;

epizody depresyjne;

zobojetnienie.



NIE PIJE | NIE BIORE
- WIEC ZYJE II!
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