
PROFILAKTYKA TRZEŹWOŚCI I HIGIENY PSYCHICZNEJ 
NA TERENACH WIEJSKICH

Po przeprowadzeniu wstępnej diagnozy społecznej, na podstwie informacji 
posiadanych przez GOPS w Domaniowie oraz PCPR w Oławie – pracownicy i 
członkowie Stowarzyszenia Socjalnego "KORAB" przeprowadzili kampanię 
profilaktyczną wśród młodzieży gminy Domaniów.

Zajęcia psychoedukacyjne i warsztatowe pt. "MITY I PRAWDA NA TEMAT 
ALKOHOLU , MARIHUANY I INNYCH ŚRODKÓW ODURZAJĄCYCH"

W zajęciach uczestniczyli uczniowie Gimnazjum klasy I-III, nauczyciele 
wymienionych klas oraz pedagodzy szkolni.

Cel zajęc: 
• przedstawienie mitów i błędnych przekonań na temat spożywania alkoholu i 

innych środków psychoaktywnych / odurzających,
• uświadomienie: szkodliwości używania alkoholu, wpływ używek i narkotyków 

na organizm nastolatka, przedstawienie zagrożeń związanych z piciem 
alkoholu oraz konsekwencji nadużywania związanych głownie z przemocą,

• promocja zdrowego stylu życia, bez środków zmieniających świadomość, 
promocja trzeżwości,

• przedstwienie alternatywnych możliwości spędzania wolnegon czasu bez 
używek, internetu,

Przeprowadzono również wśród młodzieży szkolnej, przy współpracy 
Domaniowskiego Domu Kultury – konkurs plastyczny pt. "MOJE TRZEŹWE 
MARZENIA".



Uzupełnieniem powyższych oddziaływań była także promocja zadowia poprzez 
reklamę, plakaty, ulotki oraz internet.


