
Poradnik  
zbieracza nakrętek 

 „Nakręć się na pomaganie” 

30 kilogramów nakrętek = 1 godzina rehabilitacji dziecka z „Tęczy” 



Poradnik  
zbieracza nakrętek 

 „Nakręć się na pomaganie” 

 
Włączając się do naszej akcji możesz:  
 
1. Zbierać nakrętki u siebie w domu i dostarczyć do naszej 

siedziby.  
  
2. Postawić pojemnik na nakrętki u siebie w pracy. My 
dostarczymy Ci plakaty.  
 
3. Zadzwonić do nas, a my przyjedziemy i odbierzemy większą 
ilość nakrętek! 
 
4. Pracujemy nad stworzeniem sieci stałych punktów                
w mieście, w których będzie można zostawiać nakrętki. 
 
5. Jeśli możesz nam pomóc, skontaktuj się z nami! 



 
Nakrętki od kawy, kakao  

i innych słoiczków 
 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu usunąć z nich papierową uszczelkę. 



 
Nakrętki od płynów, lekarstw, 
butelek leków, kropli do oczu 

 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 
Nakrętki od aerozoli, odświeżaczy  

i lakierów do włosów  
 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 
Nakrętki od soków, wody,  

płynów do naczyń  
 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 
Nakrętki od kosmetyków  

i dezodorantów  
 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 
Nakrętki od bitej śmietany  

 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 
Wieczka i słoiczki po kremie   

i wieczka po antyperspirantach 
 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 
Nakrętki od kosmetyków, płynów 

do kąpieli, żeli i szamponów 
 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 Opakowania po kinder 
niespodziance 

 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 Uchwyty po wodzie  
3-5-litrowej 

 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 Wieczka od wiaderek po chemii 
budowlanej czy twarogu   

 Ważne, żeby przed oddaniem do recyklingu były umyte i bez resztek płynów. 



 Jak się z nami kontaktować?   
 

Siedziba Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom „Tęcza” w Oławie: 

 

Oława ul. Iwaszkiewicza 11B 

(budynek Szkoły Podstawowej nr 8, wejście od ul. Chopina) 

 

www.tecza-olawa.pl 

www.fb.com/StowarzyszenieTeczawOlawie 

tel.: 71 303 81 00, 603 238 631, 667 050 606  

e-mail: spdtecza@wp.pl 

 

Godziny otwarcia: 8.00 - 17.00 oraz po wcześniejszym umówieniu. 
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 Komu pomagamy?   
 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom „Tęcza” w Oławie powstało        

w 1996 roku i od tej pory działa nieprzerwanie na rzecz dzieci           

i młodzieży niepełnosprawnej z naszego terenu. Finansuje 

rehabilitację i terapię ponad 200 podopiecznych ze schorzeniami 

centralnego układu nerwowego: porażeniem dziecięcym, zespołem 

Downa, autyzmem oraz innymi. Ma status organizacji pożytku 

publicznego.   

 

 


