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Dotyczy: Informacja na temat e - papieroséw

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otfawie w zwigzku z zapytaniami
odnosnie uzywania elektronicznych papieroséw w miejscach objetych zakazem palenia
wyrobow  tytoniowych, przekazuje wyjasnienie Gloéwnego Inspektora  Sanitarnego
w Warszawie,

E - papierosy nie podlegaja regulacjom prawnym zawartym w ustawie z dnia 9 listopada
1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych
(Dz.U. z 1996r. Nr10, poz.55 z pézn. zm.).

Zgodnie z ustawg zabrania si¢ palenia wyrobéw tytoniowych, ktére definiowane sa,
jako ,,wszelkie wyprodukowane z tytoniu wyroby, takie jak papierosy, cygara, cygaretki,
tyton fajkowy, machorka i inne, zawierajace tyton lub jego sktadniki, z wylaczeniem
produktéw leczniczych zawierajacych nikotyne”. Definicja ta nie obejmuje inhalatoréw
nikotyny, ktére sa urzadzeniami elektronicznymi, przy uzywaniu, ktérych nie zachodzi
czynnos$¢ palenia.

Problem uzywania elektronicznych papieroséw w miejscach uzytecznosci publicznej
moze zostal rozwigzany bezposrednio uchwatami wiladz miejskich lub regulaminami
np. korzystania ze $rodkéw transportu publicznego, czy obiektéw sportowych.

Przyklad takiego dzialania stanowi regulamin przewozu $rodkami lokalnego
transportu zbiorowego w Warszawie, gdzie uchwala Rady Miasta wprowadzono zakaz
uzywania papieroséw w autobusach i wiatach przystankowych. Podobny zakaz wprowadzony
zostal w Poznaniu.

Wobec pojawiajacego si¢ problemu stosowania inhalatoréw nikotyny przez dzieci
1 miodziez, zakaz palenia papieroséw jest umieszczany coraz czesciej w statutach szkél.
Zakaz ten obejmuje cala spolecznos¢ szkolng tj. uczniéw, nauczycieli, personel
administracyjny oraz rodzicéw i obowigzuje nie tylko na terenie szkoty, ale rowniez podczas
zaje¢ prowadzonych poza szkola, np. podczas wycieczek szkolnych.

W zakladach pracy, kwestia palenia e-papieroséw moze zosta¢ uregulowana
w przepisach wewnatrz zakladowych, w tym przede wszystkim w tresci regulaminu pracy.
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Korzystanie z papieroséw moze by¢ zle odbierane przez wspétpracownikéw, kontrahentow,
czyli klientéw firmy, dlatego pracodawca moze uregulowaé zasady uzywania elektronicznych
papieroséw (np. zakaz palenia na stanowisku pracy) argumentujac to dbaloscia o komfort
pracy pozostatych pracownikéw, czyli kwestiami wizerunkowymi, na podstawie art. 100
iart. 207 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks pracy (Dz. U.z 1998 r. Nr 21, poz. 94
z pbézn. zm.)

W takim przypadku pracownik, aby pali¢ e-paierosy, powinien wykorzystywaé przerwy
przystugujace mu ze wzgledu na wykonywang prace.

Eksperci wskazuja na duzo mniejsza szkodliwo$¢ e - papieroséw w poréwnaniu
ze zwyklymi papierosami, jednak badania nad dlugotrwalym wplywem papierosow
na zdrowie czlowieka caly czas trwaja i na obecnym poziomie badafi nie mozna
zagwarantowa¢ pelnego bezpieczefistwa tych produktow.

Z badan przeprowadzonych przez Wilhelm — Klauditz - Institut (WKI), Braunschweig,
Niemcy (,,Does e-cigarette consumption causa passive vaping?” opublikowanych w indor Air
2013 r. tom 23, str 25-31) wynika, Ze stosowanie elektronicznych papieroséw powoduje
emisj¢ do powietrza aerozoli i lotnych zwigzkéw organicznych takich jak glikol propylenowy
oraz substancji smakowych i nikotyny. Podczas gdy papierosy wytwarzaly nizszy poziom
toksyn w powietrzu w poréwnaniu z tradycyjnym papierosem, to poziomy kwasu octowego,
acetonu, izoprenu, formaldehydu i aldehydu octowego w powietrzu pozostaja nadal
podwyzszone. Na podstawie dostgpnych badan mozna stwierdzié, ze zachodzi bierna
inhalacja aerozolem, jednak ocena efektéw zdrowotnych wymaga dalszych badan.

Z uwagi na niewiadomy sktad uzupelnief do elektronicznych papieroséw wyréb ten
nie moze by¢ réwniez zalecany, jako srodek terapeutyczny, gdyz nie posiada pozwolenia
dopuszczenia do obrotu, jako produkt leczniczy zgodnie z ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 roku
Prawo Farmaceutyczne (Dz. U. z 2001 Nr 126 poz.1381 z p6zn. zm).

Ponadto w 2008 roku WHO wydalo opinig, iz nie ma naukowych dowodéw
na skutecznos¢ i bezpieczenstwo uzywania inhalatoréw nikotyny. Nie istniej takze dowody
na potwierdzenie tezy, iz papierosy sa skutecznym narzedziem w walce z uzaleznieniem
od palenia. Podobna informacj¢ zamiescita rowniez amerykanska FDA (Ford and Drug
Administration), negatywnie odnoszac si¢ do pomyshu uznania inhalatoréw nikotyny, jako
Jednej z nikotynowych terapii zastgpczych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ofawie uprzejmie prosi
o rozpropagowanie tej informacji na podleglym Panstwu terenie zamieszczajac
w Informatorach Lokalnych.
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